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1 起緣書叢譯新注今籍古印刊 


刊印古籍今注新譯起 劉振強 

人類歷史發展，每至偏執一端，往而不返的關頭，總有一股新興的反本運動繼起， 
要求回顧過往的源頭，從中汲取新生的創造力量。孔子所謂的述而不作，溫故知新，以 
及西方文藝復興所強調的再生精神，都體現了創造源頭這股日新不竭的力量。古典之所 
以重要，古籍之所以不可不讀，正在這層尋本與啟示的音裏上。處於現代世界而 倡言讀 
古書，並不是迷信傳統，更不是故步自封.，而是當我們愈懂 得聆聽 來自根 源的聲音 ，我 
們就愈懂得如何向歷史追問，也就愈能夠清醒正對當世的苦厄。要擴大心量，冥契古今 
心靈，會通宇宙精神，不能不由典 ia 讀古書 il - 一層根本的工夫做起。 

基於這樣的想法，本局自草創以來，即懷著注譯傳統重要典籍的理想，由第一部的 
四書做起，希望藉由文字障礙的掃除 ，幫 助有心的讀者，打開禁錮於古老話語中的豐沛 
寶藏。我們工作的原則是「兼取諸家，直注明解」。一方面溶#眾說 ，擇善而從. ，一方 
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面也力求明白可喻，達到學術普及化的要求。叢書自陸續出刊以來，頗受各界的喜愛， 
使我們得到恨大的鼓勵，也有信心繼續推廣這項工作。随著海峽兩岸的交流，我們注譯 
的成員，也由臺灣各大學的教授，擴及大陸各有專長的學者。陣容的充實，使我們有更 
多的資源，整理更多樣化的古籍。兼採經、史、子、集四部的要典，重拾對通才器識的 
重视，將是我們進一步工作的目標。 

古籍的注譯，固然是一件繁難的工作，但其實也口 C 是整個工作的開端而已，最後的 
完成與音義的賦予，全賴讀者的閱讀與自得自證。我們期望這項工作能有助於為世界文 
化的匯流，注入一股源頭活水•，也希望各界博雅君子不吝指正，讓我們的步伐能夠 
更堅穩地走下去。 
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作為佛門初學入道之書，《襌林寶訓》間世迄今已經有了八百#年的歷史。該書载錄宋 
代數十位著名高僧大德的嘉言懿行以訓導後學，不僅立意正大，而1獨標一格。故出世以來， 
一直受到怫門叢林的高度重視，流傳不絕。明清之後，更是庚泛傳布，被擧為「釋門之龜鑑」、 
「入道之寶筏」。 

該書的編輯正當南宋初期，社會危難頻仍之際，襌門之内也是人心浮動、弊端叢生。從 
遠一意義上說，《襌林寶訓》可謂一部拯弊濟難之書。 

一、《禪林寳訓》的編輯與成書 

《襌林寶訓》的初次編輯，大約是在南宋高宗建炎末、紹興初年之間。它是宋代著名襌 
師+!慧宗杲、竹庵士珪合作的產物。 

宗杲(西元一 OA 九〜一 一六三年)，俗姓奚，字曇晦，號妙喜，宣州寧國(今安徽宣 
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城)人。他 是宋代 最富於激情輿最具號召力的襌師之一。宗杲為人重梘道德節操，富有意氣， 
雖然坂依佛門，卻對社會時局表示了殷切的關懷。當時國步維艱、朝政 多故’ 宗杲在與士大 
夫交游中縱論國事，抨擊權奸。他後来被貶逐荒野’畏期遭受迫害，而大節凜然’未曾稍屈。 
他曽經說：「予雖學佛者，然愛君憂國之心，與忠義士大夫等。」當時之名臣張浚讚揚 他說： 

r 師雖為方外士而義篤君親’每及時事’愛君憂時’見之詞氣。 . 使為吾儒’豈不為名士’ 

而其學佛亦卓然自立於當世。」所以宗杲是一位關心社會、忠君憂國的和尚。 

士珪(西元一 o 八三〜一 一四六年)，俗姓史，成都人。他是佛眼清遠的嗣法弟子。靖 
康亂 中’他退居江西分寧之西峰，結庵叢竹之間’因號竹庵。曽有偈曰：「種竹百餘箇’結 
茅三兩間。才通溪上路，不礙屋頭山。黃業水去住，白雲風往還。平生只如此，道者少機關！」 
他曽住持天寧、褒襌、東林、鼓山諸寺，又奉詔遷雁蕩山能仁寺，平生與朝臣賢士廣泛交游。 

僧傳讃揚 士珪： 「學兼内外，談論袞袞 . 書楷迪媚’尺牘所傳’人以為寶’其所為襌家四 

六及五字句，皆精絕自成一體。」又推許他說：「近代宗師涉世交公卿大夫’言行相副，全 
節自高，弘法有體，由靈源、佛鑒而後，竹庵其賢哉！」士珪的格調風範，於此可以想見。 

據《僧寶正續傳.鼓山珪傳》卷六 载云： 

圓悟劇稱杲妙喜，師(指士珪)恨未之識。俄避地造仰山，適妙喜亦至。遂相與定臨濟宗旨。偕 
還南康之雲門4。 . 遂取古人公案一百一十則，各4之頌，發明薇奥。 





同書〈徑山果傳〉亦载云 ： 

會世擾攘，入雲居之西，結庵於古雲門寺基，因以烏名。間二年，避地湖湘，轉仰山，邂逅竹庵 
珪禪師，相與還雲門，著頌古百餘篇。 

《襌林寶訓》一書的編選，當即在此時。其間宗杲、士珪襌師所從事的 H 作，±要在兩 
個方面 •• 一是定臨濟宗旨，撰頌古若千篇.，二是意圖整頓襌風，故編輯《襌林寶訓》。 

初編的《襌林寶訓》似乎已經成稿，但是未曾印行。據《宗統編年》卷二三 r 庚戌四年」 
下载云： 

庚戍四年，妙喜杲、竹庵挂，集《禪林寶1»|》。 

庚戍四年(西元一 一三 o 年)，即宋徽宗建炎四年。此後不 A ，二位襌師便分途弘道。《襌林 
寶訓》的初編稿後來落到一位名叫袓庵的襌師手中。據淨善在 〈襌 林寶 訓序〉 中說： 

《寶訓》者，昔妙喜、竹庵誅茅江西雲門時共集。予淳熙間游雲居，得之老僧祖安。 
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此之祖安，當即「嶽山祖庵±」。他的事蹟略見於《五燈會元》卷十八。祖庵得法於青原惟 
信，屬南嶽下十四世。他隱居衡 嶽間三 十餘年，沒沒無聞。偶有 偈曰： 「小鍋煮菜上蒸飯， 
菜熟飯香人正饑。一捕饑瘡了無事，明朝依樣畫貓兒。」衲僧聞此偈，乃紛紛披榛尋路前往 
參扣。無盡居士張商英得知，促婧祖庵出山弘法，不從。祖庵後来復隱雲居山十餘载而終。 

然而袓庵所保存的初編本，已經殘缺不完。此殘本經僧人淨善重新整理、編輯、捕充， 
成為後世所傳的《襌林寶訓》。淨善在 〈襌 林寶 訓序〉 中，記其事云： 

惜其(指初編本)年深蠹損，首尾不完。後來或見于語錄傳記中，積之十年，僅五十篇餘。仍取 
黃龍(慧南)、下至彿照(德光)、簡堂(行機)諸老遺語，^^耳類三百篇。其所得有先後，而不 
以古今為證次。 

淨善自稱「東吳沙門」，一說乃 r 蒲姑之高僧」。他在宋孝宗淳熙年間得到初編本，己是 
殘損大半。此時上距妙喜、竹庵編書雲門已經半個#世紀了。淨善又經過十年以上的整理輯 
捕，便將重新編定的《撣林寶訓》刊印出版。淨善並歸納該書的宗旨是： 

大概使學者削勢利、人我，趨道德仁義而已。其文理優游平易，無高誕荒邈詭異之跡，實可以助 
入道之遠猷也。 



5 讀導 


到了明末瀆初時，該書受到了叢林更大的關注。僧人如祐在重版序言中寫道： 

此書盛行於江北，大著於吳中。而閩粵師僧，十有八九莫之見聞。欲其禪林之振、法道之隆，詎 

可得乎？ . 是集始自明教老人，終于懶庵大師，於中三百篇皆從諸老苦心中流出。而其語言光 

明正大，直戴簡切，真為萬世師法。然則會易而行之誠難也。貴乎翦華取實，急救像季之流弊.， 
摧邪扶正，恢愎上古之真宗。澆漓之風既息，渾樸之道已全。而口耳傳流之弊，悖逆無根之說， 
曷繇而興？故余每欲刊行，與眾共之。 

在此前後，為《撣林賨訓》注音釋義之書也在襌林悄然流行。保存於世的有自稱梁溪比 
丘大建的《撣林賨訓音義》。該書序言中說： V 

《寳訓》一書，昔妙喜、竹4二師，慮末法之淡滴、叢林之衰替，於是摭古德之嘉言善行，八胃卒 
成鳊，冀欲挽回佛日，重振頹綱 。使凡 庸之輩，因言企行，德業惟新者也。然編集雖成，未遑流 
布，蓋法運有時，待緣方顯。嗣有東吳淨善師者，遊歷雲居，獲殘編於徂庵師，忻其所遇，脗決 
于懷。第恨首尾不全，難成敦義，是以重加纂集 ，廣 搜先德之言， 積累三 百餘篇 。斯《寶訓》所 
繇出也。 
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大建又自述為該書作注釋之緣起云： 

間 有音義，傅窝未刊。遞誤成說，參差魚魯。 . 今也山 中多冊 ，擇其簡要者，定本。復于 

内外經書參互考證，繼昝焚膏，日以積月，謦校方成。 

在此之後，又有《襌林寶訓合註》(清武林淨慧居士張文嘉、仲嘉著)、《撣林寶訓拈頌》 
(清僧行盛著)、《襌林寶訓順硃》(清僧德玉著)、《襌林寶訓筆說》(清僧智样著)，相繼問 
世。該書受到襌林内外日益廣泛的重梘。 

二、佛法流行與禪門宗派 

為了釐清《襌林寶訓》一書產生的思想文化背景，有必要對撣在中國的傳布與流變作一 
簡要回顧。 

自從東漢明帝求法以後，作為異域文化的怫教典籍大量地被翻譯介紹到中國，促使中國 
文化發生劇烈的震盪輿變異。從宏觀意義上說，漢魏佛學可以說有兩大糸統：一為襌學，一 
為般若 o 。 襌的梵文是 Dhyana ,巴利文作 Jh§a ,音譯為「襌那」，意譯為靜慮、思惟修，省 

o 此用湯用彤說，見 〈漢 魏佛學的兩大系統>。 






稱則為襌。襌在亞洲的傳布中，逐渐成為影響東方人的心靈世界、進而影響整個東方文明的 
最重要的文化現象之一種，其過程繁複而漫長，表現亦紛紜#端。作為小乘撣法，它輿定(音 
譯三摩地，意譯三昧)結合，成為撣定，別名止觀。最初的襌定需要專人指點教授，帶有秘 
密方術的性質。發展到後來，襌輿般若學說逐渐融合，成為一種佛光普照下的生命智慧。它 
教導人從自心中領悟人生的意義，解脱世俗的 束縛， 追求人生向上的光明，故又稱襌悟。自 
從所傳菩提達摩航海東渡、授衣傳法以來，撣又與中國固有之儒道思想相互滲透、結合，逐 
渐形成怫門中新的宗派，即襌宗。其中六袓慧能所開創的南宗撣，尤其對於唐宋時期的中國 
文化產生了至為旦大而深遠的影響。 

如果將漢未以来之翻譯襌經、提倡小乘襌數作為襌進入中國的第一個階段.，將南朝劉宋 

時期達摩東來、奠立襌宗基礎以下為襌在中國的第二個階段，那麼初唐武后朝慧能在曹溪宣 

\ 

講南宗襌便開創了襌在中國的第三個階段了。 

襌造入中國的第一個階段，大批包含襌法的佛教典籍被介紹到東土。遠時興起的是小乘 
撣數學，亦即止觀法門。安世高是佛經漢譯的第一人，也是小乘襌數學的開創者。他所翻譯 
包蘊襌法的佛教典籍有《安般守意經》、大小《十二門經》等。《安般守意經》講述 r 通過數 
入息出息使心意集中，進入襌觀的方法和程序」❷，即小乘襌法著名的數息觀。遠種撣法輿 
中國道家的專氣、心齋、守一之術頗為相似。《老子》中提倡「綿綿若存，用之不勤」、「專 
❷揚曾文《唐五代禪宗史》第一章。 
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氣致柔」。 《莊子•人間世》中云：「若一志，無聽之以耳，而聽之以心。無聽之以心，而聽 
之以 氣」， r 氣也者，虛而待物者也，唯道集虛。虛者心 齋 也。」 〈大宗師〉 中亦云：「真人 
之息以踵，眾人之息以喉。」遠些論說中都蘊涵著調息養生的思想，是故安般數息襌法最容 
易為中土人士所接受。安世高的弟子有南陽韓林、潁川皮業、會稽陳慧等人，其再傳弟子中 
有康居國来華的康僧會。康僧會曾協助陳慧注釋《安般守意經》 ，辭 趣雅贍，義旨微密 ，為 
後世所重❸。遠種小乘襌數學主張遁世、禁欲、苦行，對於襌林風氣有著深入的影響。 

與安世高同時或稍後，月支國僧人支婁迦讖来到洛陽，翻澤佛經。支婁迦讖所譯幾乎全 
屬大乘經典，大乘襌法亦由此傳入中國。大乘襌法繼承了小乘撣法的某些内容，又以般若學 
說為生導糅和了大乘義理，更具佛法氣象。支婁迦讖翻譯介紹了《道行般若經》、《般舟三眛 
經》、《首楞嚴三眛經》等，倡導新的襌的理念與修習法。《道行般若經》宣傳般若智慧在六 
度中最為尊貴，說「般若波羅蜜亦無所不至，亦無所不入」，「入于一切有形，亦入一切無形」 
❹。生張般若智慧貫穿於撣定之中，才能成就一切智，達到佛的境界。「般舟三眛」意譯為 
「怫現前定」，修煉時要誠心念佛，想像十方諸佛悉在前立。「首楞嚴三眛」意譯為「健相定」、 
「勇伏定」，又名「金剛三昧」、「狮子吼三眛」，修習時要堅固對佛法的信念，則諸魔皆不能 
破壤，可具備一切神通。後来避難來到東吳的僧人支謙重澤了《道行》、《首楞嚴》二經，還 

© 參見《出三藏記集•康僧會傳》。 

0 《道行經•曇無 竭品》 。 



翻譯了《維摩詰經》。維摩詰生張坐襌不一定要靜坐不動，認為 r 直心是菩薩淨土」，「隨其 
心淨，則佛土淨」。該書 〈弟子品〉 中批 評小乘固定的 r 宴坐」形式 ，生張 「不 捨道法而現 
凡夫事，是為宴坐•，心不住内，亦不在外，是為宴坐.，于諸見不動，而修行三十七品，是為 
宴坐；不斷煩惱而入涅槃，是為宴坐。若能如是坐者，佛所印可」。書中描寫了維摩詰的種 
種不可思議的表現，也都是襌力的神通。《維摩詰經》對於東土撣風的演變，施加了重大的 
影響。遠一時期的佛經中，還提到無諍三眛、德藏三昧、寶印三眛、妙月三眛、狮子遊戲三 
眛等等，引導世人不拘一途體悟佛法的精神，同時也開拓了襌的表現領域。 

東晉時期，佛教勢力勃然興起，習襌之風渐盛。名僧與名士交遊，成為時代之風氣。小 
乘、大乘撣法的流行，加速了撣輿般若學說的融合，同時也促使其内部發生了深刻的變化。 

撣流行中國的第二個階段，是以菩提達摩來到中國傳衣授法為標詰的。據襌宗燈錄說， 

\ 

菩提達摩是南印度人，出生婆羅門種姓，是南天竺國香至王第三子，本名菩提#羅。唐代道 
宣《續高僧傳.菩提達摩傳》記他「初達宋境南越，末又北度至魏，隨其所止，誨坟襌教」。 
他曾在嵩山少林寺 r 面壁而坐，終日默然」，被人稱為「壁觀婆羅門 j 。壁觀有二說：一是面 
壁觀想，專注一境.，二是教人無所執著，「心如牆壁，可以入道」。前者是實說，後者是比喻。 
所據經典，則推崇四卷《楞伽經》。達摩曽對弟子說： r 我觀漢地唯有此經，仁者依行，自 
得度世。」其旨歸是提倡如来藏清淨心，破除妄想執著，顯示真如實相。具體修行，則以「二 
入四行」為綱要。二入者：一是理入，二是行入。理入是由體悟佛理而入襌，也就是深信無 
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論凡聖「含生同一真性」，若能「捨偽歸真，凝佳壁觀 ，無自無他，凡聖等一，堅住 不移， 

不隨他教’輿道冥符’寂然無為」’就能由悟理而輿真如契合’此為 「藉教悟宗」之法❺。 

行入又稱「發行」’是由實際修行而入襌。有四行：一 是報怨行’即用因果報應的思想消 I ? 

現世的苦難輿怨尤；二是隨緣行’即以眾生無我、一切苦樂皆 從緣生來調適心情’確立得失 

隨緣的人生態度；三是無所求行’即認識到「有求皆苦’無求 乃樂」’以佛法智慧的甘泉澆 

滅世俗貪求之心 .，四 是稱法行’即一切順應佛理’保持自 性清淨’無染 著’一 切遵循佛法而 

行。總之’達摩襌已從靜坐調息轉為注重安心明性，故被梘為「大 乘安心之法」 。「二入四行」 

是達摩襌的精髓，它確立了中國襌宗的基本原則，奠定了 其理論基礎。達摩禪雖然不廢言教， 

但是更強調真實的心悟輿實際的修行。这就為後来襌宗強調不 立文字、教外別傳種下了 契機。 

r 不立文字’教外別傳」之語’出自釋迦牟尼在靈山法會上拈花 微笑道一著名的傳說。 

該傳說最早見於唐代智矩所著《寶林傳》，此前佛門典冊均 未見記載。此後眾彡的襌宗書籍’ 

也都是取材於此。 據载： 宋代王安石曾稱他見過一部 《大梵天王問佛決疑 經》’ 其中記载世 

尊拈花之事甚詳❻。然而該佛經不見於歷代經錄，或許是東土僧人 編寫亦未可知。儘 管出處 

有欠詳審’道一傳說還是迅速被佛門内外所接受。 其中佛 袓所說 「正 法哏藏 ，涅 槃妙心’實 

相#相’微妙法門，不立文字’教外別傳」的一段法語 ’也就成為了對於襌的法 腯緣起 、宗 

❺ 《續高僧傳•菩提達摩傳》。 

❻ 《人天眼目》卷五。 
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風特色的經典闡述。在後出的襌宗燈錄中，襌逭一微妙法門由釋迦牟尼佛親自交付給大迦葉 
尊者，在西天傳二十八祖，後由菩提達摩傳到東土。菩提達摩在中國弘揚襌法，經慧可(二 
祖)、僧璨(三袓)而傳到四祖道信，此時中國的歷史進入了唐代。 

唐代在思想文化上展現出新的氣象，遠是一個人類精神自然舒張、自由揮灑的時代。人 
的創造力與想像力乘時滋長發揚，得到蓬勃的表現。襌林威染時代風氣，亦因之而門庭闊大， 
氣象一新。此前的襌門祖師，從達摩到僧燦都是修頭陀行，一缽一杖，隨緣去留，如同雲水 
飄遊不定，從不聚徒畏住一地。四祖道信則畏期住蕲州雙峰山傳法，門下徒眾五百餘人。據 
载道信「入山三十餘载，諸州學道，無遠不至」❼。僧徒一方面坐襌修道，同時農耕勞作以 
自給。道信傳衣於弘忍。弘忍住持黃梅议東之馮茂山，開東山法門，是為襌宗五袓。五祖弘 
忍門下僧眾彡達千人，道場更為闊沃。道信、弘忍的襌法，大致仍是藉教悟宗，兼容並包。 
他們既強調以心傳心、一行三眛，又指示攝心守一、坐為根本。因此，在弘忍去世後，其門 
徒中便發生了分歧，形成不同的宗派。 

六祖慧能開創南宗襌，使襌在中國的發展造入第三個階段。遠是襌宗「 u 化開五業」， 
達到極度繁盛的時期，又是襌加速本土化，輿中國文化及文人生活完全融為一體的時期。慧 
能本是一個識字不彡的僧人，初唐武后朝前後在嶺南韶州曹溪宣講襌法。由於他把握了佛教 
思想演化的腯搏，整合了佛教内部的不同學說，並且汲納了中國傳統文化的營養，以最簡潔 

❼ 《續高僧傳.道信傳》。 
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的語言輿實踐總攝了大乘襌法的精髓，提出了 一套新的襌理舆襌法，影響日益擴大。 據王維 
〈六 袓慧能 碑銘〉 記载：「則天太后、孝和皇帝，並敕書勸諭，徵赴京城」，竟 不奉詔。慧 
能的襌學思想見於其弟子法海集記並整理的《六袓壇經》，道是中國襌僧說法中唯一被尊稱 
為經的作品 。此 後南宗襌的勢 力不 斷壯大，到中晚唐時，天下說襌便皆歸之為曹 溪了。 

六袓慧能在韶州曹溪宣講撣法數十年，門徒眾彡。在他去世後，南宗襌内部 形成了南嶽、 

青原兩個糸統。由南嶽懷讓-馬祖道一 -百丈懷海一糸發展出潙仰宗、臨濟宗；由青原 

行思-石頭希遷一糸發展出曹洞宗、雲門宗、法眼宗。遠就是所謂「一花開五葉，結果自 

然成」，一花指達摩襌，五葉指五宗分燈襌。 

五宗分燈襌都屬於南宗襌。但是由於時際境況的不同，而形成不同的宗風。潙仰宗由潙 
山靈祐(西元七七一〜八五三年)及其弟子仰山慧寂(西元 Ao 七〜八八三年)所創立，在 
中晚唐時活躍於今湖南、江西等地區。靈祐是百丈懷海的弟子。據载..懷海有次要靈祐察看 
爐中是否有火，靈祐隨便撥了 一下便回答：「無火。」懷海親自細細地撥，發現仍有小火， 
懷海便說： r 逭不是火嗎？.」靈祐由此發悟。懷海又引怫經對他說：「欲識怫性義，當觀時 
節因緣。時節既至，如迷忽悟，如忘忽憶，方省己物不從他得 a 」靈祐對待弟子，也繼承了 
這種作風，他循循善誘，如同父子一家，以待機緣成熟。慧寂則喜擞晝圓相示意，玖此接引 
學人。所以後人評曰：「潙仰宗風，父子一家 。師 資唱和，語默不露 。明暗交馳 ，體用 雙彰。 
無舌人為宗，圚相明之。」❽遠是一種圓融不迫的襌風。曹洞宗由洞山良價(西元 A0 七〜 
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八六九年)、曹山本寂(西元八四 o 〜九 o 一年)師徒所創立。後人評曰： r 曹洞宗者，家 
風細密。言行相應，隨機利物，就語接人。」❾曹洞宗經常從理輿事、心奥物、體輿用關係 
上作辨析，以顯示襌機。有「君臣五位」、「偏正五位」、「四賓生」、「三種堕」等門庭施設， 
其作風有如老農稼穡，精耕細作。雲門宗由文偃撣師(西元八六四〜九四九年)開創。五代 
十國時，文偃住持廣東韶州雲門山光泰襌院弘法，自成一家宗風，故稱雲門文偃。文偃接引 
學人時，語句簡潔明快，每含格外玄機，有一字襌、雲門三句之說，後學難以應對回答。故 
後人評曰： r 雲門宗旨，截斷眾流，不容擬議，凡聖無路，情解不通」，「直是劍峰有路，鐵 
壁無門，打翻路布葛藤，剪卻常情見解，烈焰寧容湊泊，迅雷不及思量」❿。逭種襌風，一 
般人自然難以領會。故流傳數百年，得法者甚少，成就一代宗師者尤其寥寥無幾，至元代便 
法脈中斷。法眼宗是由五代時/南唐襌師清涼文益(西元八八五〜九五八年)所開創。由於文 
益去世後，受諡號曰大法眼撣師，故世稱法眼宗。文益為了糾正襌林出現的種種弊端，作《宗 
門十規論》，以襌教不二、三界唯心、理事圓融、一切現成為宗旨。接引後學時，他強調以 
般若智慧觀察事物，透過法眼認識世界，而不為肉眼所蒙蔽，大抵 r 對病施藥，相身裁撻， 
隨其器量，掃除情解」 ® 。 

❽清性統編《五家宗旨纂要》。 

© 《人天跟目》卷三 C 

❿ 《人天眼目》卷二。 
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襌門五宗之中，臨濟宗的歷史最為悠 A ，影響最為廣大。臨濟宗崛起於中晚唐之際，開 
創者是義玄襌師(西元七八七〜八六七年)。義玄是百丈懷海的再傳弟子，他曽在河北镇州 
(今河北正定)臨濟弘揚撣法，一時學侣雲集，形成宗派，故稱臨濟義玄。臨濟宗風峻烈， 
化導後學時棒喝並施，成為特色。後人形容說，臨濟襌師接引學人如同「青天轟霹靂，陸地 
起波濤」，「大機大用，脫羅籠，出窠臼，虎驟龍奔，星馳雷激，轉天關，斡地軸，負衝天意 
氣，用格外提持，卷舒擒縱，殺活自在」 ® 。到五代北宋時，臨濟宗枝葉繫盛，門庭廣大。 
北宋仁宗、神宗年間，臨濟七世宗師門下出了慧南、方會兩個著名襌僧。他們分別在江西隆 
興黃龍山、袁州楊岐山傳授襌法，盛極一時，形成臨濟宗下的黃龍派與楊岐派。黃龍慧南曾 
道： r 黃龍出世，時當末運，擊將頹之法鼓，整已墜之玄綱」，「後来子孫不肖，祖父田圍， 
不耕不種，一時荒廢，向外馳求。縱有些少知解，盡是浮財不實。」黃龍襌風端肅嚴重，稍 
失於深晦。慧南以 「黃龍 三關」勘辨學人，方式亦嫌雷同。比较之下，楊岐方會則注重隨方 
就圓以啟發學人，倡導「立處即真，者裏須會，當處發生，隨處解脫」，接機方式則「善入 
游戲三眛，喜勘驗衲子，有古尊宿之遺風」 © 。黃龍派數傳之後，便法腯衰竭，而楊岐方會 
門下龍象濟濟。所以臨濟宗後期的歷史，大致可以梘為楊岐派的歷史。上述襌宗五家加上黃 

❿ 《人天眼目》卷四。 

❿ 《人天眼目》卷二。 

© 《禪林僧寶#》卷二八。 



龍、楊岐兩派，又總稱為 r 五家七派」。 

總體上說，五家七派都繼承了達摩撣的精髓，直承慧能南宗襌的法腯。用元代中峰明本 
襌師的話說： r 達摩單傳直指之道，為何分為五家宗派？所謂五家宗派者，五家其人，非五 
其道。」也就是說，各宗派所奉的襌道是共同相通的，只是弘法手段、語言機緣因人有異而 
已。具體而論，襌門宗派的形成有以下三個方面的原因：一、時代輿地域的差別。如潙仰宗 
興起於中晚唐之際，地域在湖南寧鄕、江西宜舂一帶，入宋後失傳•，法眼宗崛起於五代之南 
唐，僅傳三世即法腯衰微 .，雲 門宗勃興於五代南漢國所辖韶州的雲門山，到南宋時逐渐沒落， 
入元後法糸不明。曹洞宗興起於江西，而臨濟宗奠基於河北。從時間與地域看，五宗的發展 
不是平行並造的，而是隨機生滅的。二、各宗派襌學思想的側重不盡相同。五宗雖然思想上 
同一本源，然而切入處不同，造成不同的話題。潙仰宗±張以自然無事、淡泊澄清的人生態 
度擺脱世俗麈勞。曹洞宗生張「心不附物，是寘修行」，教人 r 行鳥道」，有隱逸出世的情結。 
雲門宗±張「東西南北，七縱八横，朝到西天，暮歸唐土」，一切皆是佛法，修行的目的是 
體悟自己腳跟下 r 各各有一段光明，輝騰今古」。臨濟宗指示各人自身 r 赤肉圑上有一位無 
位寘人」，以激發襌者的自悟自信，達到生死不染、去住自由的境地。法眼宗則生張理事圚 
導融、物我一體，「三界唯心，萬法唯識」。從南宗襌理的意義上說，上述各家之論都是相通一 
讀致的，只是闇說時各有所選擇、侧重而已。三、不同宗派的門庭施設、接引手段各具特色。 
75臨濟宗以棒喝手段接引學人，雲門宗坟非常言語截斷眾流，潙仰宗用圓相顯示襌機，曹洞宗 
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以叮嚀說理誘導来學，法眼宗則對症發藥、即事明理，表現了圓融無礙的襌風。 

因此，「五宗七派」皆本於曹溪，各得「曹源一滴水」。 

三、禪風普及與禪弊漫衍 

宋代是襌風盛極而衰的時期。 

在佛教输入中國之後，歷史上發生過幾攻大的反佛毁佛的舉動。北魏太武帝、北周武帝、 
唐武宗，都曽經禁毀佛法，勒令僧尼還俗，被稱為「三武法難」 c 最後的一次是在五代後周 
時，當朝君±周世宗詔令廢除私建佛寺、毁滅佛像、禁止私自出家為僧，然而為時甚短。趙 
宋王朝興起後，佛教又 r 如枯木之再逢春，新生命得見忮復。就中撣林，尤呈隆 昌之色，達 
於枝葉繁茂之盛況」 ® 。宋太祖趙匡胤顏結佛緣，民間甚至傳說他是「定光佛後身」 ® 。他 
屢建佛寺，歲度僧人，奠立了趙宋王朝護法的基礎。宋太宗趙光義曾度僧尼十餘萬，又不惜 
互資興建佛寺寶塔。宋仁宗親近襌僧，愛好佛法。他賞賜給大覺懷璉襌師御書偈頌甚#，所 
受襌風薫陶可以想見。南宋孝宗尤其欽仰佛法，他#次召襌師進入皇宮内殿，詢間佛法大意。 
宋孝宗還親自撰寫 〈原道辫〉 ，其中云：「(釋氏)±戒，曰不殺、不淫、不盜、不歛酒、不 

❿日人忽滑谷快天《中國禪學思想史》第四編，朱謙之譯本。 

❿ 《宋人軼事匯編》卷一引《曲洧舊聞》。 
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妄語。夫不殺，仁也 .，不 淫，禮也 •，不 盜，義也 .，不 歛酒，知也 .，不 妄語，信也。如此’于 
仲尼夫何遠乎？」以佛教之五戒奥儒家之五常相通而並提，其中傳達的信息是明白無誤的。 

宋代士大夫普遍受到襌風的薰染，#以居士自命。歐陽修對侍佛教態度的轉變最為意味 
深畏。歐陽修初時以儒學復興為 B 任，鑒於佛教 r 攻之暫破而愈堅，撲之未滅而愈熾，遂至 
於無可奈何」的局面，他±張 r 修其本以勝之」。然而在奥圚通居訥、華嚴修顒等襌師交談 
後 ，他自 己也對佛教產生興趣，晚年以「六一居士」為號。王安石曾經是一位氣質剛毅、用 
世抱負宏大的政治家，歸休之後與襌師蔣山贊元、真淨克文交游，一起談論佛經義理。他又 
上書朝廷，請求以所居圍屋施為僧舍，即金陵半山報寧襌寺是也。又據《佛祖統紀》卷四五 
载云： 

荊公王安石問文定張方平曰： r 孔子去世百年生孟子，後絶無人，或有之而非醇儒。」方平曰： 
「豈為無人？亦有過孟子者。」安石曰：「何人？」方平曰： r 馬祖、汾陽、雪峰、巖頭、丹霞、 
雲門。」安石意未解，方平曰： r 儒門淡薄，收拾不住，皆歸釋氏。」安石欣然歎服。後以語張 
商英，撫凡賞之曰：「至哉，此論也！」 

此事又载於宋陳善撰《捫蝨新話》 © 。張方平，字安道，號樂全居士，累宫參知政事。他任 

❿《宋人軼事匯編》卷九引《捫蝨靳話》。 
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滁州知州 時’曾 經手抄《楞嚴經》。他所謂「儒門淡薄」云云， 指出了當時士大夫中的一種 
思想趨勢’即由於儒家影響力的減弱，人心紛紛歸向襌門。引文中 提到的 張商英 ，字 天覺， 
號無盡 居士。 1商英也是當時著名的大臣，開始也是堅持儒家的立 場’還準備寫〈無 佛論〉 
排斥佛教’後讀《維摩詰經》’轉而皈依佛門。宋代受到襌宗思想影 響的朝臣’還有富弼(仁 
宗朝曾拜相)、楊億(曽為翰林學士)、張九成(官至刑部侍郎)、李邴(曾任翰 林學士、參 
知政事)、李綱(曾任兵部侍郎)、張孝样(曾任建康 留守) 等# 人 。朝 廷士大夫輿襌 師交游 
請益，成為流行的時代風氣。 

宋代之學者棲心佛籍、沉耽撣說，影響及於他們的學術思想，促造儒道釋的融合，更是 
宋代不容忽视的文化現象。理學家從襌學中汲取思想的資源，其例不勝枚舉。襌宗史學者有 
云： r 襌宗之思想深浸潤民心’名賢之參襌加以碩儒之私淑襌’周敦頤 、程顥、程 頤等以儒 
襌為經緯，組織道學。宋學之淵源發於此，是襌法爛熟之結果也。」 ® 周敦頤是宋代理學的 
開創者。他字茂叔’因建濂溪書堂於廬山之麓，學者稱濂溪先生。據《佛法金湯編》、〈〈届士 
分燈錄》等書記载，他曽向佛印了元、晦堂袓心、東林常總等襌師間道。他獻偈了元曰.•「昔 
本不迷今不悟’心融境會豁幽潛。草深窗外松當道，盡日令人看不厭。」又獻偈常總曰：「書 
堂兀坐萬機休’日暖風和草 自幽。 誰道二千年遠事’而4只在眼睛頭。」二偈皆獲印可。因 
此周敦頤歎息說：「吾此妙心，實啟迪於黃龍(祖心 ) ，發明於佛印(了元)。然易理廓達， 
© 日人忽滑谷快天《中國禪學思想史》第四編，朱謙之譯本 a 
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自非東林(常總)開遮拂拭，無繇表襄洞然。」周敦頤輿撣學的關係，由此可以明其大略。 
程顥，人稱明道先生。程頤，人稱伊川先生。二程是宋代理學的奠基者，他們少年時曽拜周 
敦頤為師。據程顥回憶說：他在聽周敦頤論道後 ，「未 知其要，泛濫於諸家，出入於老釋者 
幾十年」。故有人稱許：「先儒惟明道先生看得撣書透，識得襌弊真。」❿又據《怫法金湯 
編》記载 .•程 顥因讀《華嚴合論》，悟得 r 自心光明，便能教化得人 •，光 照無盡世界，只在 
聖人一心之明」。又曽訪問定林寺，看見眾僧入堂時 ，「周 旋步武 ，威儀濟濟，伐鼓敲鐘，外 
内肅靜，一坐一起，並準清規。公(指程顥)歎曰 ..三 代禮樂，盡在是矣！」而程頤亦曽問 
道於靈源惟清(見本書卷二)，又凡「見人靜坐，便歎其善學」。另一位理學大師張载年輕時 
曽研讀釋老之書十餘年，亦曽輿東林常總撣師討論性理，他後来雖然力排佛老，而未掩其跡。 
朱熹曽說： r 今之不為襌學者，只是未曽到那深處。才到那深處，定走入襌去也。」❿遠反 
映了宋代理學家對於襌學思維認同的傾向。 

宋代文人中，蘇軾、黃庭堅皆以好襌而聞名於世。蘇軾，字子瞻，號東坡居士。其父蘇 
洵曾輿雲門宗高僧圚通居訥交游，其母程氏亦虔誠奉佛。蘇軾妻王潤之、妾朝雲皆皈依佛門， 
他曽經出錢三十萬刻印《楞伽經》。蘇軾一生輿襌僧交游極廣，頌揚佛法、表彰僧人的作品 
不勝枚舉。他自己曾說：「吳越名僧舆余善者十九。」在遭遇烏臺詩案、謫居黃州以後，蘇 

© 《宋元學索》卷十四〈明道學案〉。 

© 《朱子語類》卷十八。 
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軾杜門深居 ， r 讀釋氏書，深悟實相，參之孔老，博辩無礙，浩然不見其涯也」 © 。 

蘇軾曾遊韶州之曹溪，有 〈南華寺〉 詩曰： 

我本修行人，三世積精練。 

中間一念失，受此百年譴。 

抠衣禮真相，咸動淚雨霞。 

借師踢端泉，洗我綺語規。 

南華寺是唐代六祖慧能弘法之地，是南宗襌的袓庭。蘇軾說自己本是積三世修行人， 隱然以 
高僧轉世自比，他對於撣宗的態度便可知了。元符三年(西元一一 oo 年)，蘇軾北歸途中 
寄友人詩又云. • 

和香知是曹溪口，眼淨同看古佛衣。 

不向南華結香火，此生何處是真依？ 

蘇軾既藉佛襌以安頓心靈，同時又出入佛襌以為遊戲。他用遊戲化解人生的執著，同時用文 

© 蘇轍《樂城後集》卷二二 〈亡 兄子瞻端明墓誌 銘〉。 



21 讀導 


學詮釋著生命的意義。故黃山各云：「此老于般若横說豎說，了無剩語，非其筆端有舌，安 
能吐此不傳之妙乎？」 ® 

比較起來，黃庭堅對於襌宗的態度顯得更專一兢著。黃庭堅，字魯直，號山各道人，在 
《五燈會元》卷十七中，他被列名為晦堂祖心的法嗣。黃庭堅一生參謁問道的撣師，還有圚 
通法秀、死心悟新、靈源惟清等#人。據 载：黃 庭堅一度好作艶詞，法秀襌師當面指責他「以 
艷語動天下人淫心」，他悚然悔謝，從此絕肇。他還著 〈發 願文〉 ，痛戒 酒色肉食之屬，每日 
朝粥牛飯而已。黃庭堅貶官黔南後，依舊參悟撣法不止。嘗自述曰：「似僧有髮，似俗無塵， 
作夢中夢，見身外身。」襌的情懷與思緒，籠罩了黃庭堅的一生。 

宋代文人受襌風濡染者甚眾。文人在輿襌師交往中，下轉語、鬥機鋒、逕辫才，或以詩 
偈韻語應答酬唱，遠加速了文學輿襌的融合。在文學思想上，提倡妙悟、活法、以襌喻詩， 
催生了前所未見的新的詩界 景觀： 

學詩渾似學參禪，竹榻蒱團不計年。 

直待自家都了得，荨間拈出便超然。 

(宋)吳可 <學詩〉 

學詩當如初學禪，未悟且遍參諸方。 

® 《：； 召溪漁隱叢話.前集》卷三九引《冷齋夜 話》。 
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一旦悟罷正法眼，信手拈出皆成章。 

(宋)韓驹 〈贈 趙伯 so 
學詩渾似 ‘ ivKf 禪，悟了方知歲是年。 

點鐵成金猶是妄，高山流水自依然。 

(宋)龔相 <學詩〉 

學詩渾似學參禪，要保心傳與耳傳。 

秋菊春蘭寧易地，清風明月本同天。 

(宋)趙蕃 <學詩> 

這是以襌理喻詩理，以證悟襌法比擬體悟詩法。至於將襌意融入詩境，更是對 於宋詩的氣質 
輿風度施加了重大的内在影響。如下列詩篇 .. 

终 日看山不厭山，買山 終待老 山間。 

山花落去 jia . 山長在，山水空流山自閑。 

王安石 〈遊鍾山〉 

橫看成嶺倒成峰，遠近高低各不同。 

不識廬山真面目，只緣身在此山中。 
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蘇軾 〈題西 林壁〉 

海風吹落愣伽山，四海禪徒著眼看。 

一把柳絲扶不得，和煙搭在玉橺干。 

黃庭堅 〈弔祖 心偈〉 

半畝方塘一鑒開，天光雲影共徘徊。 

問渠那得清如許？為有源頭活水來。 

朱熹 <觀書 有威〉 

總之，宋代士大夫文人在文化碰撞輿化合中逐渐地接受了撣，接受了襌的思想、意趣輿 
情思。襌風普及，官員士大夫舆襌僧廣泛交游，襌思輿詩思的融合使得襌的輻射力達於文化 
的每一個領域。然而在此蓮勃極盛之中，襌宗由表及襄均發生了深刻的異化。從本質意義上 
說，遠是一個襌風世俗化的過程。般若撣學本是一種超越世俗的人生智慧，是教人從心性上 

解脫世俗束縛的正法眼藏、微妙法門。達摩襌-南宗襌有著強烈獨立的文化個性，甚至可 

以說有著濃重的民間色彩。從達摩到僧燦都隱在民間，#受迫害，六祖慧能曾受朝廷徵召而 
辭不赴京，以後歷代宗師亦#隱在深山。曹洞宗師曹山本寂#次謝絕南平郡王鐘傳的迎請， 
乃至答议偈曰 .. 「摧殘枯木倚寒林，幾度逢舂不變心。樵客見之猶不探，郢人何事苦搜尋？」 
© 可見遠一傳統或顯或隱地保持著。然而到了宋代，撣林阿師卻忍耐不住寂寞，大踏步地走 
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向了世俗權勢之門。襌學思想成為主流意識形態的一個部分，叢林襌院成了世俗名利場的一 
個分區。遠加劇了襌門内部的腐化，導致襌林積弊叢生。 

五代南唐法眼文益襌師曽著 〈宗門 十規論>，揭示當時襌林存在的十項弊病。這些弊病 
是：一、襌師雖入叢林，而懶於參求，自己心地未明，卻貪圖虛名，妄為人師.，二、襌門各 
宗派之間，分歧#彡，相互攻擊，坟爭鬥為神通，是非不休，人我山高.，三、自稱善知識， 
而剽竊人言，埋沒宗旨，±奴不分，真偽不辨，血脈不明，將學人導引入歧途.，四、襌門各 
宗派接引學人，各有特色。近代襌師不辨綱目，不看時節，棒喝亂施，圓相互出，誑謔群小， 
欺昧聖賢.，五、襌師說法，妄作談論，偏正滯於回互，體用混於自然，理 事相違 ，不分 濁淨； 
六、對於佛門義旨，未曽刻苦參學，不經淘汰，臆斷古今，無異於未學劍而強舞太阿；七、 
襌僧專守師門，記持公案語錄，鼓吻搖唇，自詡妙解.，八、舉揚宗門義旨教典 ，既不 明佛袓 
意，又不契宗師心，隨意引證，自取譏誚.，九、襌師不明聲律，好作偈頌，脫口而出，率意 
便成，有如俗語，識者覽之嗤笑 •，十 、襌院住持妄自尊大，護己之短，毁人之畏，破怫禁戒， 
棄僧威儀，败壞了風氣。透過 〈宗門 十規論>，可以想像當時襌林的亂象輿弊端。 

到了宋代，襌林中的弊病又有了新的發展。道±要表現在以下幾個方面：一是叢林住持 
長老的生活趨於貴族化。襌的生活方式，本是二三素心者相求於空閑寂寞之濱，以青山白雲、 
清風流泉為佳侣，棲心襌寂，味道自娛，過一種簡樸高潔的生活。然而宋代的有些住持畏老， 
© 此烏大梅法常 〈山 居頌〉，本寂抄錄以明志，事载《禪林僧寳傳》卷一。 
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卻安於「高堂廣廈，美衣豐食，頤指如意」的享受，遠自然容易滋生貪慾，造成腐化。佛門 
本以平等為懷，現在將世俗上下尊卑的一套搬進來，這是襌門世俗化重要的一步。二是撣僧 
道德人格的普遍滑落。佛門重視内心的超越，襌林歷来被視作清淨之地。然而隨著世俗風氣 
的入侵，叢林寺院之間、襌寺上下之間演化成了又一個勾心鬥角的戰場，相互窺伺猜忌，爭 
權奪利。某些襌師為了一己的榮名物利，紛紛放棄自己獨立的人格，對權貴者阿諛奉承、行 
贿請託，無所不為。正如本書卷二所痛斥的.•「專事諛媚，曲求造顯，凡以住持薦名為長老 
者，往往書刺坟稱門僧，奉前人為恩府，取招提之物苞苴獻佞，識者憫笑，而恬不知恥。」 
撣林上層舆世俗官場，已經略無二致了。三是襌師接引後學，逐渐形成一套僵化的模式。南 
宗襌本來不拘形跡，廣開方便之門，其宗旨全在於啟發學人自悟，從而建立人格的自尊輿自 
信。後世捨本逐末，或渐趨僵化，或流於怪誕。僵化者恆設一字或數字為關隘，阻斷後學入 
道之門。怪誕者脫去常理，坟瞠眉努目、側耳點頭、指東劃西、胡棒亂喝為撣，悟道之門機 
關重重。前代祖師自然渾融之撣風，變而瑣碎怪異，蛻為戲論矣。四是文字襌的興起輿泛濫。 
宋代的文字撣，泛指當時一切假藉語言文字為媒介以說襌、參襌、悟襌的行為及其相關的作 
品。它包括••一、燈錄及語錄的編纂.，二、公案及法語的講解.，三、偈頌、拈古的製作；四、 
以詩文創作寄託撣思等。宋代撣宗傳燈錄有道原編《景德傳燈錄》、李遵勖編《天聖廣燈錄》、 
惟白集《建中靖國續燈錄》、悟明《聯燈會要》，後由普濟總成《五燈會元》。又有《嘉泰普 
燈錄》、《襌林僧寶傳》、《僧寶正續傳》、《怫袓統紀》等僧傳僧史多種。宋代著名撣師幾乎都 
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有語錄傳世，還留下大量的偈頌、頌古、拈古之作。襌僧要閲讀記誦大量的襌宗語錄史料， 
還要旁及儒家經史諸子的著作，往往淹沒在文字知解的海洋裏。至此，標榜以心印心、不立 
文字之南宗襌便銳變為記誦知解、不離文字的文字襌了。五是襌門法規廢弛，襌僧不修梵行， 
不持定慧，不遵戒律，人心浮躁，作風鄙俗。如本書卷三所說：「叢林所至，邪說熾然，乃 
云戒律不必持 、定 慧不必 習 、道德不必修、嗜慾不必去。又引 《維摩》 、《圚 覺》 為證，贊貪、 

嗔、癡、殺、盜、淫為梵行 . 真法門萬世之害也！」滄海模流，滔滔不返，襌林之弊，於 

斯亟矣。 

以上便是《襌林寶訓》一書所由產生的社會及文化背景。 

四、《禪林寳訓》中的人生教訓 

針對襌林所表現出的弊端，《襌林寶訓》強調襌本来的意義，指示實 現襌悟的正確 途徑， 
並警告 #• 學提防襌修中的歧途舆陷阱。襌是什麼，其本來意義何在？ 遠 是一個意味深 長的話 
題。當年六祖慧能 t 壇弘法，講說襌的意義有二 ..一 曰襌定 ，二 曰襌悟。《六 袓 壇經》中云： 
「外離相即撣 ，内不亂即定 ，外襌 内定， 是為襌 定。」 又說： 「善知識！ 我於忍和尚處 ，一 
聞言下便悟，顿見真如本性。」是為襌悟。後世撣師方便說法 ，提出了許#答案- 
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問：「如何是禪？」(石頭希遷)師曰：「碡磚。」 

問：「如何是禪？」(清平令遵 ) 師曰：「猢孫上樹尾連顛。」 

問： 「如何是禪？」(黃山良匡)師曰：「三界綿轉。」 

問： 「如何是禪？」(鹿門處真)師曰：「鸞鳳入雞籠。」 

問：「如何是禪？」(益川崇真)師曰：「澄潭约玉兔。」 

問：「如何是禪？」(保福殊)師曰：「秋風臨古渡，落日不堪聞。」 

(保福殊)師曰：「你問那箇禪？」曰：「祖師禪。」師曰：「南華塔外松陰飲露吟風又更 
多 O J 

遠些回答，或就眼前事物，或就一段景色，表達生命對襌的不同威受，讓僧眾自己去模索、 
體會。其實修襌的本義在於明心，明心是為了證悟佛法，證悟佛法是為了利樂有情、改善人 
生。是故改善人生的品質，達到佛法真實、清淨自然的境界，是襌門的根本宗旨。 

《襌林寶訓》所傳達的人生教訓^既是為著克服襌弊、振興叢林的宗教目的，推廣來說 
也是為著提升社會普遍的人生品質？它的±要内容，約有以下幾個方面。 

一、襌者應當講究道德、誠信、淡泊榮利，反對趨附權勢、諂媚世俗，要堅定地做一個 
品格高尚的佛門子弟。 

書中 载云： 
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祖師已前無住持事。其後應世行道，迫不得已。然居則蓬蓽，取蔽風雨•，食則矗糲，取充饑餒。 
卒苦憔悴，有不堪其憂，而王公大人，至有願見而不可得者。故其所建立，皆磊磊落落，驚天動 
地。(卷四 〈尤 袤侍郎〉) 

又载云： 

古人學道，于外物淡然，無所嗜好，以至忘勢位、去聲色，似不 fe 而能。今之學者，做盡伖倆， 
終不奈何！(卷三 〈雪 堂道行禪師〉 ) 

遠襄標舉古代高僧為榜樣。遠離權勢之門，以道德人格的自尊對抗世俗富貴，遠是古代高僧 
得以建立偉業的根本所在。然而遠種傳統後来便被破壤了。書中一再指出： 

比見叢林詞喪，學者不顧道德，少，無廉私。譏淳素為鄙朴，獎囂浮為俊敏。(卷三 〈大慧 
宗杲 禪師〉 ) 

比見叢林衰替，學者貴通才，賤守節，尚，薄真素。曰滋月浸，漸入淡漓。(卷四 〈月堂 道 
昌禪師〉) 
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然而問題的關鍵並不在一般的僧眾，風氣的败壞是由生法者的貪心私欲引起的。書中形 
容道： 

今之踞方丈者，非特刮眾人缽盂中物以恣口腹，且將以追陪自已，非泛人情 C 又其甚則剜去搜買 
珍奇，廣作人情，翼遷大剎。(卷二 〈東 山慧空禪師〉 ) 

又形容那些賣身投靠者的無恥嘴 臉道： 

破法比丘，魔氣所鍾，誑誕自若，詐現知識身相。指禪林大老為之師承 ，媚 當路貴人為之 宗屬。 
申不請之敬，啟壞法之端。白衣登床，膜拜其下，曲違聖制，大辱宗風。吾道之衰 ，極至於此！ 
(卷二 〈歸 雲如本禪師〉 ) 

正是有激於當時襌林風氣的淪喪，所以該書大力倡導道德節操，想要磨去襌者心靈中的 
塵垢，啟發本有的智慧輿光明。書中表彰操行高尚的典型 ，如 天台山襌僧 德貫： 

有德貫首座，隱景星巖三十载，影 不出山。 龍學耿公為郡，特以瑞巖 迎之。 貫辭以 偈曰：「三十 
年來獨掩關，使符那得到青山？休將瑣末人間事，換我一生林下間。」使命 再至 ，終 不就。 . 
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彼有老僧能記其語者，乃曰：不體道本，沒溺死生，觸境生心，隨情動念，狼心狐意，諂行誑人， 
附勢阿容，狗名苟利，乖真逐妄，背覺合塵，林下道人終不為也。(卷三 〈雪堂 道行禪師 >) 

又如簡堂行機隱在莞山而有慈善之行： 

簡堂機和尚住番陽莞山，僅二十栽，囊、藜飯黍，若絕意於榮達。嘗下山，聞路旁哀泣聲，簡堂惻 
然。逮詢之，一家寒疾，僅亡兩口。貧無欽具，特就市貸棺葬之，鄉人慼歎不已。(卷四 〈簡堂 
行機禪 師〉) 

正如前人所指出的..《襌林寶訓》所载諸高僧大德之嘉言善行，都是為了教導後學者 「泯 
利慾之心，去人我之見，而造乎道德之域」 © 。遠是本書首尾一以貫之的宗旨。 

二 *> 襌林要認真執行百丈懷海所訂立的清規，應遵循禮法，任用賢者，重视公論，寬以 
服人，促成佛門興盛和諧的局面。 

《襌門規式》是由唐代百丈懷海撣師所創立的規範。它使得襌林有了制度，僧人修行有 
了準繩，後學有了榜樣。遠些儀規之中，包括著一些重要的修行原則，是襌僧必須遵守的。 
然而隨著襌門世俗化的加劇，制度成為空文，襌風陵遲不振。書中载云： 

© 見行盛《禪林寳訓合註》書末按語。 
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未見住持他縱而能使枘子服從，法度陵遲而欲禁叢林暴慢。昔育王諶遣首座，仰山偉贬侍僧，载 
於典文，足為令範。今則各狗私欲，大隳百丈規繩。懈於夙興，多缺參 4® 禮法。或縱貪饕而無忌 
憚，或緣利養而致喧爭。至於便僻醜惡，靡所不有。烏乎，望法門之興、宗教之盛，詎可得邪？ 
(卷二 〈高 庵善悟禪師〉 ) 

襌門清規的廢弛，責任首先在於住持畏老。一是住持不能坟身作則，率先 破壤了 制度， 
書中引圓通法秀的話說：「自不能正而欲正他人者，謂之失德 .，自 不能恭而欲恭他人者，謂 
之悖禮。夫為善知識，失德悖禮，將何以垂範後乎？」(卷三 〈死心 悟新襌 師〉) 其二，住持 
畏老統領事務，要重视公論，通達下情，而不能任心自專、偏聽偏信，書中引靈源惟清的話 
說：「善住持者，以眾人心為心，未嘗私其心.，以眾人耳目為耳目，未嘗私其耳目。」 如此 
就能「輿眾同欲，無所偏私，故眾人莫不歸心(卷二 〈靈 源惟清襌師 >)」 。書 中特別提出要 
重视人情公論，「天下惟公論不可廢」。住持若是不通上下之情 ，「自 持聰明之資 ，好執偏見， 
不通物情，捨僉議而重己權，廢公論而行私惠」，就好像卻行(後退)而求前 ，是不 可能的 
(卷三 〈草堂 善清襌 師〉) 。 

書中提倡住持統領僧眾，應以寬服人，路徑開闊，不要把眾人都逼到狹窄險隘的小路上。 
書中寫道： 
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用事寧失於寬，勿失於急；寧失於略，勿失於詳。 . 當持之於中道，待之以含緩，庶幾為臨眾 

行事之法也。(卷二 <靈源惟清禪師> ) 

務合中道，勿使偏頗。若倉卒暴用，鮮克有濟。 . 惟有德者以寬服人。(卷三 〈雪堂 道行禪師 >) 

聖賢之意，含缓而理明，優游而事顯。所用之事，不期以速成，而許以持久；不許以必進，而許 
以庶幾。(卷四 〈拙庵 德光禪 師〉) 

逭些教誡，生張長期堅持正道，持之坟怪，坟優游渐造的辦法不斷地改良人心物情，用和緩 
的手段實現既定的目的。道些，都是仁者之言、經驗之談。 

三、襌者修行的關鍵，是要放下俗累，追求向上一路，以提升精神的境界與品質。 

佛門常言 r 放下」，其中包含著實在的人生内容。宋代撣師死心悟新曾經說法道： 

你諸人，要參禪麼？須是放下著。放下過什麼？放下四大、五蘊，放下無量劫來許多業識，向自 
^•脚跟下推窮看，是什麼道理？推來推去，忽然心花發明，照十方剎，可謂得之於心，應之於手。 

本書中亦反覆告誡說： 

節儉、放下，最是入道捷徑。(卷三 〈死心 悟新禪 師〉) 
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節 儉放下，乃修身之基，入道之要。歷觀古人，鮮有不節儉放下者。(卷 三 〈大慧 宗杲禪 師〉) 

放下什麼呢？要放下一切世俗享受 的欲望 ，放下虛榮佔有的心念，放下貪、嗔、癡三毒，放 
下人我與執著，放下無量劫来堆積的業識。總之要微底放下，兩手空空，來去脩然，自由自 
在，做一個無沾無著、光明磊落的人。遠就是自己的立身之基，是本來面目、真我之所在。 

襌者鄙棄物質享受，崇尚自然簡樸的生活。本書卷二記载：方會襌師初住楊岐山時，老 
屋破椽，僅蔽風雨，歲暮寒冬，霰雪滿床。僧徒要求重新整修，方會不同意，並作偈曰：「楊 
岐乍住屋壁疎，滿床盡撒雪珍珠。縮卻項，暗嗟吁，翻憶古人樹下居。」又卷二载云：有人 
擬為高庵善悟修臥龍庵，作養老休閒之地。高庵回答說：「林下人苟有道義之樂，形骸 可外。 

. 且西山廬阜，林泉相屬，皆予逸老之地，何必有諸己然後可樂邪？」二位襌師的言行， 

表現了寬闊坦蕩的襟懷輿超逸脫俗的節操。這種高尚的品德在日常細微處同樣顯示 出来： 

佛»曰：先師(指五祖法演)節儉，一蛛囊鞋袋，百綴千補，猶不忍棄置。 . 有泉南悟上座送 

褐布辍 ，自 言得之海外，冬服則溫，夏服則涼。先 師曰： 「老僧寒有柴炭紙倉 ，熱有松風，蓄此 
奚為？」終卸之。(卷二〈佛鑒慧慙禪師〉 ) 

雪堂生富貴之室 ，無驕 倔之態，處躬節儉，雅不事物。住烏巨山，衲子有獻鐵鏡者 ，雪堂曰： 「溪 
流清泚，毛髮可鑑，蓄此何為？」終卻之。(卷三 〈雪堂 道行禪師 >) 
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在襌者心目中，追求奢華、貪圖享受’既浪費自然的資源’又滋畏了虛榮心，對於社會 
輿個人都純害無益。襌者只有將物欲俗累、虛妄心識完全放下’才能不為塵壤#浮者所動’ 
將身心融入襌的愉悅之中，也才能在精神的向上超越中進入澄清、靈明之境。 

四 、學者參襌 修行’ 是要實現人生的妙悟。妙悟是機緣純熟時當下威悟佛性的真實，把 
握住人世的真諦，從而實現在心理上對世俗的超越。 

就人的存在而言，人總是在尋求對世界的認知’在追求智慧理性。由於人、歷史、萬有 
的豐富性、無限性’逭種智慧理性常常不能通過邏輯歸納去完成。從有限對無限、個體對萬 
有的把握而論，它可能是一次心靈的妙悟。本書引浮山法遠的話說： 

心為一身之主，萬行之本。心不妙悟，妄情自生。妄情既生，見理不明。見理不明，是非謬亂。 

所以治心須求妙悟。悟則神和氣靜，容敬色莊。妄想情慮，皆融為真心矣。(卷一 〈浮山 法遠禪 

師〉) 

靈妙悟不同於文字知解。在禪宗看來’文字知解是支離的、表面的、性空的’而妙悟是_正 
體的、本質的、真實的.，知解只能由語言文字邏輯演繹而來，而妙悟是超越語言邏輯、隨機 
實現的 .，文 字知解可以展現為一個辨析說明的過程，而妙悟只能是即心即悟、不可言說的。 
宋代文字襌大起，加之參學示機趨於神祕化，逐漸催生出一個以語言文字、面部表情、肢體 
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動作交互使用，兼有比興、暗示、象徵意味的特殊的襌語糸統。寓意隱約、 t 象示機、不犯 
正位，是它的特色。一般學人在道個糸統面前，困於知解，如堕五里霧中。本書分析說： 

蓋文字之學，不能洞當人之性源，徒與後學障先佛之智眼。病在依他作解，塞自悟門。資口舌則 
可勝淺聞，廓神機終難極妙證。故於行解，多致參差。(卷二 〈靈 源惟清禪師〉 ) 

學者不可泥於文字語言，蓋文字語言，依他作解，障自悟門，不能出言象之表。 . 當求妙悟。 

超則超卓#立，不乘言，不滞句，如師子王吼<#，百默震锻。迴觀文字之學，何啻以什較百、以 
千較萬也。(卷二 〈佛 眼清遠禪師 >) 

襌宗認為沉耽文字之學障蔽了學者的自悟之門。然而遠並非要人不讀書，而是說讀書應 
有一個正確的態度。《襌林寶訓》對此有兩則立意不同的記述： 

湛堂準和尚初參真淨，常炙燈帳中看讀。真淨呵曰：所謂學者，求治心也。學雖多而心不治，縱 
學而奚益？而況百家異學，如山之高、海之深。子若烏盡之？今棄本逐末，如钱使貴，恐妨道業。 

直須杜絶諸緣，當求妙悟 C . 湛堂即時屏去所習，專注禪觀。一日，聽衲子讀諸葛孔明 〈出師 

表〉，豁然開悟，凝滯頓滯。(卷二 〈湛堂 文準禪 師〉) 

靈源好閱經史，食息未嘗少憩，僅能背諷乃止。晦堂因呵之，靈源曰：「嘗聞用力 多者， 收功遠 o 」 
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故黃太史魯 直曰：「清兄好學，如饑渴之嗜飲食，视利養紛華若惡臭。蓋其誠心自然，非特爾也。」 
(卷二 〈湛 堂文準 禪師〉 ) 

可知讀書不當’可能成為習襌的妨礙；若是讀書得當’則可以成為悟道的資糧。倘若湛堂文 
準當年不讀書’則聽人讀孔明 〈出 師表〉 時懵然不解’何得開悟？倘若只是埋頭讀死書’心 
地不明’只能成為「書簏」，何益覺悟？只有既勤奮讀書’又努力證悟佛法’二者結合起來’ 

才是撣者正確的態度。 

五、襌者尊奉佛法，應是真修實證，行解相應，持之不懈，將般若智慧與正知正見貫穿 
落實在日常行為之中。 

實修實證是佛祖倡導的行為準則。實侈是要將佛法精神落到實處，貫穿於生命表現的各 
個層面，而不能有絲亳的浮泛與假藉。本書中 寫道： 

學道，陪之為難；既悟 ，守之為難；既守，行之為難。今當行時，其難又過於悟守。蓋悟守者， 
精 進堅牟，勉在己躬而已。惟行者必等心死誓，以損己益他為任。若心不等、誓不堅，則損益倒 
置，便堕為流 俗阿師，是宜祇畏。(卷二 〈靈 源惟清禪師〉 ) 

又記黃龍晦堂祖心嘗云： 
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余初入道，自恃甚易。逮見黃龍先師後，退思日用與理矛盾者極多，遂力行之三年。雖祁寒溽暑， 
確志不移，然後方得事事如理。(卷一 〈晦堂 祖心禪師 >) 

實修是要將佛法的每一項原則皆身體力行之。這種實修不只在於一時一事，而應終生堅持不 
懈，如同宋代襌師舜老夫的所言所行： 

舜老夫曰：傳持此道，所貴一切真實。 . 不存其實，徒衔虚名，無益於理。是故人之操履，惟 

要誠實。苟執之不渝，雖夷險可以一致。(卷一 〈雲 居曉舜禪 師〉) 

舜老夫赋性簡直，不識權衡貨殖荨事。日有定課，曾不少易。雖炙燈掃地，皆躬為之。嘗曰： 「古 
人有一日不作、一日不食之戒，予何人也！」雖童老，其志益堅。(卷一 〈雲 居晚舜禪師 >) 

然而未法之世，風氣浮薄，僧徒中一些人失去持守、心旌飄蕩，於是篤力實修蛻為唇舌 
之辫，行解相應化作口是心非。襌修厚重真實之風，消弭於無形之間。本書以剴切之言警示 
世人云： 

遊宴中有鳴毒，談笑中有戈矛，堂奥中有虎豹，鄰巷中有或狄。自非聖賢絕之於未萌，防之於禮 
法，則其為害也，不亦甚乎！(卷一 〈明 教契嵩禪師 >) 
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金隄千里，潰於蛾壤•，白璧之美，離於瑕玷。況無上妙道，非待金隄白 璧也； 而貪慈瞋恚，非待 
礒壤瑕玷也。要在志之端謹、行之精進、守之堅確、修之完美，然後可以自利而利他也。(卷三 
〈雲堂 道行 禪師〉 ) 

與實修相配合，實證則求諸心靈的了悟。實證的精義，是要將佛法要妙之旨、般若無上 
智慧浸潤於生命的深處，使心靈輿佛法完全契合一致。本書記载慕喆襌師夜參之事云： 

昔喆侍者夜坐不睡，以圓木為忱，小睡則忱轉，覺而復起，安坐如故，率以為常。或謂用心太遇， 
喆曰： r 我於般若緣分素薄，若不刻苦勵志，恐烏妄習所牽。況夢幻不真，安得為久長計？」(卷 
一 〈寶 峰洪英 禪師〉 ) 

又引瞎堂慧遠之語道： 

佛祖之教，由内及外，自近至遠。聲色惑於外，四肢之疾也。妄情發於内，心腹之疾也。 . 善 

學道者，先治内以敵外，不貪外以害内。故導物要在清心，正人固先正己。心正己立，而萬物不 
從化者，未之有也。(卷四 〈瞎堂 慧遠禪師〉) 
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意思說得清清楚楚：學習佛道要從正心開始，而正心必須實證。内心不正，為妄麈所染，而 
希 t 成就怫道，則無異於夢中說夢也。 

六、修煉撣悟的目的，就個體生命而言，是為了超脫生死輪迺，在精神上達到自由永怪 
的境界，遠是參襌悟道的一件大事。 

生之奥死，這是每一個人都不容迺避、必須面對的間題。個體生命是如此短暫，洞悉生 
死、避免輪迺就顯得更為急迫。《六祖壇經.機緣品》記载：永嘉玄覺襌師參謁慧能時，繞 
師三匝，振錫而立，說道： r 生死事大，無常迅速。」此後撣林遂以悟得佛法、超越輪迺為 
生死大事。近人楊度(虎撣師) <菩提三 偈序〉 中云：「襌家所謂未後一關，即為生死之關。 
一切佛子不度此關，不成佛道。」能否了卻這件大事，是生命襌修的一大關鍵。本書記慈明 
往依汾陽善眧時夜參之 事云： 

河東苦寒，眾人憚之。惟慈明志在於道，曉夕不怠。夜坐欲睡，引錐 自刺， 歎曰： 「古人為生死 
事大，不食不寝。我何人哉，而縱荒逸，生無益於時，死無聞於後，是自棄也。」(卷四 〈水庵 
師一禪 師〉) 

書中又引萬庵教訓僧徒之語云： 
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汝等既念生死事大，而相求於寂寞之濱，當思道業未辦、去聖時遙，詎可朝夕事貪饕耶？(卷三 
〈萬 庵道顏禪師 >) 

參悟生死的要旨，是認識到個體生命的虛幻無憑，平靜地對待生死，進而將個體的小生 
命融入佛法的大生命之中。逭個過程一點也不能馬虎，稍有世俗之念未盡，即不能洞悉生死。 
即使一時顿悟，還是要繼續修煉，不斷地清洗長期積澱的不良習氣。書中寫道： 

學道人當以悟為期，求真善知識決擇之。絲頭情見不盡，即是生死根本。 . 今時人雖從緣得一 

念頓悟自理，猶有無始習氣未能頓盡。須教渠淨除現業流識，即是修也。(卷四 〈懶 庵道樞禪師 >) 

概而言之，襌修應是整個生命的歷程。它要求參學者從心理上掘脫世俗的束縛，忘懷勢 
利，推崇道德，明察心，性，養育人格，行解一致，真誠待人。道其間容不得浮言巧辫，容不 
得故作荽態。它要求的是真實的證悟，是終生篤力的履行。然後才能超脫生死，達於與佛法 
契合的心靈境界。 

這就是佛法的根蒂，它指示人們珍重自身的慧命。它鍥入生命的深處，一切從根本處觀 
照，一切從根本處啟示，一切從根本處建立。於是，襌修成為了對於人類靈性的揭示，成為 
了對於人生意義的探詢，成為了 一種生活方式。佛法試圖以此來拯救沉溺於無窮鬥爭輿無限 




私欲之中而迷失本性的芸芸眾生。歲月滄桑，陵各變遷。然而人性中的貪瞋癡、無始習氣、 
無明流識未能盡除，人類在生命層面所遭遇的痛苦、煩惱、困惑未能減輕。因此，當人們在 
繁忙的現代生活的餘哏，捧讀遠本八百#年前留下的襌林舊籍，依然能夠感到障障清風拂面 
而来。 

兹著承蒙潘栢世先生校閲。潘教授講授《撣林寶訓》#年，校閲時對於書中【題解】及 
部分原典所涉及詩偈要義闡發精微，別具會心，流惠後學，裨益良彡。書中俱以 【校注】 的 
形式附载之，覽者幸察焉。 

李中華 

二 o o 四年元月六日謹識 
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明教契嵩禪師 

【題解】契嵩禪師(西元一 O O 七〜一 o 七二年)，俗姓李，字仲靈，自號潛子，籐州辉津(今 
廣西藤縣)人。他於七歲出家，十三歲落髮為僧，十四歲受具足戒，十九歲時開始遊方，乃下江 
湘、陟衡廬，遍參高僧大德，而得法於雲門宗的洞山曉聰禪師。所以從禪宗譜系上講 ，契吉 E 是雲 
門宗僧人 ^ s 原下第十世。 

宋仁宗慶曆年間，契嵩來到杭州靈隱寺永安蘭若，遍讀佛學典籍，並潛心著述。當時朝野上 
下排斥佛教的風氣高涨，「天下之士學為古文，慕韓退之排佛而尊孔子」。而契嵩的態度則是調和 
分歧，會通儒佛。嘉祐六年(西元一 o 六一年)，契嵩將所著之《禪門定祖圖》、《傳法正宗記》、 
《輔教篇》等獻上朝廷，宋仁宗覽後為之歎賞，下詔褒獎，並且賜號為「明教大師」。 

契嵩的思想，在於融合佛、儒、道三教。他在《輔教篇.原教》中說..「古之有聖人焉， 


曰 
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彿、曰老、曰儒，其心則一，其跡則異。 . 天下不可無儒，不可無老，不可無佛。」在 <寂子 

解〉 中又說： r 儒、彿者，聖人之教也。其所出雖不同，而同歸乎治。儒者，聖人之大有為者也。 
佛者，聖人之大無為者也。有為者以治世，無為者以治心。」正是在這種思想背景下，契嵩將儒 
家的仁義道德、義利之辨與彿門心性的修養結合起來，作為立身之本來加以提倡。 

契嵩一生著述甚豐。南宋紹興四年(西元一一三四年)，僧人懷悟鳊辑為《罈津集》，收入《大 
正藏》卷五二，又收入《四庫全書》第一 o 九一冊。有關契嵩禪師的生平事蹟，還可參見《禪林 
僧寳傳》(卷二七)、《五燈會元》(卷十五)等書。 

【校注】 r 有為者以治世，無為者以治心。」遠話的意思，應表示儒家所面對的，乃是世間規律，是 
偷常的事情，而佛家所面對的，則是出世間的智慧，是解脫的事情。由於襌門佛法往往把解脫智慧等同 
於「心」，因此說言佛法無為以治心。《佛遺教經》說：實智慧者，是伐煩惱之利斧。 

■ n -VI Hl、& A-X △厂 XV 尸、太 u 1 7X.X- n、w Tx-r 厂 x 勿、* nv n'w nv 厂 x 勿'古 勿、么勿 '-w 虫厶会今- x> 厶 X' jx'i 

明^3高和尚曰：^吴^^道，美莫美乎德 o o 道德之所夺，雖匹 

匚 X u、<.u.r 一〆*! 勿、么勿 '-W 虫 -r>x 今 Ax' -X、太 -44 1 S' 工 '丫 u' ,fav/s / - 3//X </ - T/ - i X4 

夫非窮也❷ 。道 德之所不存，雖王天下非通也❸。伯夷、叔齊 ❹’昔之餓 

cx <'一曰> ' 几 S 4 '儿曰> -3 -一壮 T ,l 虫 V - X 力 ' T -- ± 0 V 4/ 

夫也，今以宜< 人而比、 b / ，而人皆直口❻。桀、針、幽、厲©，丑曰 、之人、王 也， 

<'一 0/ t , 一几 X 一虫 '几日旦甘 r , x ' '尸： st、x TU ' 廿厂人号勿、& 勿'亡 4 . r >/ NVXI 厂 x 尸 -r - r > S < 厂 xvtr 、尸 

今以其人而比之，而人皆怒❼ o 是故學者❽-®^/德之不充^^ ,不患勢 
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XV 虫 -r>、x T 、 B? rx H /一 i/a» H-.V u./^ 

位之不在乎 rao 」 (《鐸津集》 ❾) 

【章一 1】 奉佛習撣者要將佛性修養放在首位 ，而 不必追求權勢輿地位。 

【注釋】 o 尊莫尊乎道二句意謂人生在世，應以道為至尊，以德為至貴，亦即尊崇、提倡道德之意。儒家 
以仁義為道德，佛家以佛性為道德，道家以萬物本源與作用為道德，此處乃貫通三家之說而泛言之。❷道德之 
所存二句意謂有道德者，即使身為普通百姓，其精神亦不會窮困。窮，此指精神、心性而言。不失自身佛性， 
故不為窮困。 © 道德之所不存二句意謂無道德者，即使貴為君王，其心性亦不為通逹。自身佛性受逋蔽，故 
不通達。 o 伯夷叔齊為商末孤竹君之二子。相互辭讓君位，俱投奔周王朝。周武王伐紂時，二人叩馬諌阻。 
後來避往首陽山，不食周栗，饑餓而死。 © 今以其人而比之二句意謂若將當今某人比作伯夷、叔齊，則被比 
者會為之高興。《後漢書.左雄 傳》： 「桀紂貴為天子，而庸僂羞與為比者，以其無義也•，夷齊賤為匹夫，而王 
侯爭與為伍者，以其有德也。」❻桀紂幽厲夏桀、商紂、周幽王、周厲王，都是古代有名的暴君、昏君。❼今 
以其人而比之二句意謂若將今人比作夏桀、商紂、幽王、厲王之流，被比者就會為之發怒。《莊子.盜跖》： 
「音者桀紂貴為天子，富有天下，今謂喊聚曰 r 汝行如桀紂 J, 則有作色，有不服之心者，小人所 II 也。」 © 學 
者指奉佛、學禪者。《四庫全書》本《鏢津集》作 r 大人」。❾镡津集此則出自《罈津集》卷+ 〈論原 .道 
德〉。 

【語譯】明教契嵩和尚説：「世上沒有比道更尊貴的，沒有比德更美好的。如果一個人保有道德， 
即使他身為普通百姓，在精神上也不為窮困。如果一個人身無道德，即使他貴為君王，在心性上 
也不為通達。伯夷、叔齊是古代饑餓而死的寒士，若是將今天某人比作伯夷、叔齊，被比者都會 
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為之高興。夏桀、商紂、周幽王、周厲王都是古代的君王，若是用他們比擬當今某人，被比擬者 
都會為之憤怒。所以奉佛習禪者應該憂慮的是自身不具備完善的道德，而不必憂慮自己沒 有權勢 
與地位。」 

【校注】「尊莫尊乎道，美莫美乎德。道德之所存，雖匹夫非窮也。」道家輿佛法所云之 「道」 及「德」 ， 
基本上和孔孟所云之道德 ，並不 相同。老子以 r 有」 、 「無」、 r 玄」、「反」来講明於「道」，或者以「大 」 、 
r 逝」 、 「遠」、「反」來稱言於 r 道」。至於 r 德」，老子以「下 德」 和「上德」來講明，若下德而至於 「不 
失德」，則是幾同於「無德」，若上德而至於「玄德」，則是優近於「道」。孔孟則是明明以仁義禮 智信來 
講明道德。 

佛法所云之 r 道」，則是以 中 土本有的字詞 ，来 指稱於佛法之「空 性」 、「法 界」 、「真如」，乃至相應 
佛法般若波羅蜜之一切正修，而佛法所云 r 智慧功德」者，中土則往往以本有之「道德」代稱之。 

n z U— - 4 u 尸、 Z.T 4 Tu'tfcAl \0 4 -3- 、 u 、日 ^rf\x T/x u—v - 4-' , vttH 一 虫厶 X,' 

明教日 ： r 聖賢之學，非一日之具00日不足，繼、 tV 以夜。 

uvtt '«sx Tu.tt Hu± XV ± 厶 -V TU^UA 2 V XV 

月，然可成 © o 故日：『學以聚、之 ， 問以：-辩、 w © o J 斯古口 Ji 于非：-辩問， 

X 一 c Y n 1 1 ^ -a ■一 j' Trf*14 ^ 厶 ->^0 、虫 厂 V- 一 /U 丫一 - /a, x'-r- -r>rva-uHv 虫旦太厂 /-HJ 〆 一 .r> ' 虫 'X 工 z .' 

姐 I 以發明 o 0人盖于者所至，發一、一 -- 口問：辩於人者，不知將何以裨助性 

勿 ' 4.//- V0 T - 4 、一 rx TlVu-J-rx -'' 一 

地 © ，成日益❻乎1.」(《九蜂集》 ) 
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【章旨】 修習聖賢之學，應該虛心求學間道，日積月累，才能有所捕益。 

【注釋 】❶聖賢之學二句意謂修習聖賢之學，非短期所能成就。儒家以具備道德、教化天下為聖，以德才 
兼善為賢。佛門以斷除疑惑、證得正道為聖，鄰於聖為賢。此則融合釋儒之說而泛言之。具，完備。❷積之歳 
月二句日積月累，所學自然成功。《詩•周頌.敬之》 云： 「曰就月將，學有緝熙於光明。」與此意通。❸學 
以聚之二句學問之事，需要不斷地積累知識，思辨請益，以明白是非。古人云：「心下来了，則博古覽今以 
萃聚之.，心中有疑，則扣問明師以分辨之。」與此同意。辯，通「辨」。《易.文言》.•「君子學以聚之，問以 
辯之，寬以居之，仁以行之。」 o 發明敔發智慧，開闊胸懷。❺裨助性地補益、增進性情之修煉。裨，補 
益。性地，指心性、性情。 © 曰新之益謂學者進德修業，每天都能滌除舊日的污染，而有新的進步。《大學》 
云..「湯之盤銘曰：笱日新 ，日 日新，又日新。」 

【語譯】明教契嵩禪師説 ： 「修習聖賢之學，的確不是一朝一夕之功所能具備的。若是能夠做到 
日以繼夜 ，堅持不懈， 經過成年累月的積累，自然可以有所成就。所以説：君子 r 學習以積聚知 
識，問學以辨明是非 j 。這話意思説學習中若不虚心向人求教，便不能啟發智慧，開拓心地。當今 
學者所到之處，很少有向人發言求教，以分辨事理的。不知這些人如何做到補益性情，使得道德 
學業每天都有新的進步的哩！」 

n? / 勿 'X nvt / 、* 厂人 ' X'* ct_/ 力 、「 X .1 - J 

明教 日： 「太史公❶讀《孟子》，至®王問 r 何以利五 a 國」，不覺 

、4 U.U.B- Aa, Ml 廿厂 X ' 力 xvtr 4 〆 一 〆 ： ss、x 匚 -x V 厂 V -/n, - 力、一 V* u'* v'luv 1/ 

歎❷：嗟乎 1• 利誠亂、 W 始❸也 o 故夫子穴干、一一一口利❹，常 ^: H / N 原❺也 o 



訓寶林襌譯新 6 


齡，- &鬈❽ tf - 黏 snilsA ^ 彩 B ，馱 II 歡寒：&❾。 

I- 悖免鬭諍❿，和顧 I 、口卷， l^Jlbi^^-omti^l^-f^i^ilt^ft^ft^li^lr'K 
取船知利， #?^;4ii-® ， .f^f^g*-^r^rl^ 扼於、 fl^I-t ^^^|^ 取 ？ .)llt-- 
^!l?I^fi<<fi^ 利'^/勒 ® ,tTZt* ， t^l^T^M^f^lEf8^^lil^ls^® ， #--^;#^ 心？」 

i/a- u— - u./ - 

C 《鐸津集》 } 

【章一 一曰】 追求私利是導致社會動亂的根源，所以要大力提倡 亡義’克服 私懲。 

【注釋】 o 太史公漢代司馬談、司馬遷父子相繼為太史令，又稱太史公。《史記》有〈太史公自序〉，其中 
稱 r (司馬)談為太史公」，又曰「七年而太史公遭李陵之禍」，則二人皆可稱太史公。❷至梁惠王問二 句梁惠 
王名罃， - il 國魏之國君。梁惠王招欖賢者，孟子往見。梁惠王問曰.•「叟不遣千里而來，亦將有以利吾國乎？」 
孟子回答曰：「王何必曰利，亦有仁義而已矣。」見《孟子.梁惠王上》。《史記.孟子荀卿列傳》載云：「太 
史公曰••余讀孟子書，至梁惠王問 f ■何以利吾國 J ， 未嘗不廢書而歎也。」二句本此。❸利誠亂之始意謂爭奪 
私利是釀成社會動亂之根源。孟子回答梁惠王曰「上下交征利而國危矣」，「笱為後義而先利，不奪不饜」，即此 
語所本。❹夫子罕言利孔子恐學者沉溺於利，貪利害義，故少言利。《論語.子罕》曰：「子罕言利與命與仁。」 
❺ ffi 防其原經常從根 源上加 以預防。以 計利害義為堕落之始，動亂之源，故云。 © 尊崇貧賤 上則地位尊崇 
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的帝王、朝官，下則處境貧賤的庶民百姓。《史記.孟子荀卿列傳》此句作「自天子至於庶人」。❼在公者指 
在朝擔任公職的官員。《詩•召南•小星》： 「夙 夜在公。」❽在私者指貧賤百姓而言。❾法亂則民怨不伏 
執法不公正，民眾就有怨言。《論語.里仁》： r 放於利而行，多怨。」❿悖戾鬬諍指叛變、暴亂、爭鬥之行 
為。悖，謀反。戾，暴行•，罪惡。諍，言辭爭吵。 ® 聖賢深戒去利二句古之賢哲諄諄告誡人們要克服私慾， 
推崇仁義。《荀子•榮辱》曰： r 先義而後利者榮，先利而後義者辱。」❿張其征利之道提倡追求私利之說。 
張，宣傳；提倡。征利，求取物質利益。 ® 風俗正而不澆不薄風俗淳厚，不致浮薄。澆，浮薄。 

【語譯】明教契嵩禪師說：「太史公讀《孟子》之書，到梁惠王問 r 何以利吾國」時，不覺放下 
書卷而長長歎息説 ：唉 ，私利真是禍亂之源頭啊！所以孔子很少言利，就是為了經常防止引動禍 
亂的本原。本原，就是禍亂的開端。上至尊貴的王公大臣，下至貧賤的庶民百姓，追求私利的禍 
害又有 何區別呢？ 那些擔任公職的官員，如果他們謀取利益有失公正就會導致法綱紊亂.，那些普 
通百姓，如果相互欺詐攫取私利就會使得事務混亂。社會上事務混亂，民眾就會因不服而相爭。 
執法紊亂，民眾就會因不服而心懷怨根。於是謀反、暴亂、爭鬥，甚至不顧性命的事情，從此就 
發生了。這不就說明了私利確實是禍亂之源嗎？再說前代聖賢殷切告誡要人們克服利慾之心，提 
倡仁義道德，而後世還是有無數的依仗財利、相互欺騙、危害風俗、敗壊聖教的事情發生。況且 
公然宣掲追逐私利的理論，並且推行這一套做法。如此而想天下風俗端正，不致敗壤而浮薄，那 
又怎麼可能呢？」 
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00 ^ : f o , p 

Av 獻 •。_£? 褽歡 。 緲》£和 ， B、£i o E 鬆 

❹ ’ ®. il * 絜❺，彭❻， s ^ il^slf o b 

非 & f / 貝絕、 d -^! l "， p ^、 lv :^^9^ ， _#- l ^ s * ft «， 和^ - l ^ f ^?」 (《®- l^II 

、 r>) 

【章旨】 無形之惡 毒 害人的身心，造成的危害超過了有形之惡，所以 要在日常行為中嚴加防 

々 lEo 

【注釋】 o 凡人所為之惡三句 《镡 津集》卷七 〈論原 .善 惡〉 云：「有形之惡小也，不形之惡大也。有名 
之善 f - x 也，無名之善至也。有名之善，教而後仁者也.，無名之善，非教而仁者也。有形之惡，殺人者也■，不形 
之惡，讒人者也。讒人之惡存其心，殺人之惡存其事。事可辨，而心不可見也。」是為此段議論所本。❷無形 
之惡二句「無形之惡 J 所指有二端 •• 175 毒害人心，使人喪 失本性 •，二乃背後讒毀，致人於死地。❸殺人之 
惡小二句殺人之事，世人皆知為惡，故為禍較小。無形之害人，為惡不易覺察，故禍崽大。《禪林寳訓音義》 
云： r 有形之惡，其來有方，其敵可禦•，無形之惡，其來不測，其害非細故。所以殺人之惡小，害人之惡大。 
殺人者以跡言之，害人者以心言之。跡雖殺人，其過可 恕； S 心害理，其殃極甚。」 © 遊宴中有鴆毒遊戲、 
宴戧之中 ，無形間受 到毒害。鴆毒 ，傳 説鴆鳥羽毛有劇毒，戧鴆羽之洒則 立死。 © 談笑中有戈矛談笑之間， 
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或有讒人生暗害之意，或以言辭激起貪慾、嗔怒之心，戕害人之本性，其為害同於戈矛利器。❻堂奧中有虎豹 
堂屋深處，有食人之虎豹。中堂曰堂，幽深曰奥。虎豹，比喻讒人，或三毒之類。❼鄰巷中有戎狄意謂平時 
與鄰巷相處，或有違背禮法，其為害有如戎狄之崽。戎狄，指西北邊疆之少數民族。戎狄不合中原之禮俗，故云。 

【語譯】明教契嵩禪師説： r 所有世人所行的惡事，有有形的，有無形的。無形之惡如同暗中害 
人，有形之惡如同公然殺人。公然殺人容易防禦因而禍小，暗中害人不易覺察因而禍大。所以在 
平時遊戲宴戧之中無形之毒害如同鴆酒，談吐言笑之中無形傷人有如戈矛，高堂深屋之中無形之 
禍好似虎豹食人，市井里巷之中無形之害就像戎狄亂俗。如果不是聖人賢者在禍患未萌生之前便 
斷其根苗，用禮法去預防，那麼這種危害不是更大嗎？.」 

n rz."HTN& u 勿、丫 Hu'tf 力一 V 厂 XV 尸、太 4、x 、 u X/* 一 .r 、儿 厶厶虫厶 尸 *«'_ ZX 4V 、尸 n、w 

明教曰： r 大與®^和尚❶住育王❷，因二僧爭施利❸不已，主事 o 莫 

勿人 S ' 勿、丫 Huy 厂 ■>< V 4 iutt 丁/一兮幺 厶 女\巧 5拓 C 厶 nr / J - 一 〆 只 、 T 4,,^/ ^ v/-c U * - 

能斷 。大覺 呼至，賣之曰：『昔包公❺判開封，民有自陳：「以白金百 

力、太 ■= T 、一 X / A^ ^ H - rx / a / </ - H - Y </- 4 >、-x 尸 、 X X 、太 厶 </ - V - 厂 XV 虫 么 XZ - 云、巧、一 H /- 

兩寄 我者亡 矣，今 還其家，其子 不受 。望公召其子還之 o 」公歎田共，即 

</ - VU 4 <- / v-'4t'u*l T - a/ cvx i,xv \0 V -r>V -3-1 j - 厶 u,'- 4X-C 、尸、几 0V wwvx 曰、大 - 一 〆 

77 口其子語之 o 其子辭曰.•「先父存曰’無白金私寄他室 o 」二人固讓夂 

i ^v\x ^ - p-'+j u、-x T、* 身 '~4 、厶 asxva'T 一 只 n 一 A / u'■x-. ,, Hl、tf X ' 太 i/i /u nxx </ _ 、尸 < ^—/^/ 

之 © 。公不得已，責付在城寺觀修 wc 插以薦亡者❼。予目覩其事。且塵 

力 ' 么 4X 厶日 '.T 尸、太 7' 厶尸 ■>< 今 〆 n 、 x'l 0 /x V ' 几 XV u/h> 勿 'V- -r>S< 、尸力 iV /V 日人 10 、尸 厶 XV' 一 今 xr 力 1 V 
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uV -TMV 虫 T - r/x u ,'_ 

法擯之❽ o 」(《西湖廣記》) 

【章一 1】 奉佛者應該疏財慕義，不應為了獲得財物而生起爭執。 

【注釋】 o 大覺璉和尚即懷璉禪師，字器之，彰州龍溪縣人，俗姓陳。自幼篤志佛學，寢食不廢。宋仁宗 
皇祐二年被 S 見於化成殿，講解佛法大意，奏對稱旨，賜號大覺禪師。❷育王指四明阿育王山廣利寺。懷璉 
離京師後，前往住之，一時稱盛，為著名之道場。❸施利信眾施捨之財物，即賊施錢。❹主事禪寺中有監 
寺、維那、典座、直歲等，皆為主事之職。 © 包公名拯，字希仁，諡幸肅 。北宋 仁宗時，他任監察御史，後 
任天章閣待制、龍圖閣直學士，官至樞密副使。任開封知府時，以廉潔著稱，不畏權貴。其事蹟長期流傳民間。 
❻二 人固讓久之《禪林寳訓音義》注云••包公知開封府日，有民李覺安，生子年幼，因病以白金百兩寄與張 
惠民。覺安命終，惠民遛歸其子，其子不受。一謂受人之寄，可當還之 。一 謂父無所寄，不當受之 。各 盡其心 
而已。❼修冥福以薦亡者修功德以為死者造福，祭亡魂。薦，祭祀。 © 依叢林法擯之依據禪寺法規，將此 
二人逐出寺門。叢林，指寺院。僧人會合如樹木聚為叢林，故云。 

【語譯】明教契嵩禪師説 ： r 大覺懷璉和尚住阿育王山廣利寺時，有兩個僧人為了分配 財物而 
爭執不已，主事僧無法決斷。大覺禪師便將那兩個僧人叫來，當面指貴道： r 從前包公任開封知 
府時，有個百姓自己前來 陳説： 「某人曾以白銀百雨寄放在我家。現在該人已死了 。今將 此百兩 
白銀歸還，該人之子卻不肯接受。請包大人召來該人之子，將銀子歸遺給他。」包公歎息此事非 
同尋常，當即將該人之子召唤前來，該人之子卻推辭説：「先父活著時，並未說過將銀子 存放在 
別的人家。」他們二人相互堅決推辭了許久。包公不得已，只得將煊筆銀子交給城内寺院道觀舉 



辦法事為死者祈福，以超度亡魂。我親眼目睹了 ii 件事。他們二人本是世俗塵勞之輩，尚且能夠 
輕視錢財、尊崇道義，有如此的表現！你們是佛門弟子，卻這樣爭奪財物，不識廉恥！」於是依 
照禪寺法規，將此二人逐出寺門。」 
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圓通居訥禪師 

【題解】居訥禪師(西元一 o 一 o 〜一 o 七一年)，俗姓蹇，字中敏，梓州中江(今四川中江， 
一說漢州)人 C 他十一歲出家，十七歲受剃度為僧。由於他禀性聰敏過人，讀書過目成誦，出語 
成章，落筆盈卷，講學之名，冠於兩川。受人激勘，出蜀遊學，往來韵楚，屢歷寒暑。其間曾往 
襄陽洞山拜謁雲門宗高僧延慶子榮，留止十年。又遊廬山，聲價日增。初住歸宗寺，未幾遷住圓 
通寺二十年，後來移住四徂、開元兩寺。所至禪院，號稱第一，既老歸休於寶積巖。朝廷賜號「怫 
印禪師」。 

居訥持論主張溝通儒釋，而且立身謹嚴，頗得時人好評。北宋文壇泰斗歐陽修左遷滁州時， 
曾經前往廬山圓通寺與之論道。居訥出入百家而折中於佛宗，使歐陽修欽佩不已。歸朝之後，歐 
陽修大力稱譽，每遇南來士人，便問「曾見訥禪師否」，因此朝野聲望日重。 

居訥對於德才出眾的後輩僧人，總是竭盡扶持之力。宋仁宗皇佑元年(西元一 o 四九年)，京 
城創立十方淨因禪院，有詔請他住持該寺。居誠自稱有目疾，堅辭不起，轉而舉薦大覺懷璉替代 
自己應詔。他又曾稱讚年輕僧人白雲守端(當時年僅二十八歲)，「自以為不及」。對於另一位才華 
出眾的年輕僧人雲居了元(當時僅十九歲)，他譽之烏「後來之俊」，又說了元「齒少(年紀輕) 
而德壯，雖萬耆衲(老僧)不可折也」。由於居訥的獎勘與推許，白雲守端、雲居了元名聲大起， 
後來鄱成為宋代著名的 禪僧。 
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居詞禪師這種立身淡泊、不慕榮華而又大力扶持後學弟子的德行，當時就受到廣泛的頌揚。 
《禪林僧寶傳》稱讚說：居訥禪師「却萬乘之詔，而以弟子行。其尊法有體，超越兩遠。觀其標 
致，可諷後學。」有關居詞禪師的事蹟，可參見《禪林僧寶傳》(卷二六)、《建中靖國續燈錄》(卷 
五)等書。 

勿、丫 Hu ' tf 力 •厂 尸、太彳 X - /X &/X 尸 S ' -WX 厶 丫 尸 一 u — - va - -.* , 勿、丫 <、一 <, 一 4 XV 

大覺璉和尚初遊廬山 o ， 圓通訥襌師一見，直以大器期之❷ o 或問： 

厂 '4 、T ' 几 i i 7、丫 U 廿 厶 0 V 厶 iv /- ZX : 勿人一、 A '7' XJ ' 一 V H - Y 勿、& Tu ' tfTT/r 

「何自而知之？」訥曰：「斯人中正不倚，動靜養嚴❸，加以道學行誼， 

,tr H 一 V HrNJ- 力 ^ uV H'-r T -r* H/x ^7 T 一 <•■., 又 -r>、x 才/厶 <'H 一 V UZ.H, 一 

、一 一一口奸間幸；皿理 o 。 H 4 貧、一回禾此，不•^哭8眷©。」(《-^^秦》) 

【章一 J 曰】居訥撣師初見懷璉，便透過其言談舉止看出他將必成大器，以見居訥知人之明。 

【注釋】 ❶大覺璉和尚句據《禪林僧寳傳》記載：懷璉初至慮山圓通寺，居訥禪師以之掌書記-❷直以大 
器期之預期懷璉未來必成大器。直，遂。大器，此指傑出之禪僧•❸中正不倚二句行為端正，不偏不邪， 
或動或靜，均保持人格之獨立尊嚴。❹道學行誼二句佛學造詣精深，闇說要言不繁，言行皆合於佛理。道學， 
指禪學、佛學。行誼，品行、道義。❺資稟天陚之資質、稟賦。 © 鮮有不成器者《禪林僧寳傳》稱懷璉 「道 
契主上(指仁宗)，名落夭下」，享有盛名。 

【語譯】大覺懷璉和尚當年來遊廬山，圓通居訥禪師剛剛見面不久，就預感到此人將來一定會成 
為非凡的人才。有人問： r 從何處見得呢？」居訥回答道：「此人行為端正，不偏不倚，不論是 
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動是靜，都保持箸做人的獨立與尊嚴。加上禪學造詣精深，言辭簡要得當， 一言一行都堅持道義 
而合於佛理。一個人具有如此的氣質稟賦，而不成大器的情況是很少見的。」 

仁齡影 ❶、 即 4< 露 ! »* 尸一 #^❸， 歡 

o , 00 M ^$^0 o : 

^ r,t ux K — - . uuu*v J 之— 、尸 *z XX I T ? 巧力一 > T ? 

泉石❼，師何固辭？」訥曰：「予壏偷❽，視聽不 聰❾。 幸安林下， 

皆 S ： &私。 _卽啦办齡私象❿， alti - 編恥？•汩朽 Hr ，_ 

足？」故東坡❿嘗曰：「知安异榮，知足則富 oi - 名全節’善始善終❿。 

T '* luv ixz . 勿'才 4-^ IV!〆 

在圓通得、 o 」(《"仃{1^》) 

【章旨】朝廷遣使徵召居訥撣師，居訥轉而推薦懷璉應詔 。遠 種不慕 榮名、提攜後學的作為， 
受到人們的讚擧。 

【注釋】❶皇祐宋仁宗之年號。此事發生在皇祐元年，即西元 | o 四九年 。❷銀 璃小使指宫中宦官 。銀 
it 是瀵代宦官冠帽前的 | 種 裝飾物 ，附之以金蟬 ，後世用 作宦官的代稱 。❸綠練尺一書綠繪之書囊，内裝皇 
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帝詔書。綈，一種平滑光澤的絲織品。尺一書，即詔書。漢代用尺一之版書寫詔命，故名。❹幸慈大伽藍即 
+方淨因禪院。內使李允寧為祭祀祖輩，獻出房宅創立禪寺，故曰幸慈，仁宗賜額「十方淨因禪院」。伽藍，佛 
寺；僧院。 © 訥稱疾不起二句居訥禪師自稱有目疾，轉而向朝廷舉薦懷璉應詔。表疏，向朝廷上奏章。大覺， 
即懷璉。《禪林僧寳傳》云：「訥稱目疾，不能奉詔。有旨令舉自代，遂舉僧懷璉禪學精深，在居訥之右，於是 
詔璉。」 © 旌崇道德表彰、推崇有道之禪師。❼恩被泉石君王恩澤遍及山水之間。居訥住在廬山，故以泉 
石代之。 © 濫廁僧倫自謙之辭，意謂姑且置身於佛僧之列。廁，參加•，雜詈。❾視聽不聰目不明、耳不聰。 
居訥上書朝廷，自稱目疾、耳背，故云。❿佛祖有所不為據《大悲經.梵天品》，佛祖自感不久於人世，曽對 
阿難說： r 我今於後，更無所作，唯般涅槃。」疑即指此事。 ® 先哲有言三句《史記•越王句踐世家》載， 
范蠡曽歎息云： r 久受尊名，不祥！」與此語大意相合。《禪林寳訓音義》云： 「先哲 ，指范蠡也。」 © 知足之 
計指自知滿足，不追求過份的榮華富貴之人生態度。《老子》四+六章. •「禍 奠大於不知足，咎莫大於欲得。 
故知足之足常足矣。」 © 不以聲利自累不以名聲、物利為人生負累。累，繫縛。❿東坡蘇軾，號東坡居士。 
《欒城集》云，蘇拘嘗遊廬山，過圓通寺，見居訥禪師。蘚弒又與懷璉交游密切，故有此評。©避名全節二句 
《禪林寳訓順硃》釋云： r 不受榮顯而避大名，又舉賢才而全大節。初識其為偉器，終必全其令名。在訥和尚 
一一盡得之矣。」可為參考。 

【語譯】宋仁宗皇祐初年，朝廷派遣宦官用線綈書囊盛著皇帝的詔書，前往徵 S 圓通居訥禪師住 
持+方淨因禪院。居訥自稱有病，不肯接受徵召，轉而上書朝廷推薦大覺懷璉應詔。有人問道： 
r 聖明天子表彰道德隆盛之人，恩澤被於山林。大師為何要堅決推辭、不願應詔呢？」居訥回答 
說： r 我忝列佛門之內，置身僧侶之行，目既不明，耳亦不聰。安居山林，組茶淡飯，已經是幸 
運的了。即使佛祖也有不為之時，更何況其他人呢？前代哲人説週.•盛名之下，難以久居。我平 
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生秉持知足常樂的人生態度，不以外在的虚名俗利來束縛自己。若要心繫名利，何時才能滿足呢？」 
所以東坡説過：「知道隨遇而安之可貴，那就是尊榮，心中知足常樂，那就是富足。迥避在朝之 
盛名，保全完善之節操，既能善始，又能善終。圓通居訥禪師可以說都做到了。」 

【校注】 r 雖佛袓有所不為。」《六袓壇經•機緣品》： r 聖諦亦不為。」當日，六祖慧能和青原行思 
對機鋒，六祖間他：「汝曽作甚麼來？」行思回答說 ： 「聖諦亦不為。」 

US' +IX/- t*> 丫厂尸、太 rul ^ -r>'4/i n 1、*4 7 、 *: 虫、太 尸虫、太 t*-〆-R 一 巧 n 4 -X 尸 4 

圓通訥和尚曰：「璧者命^4^0，失杖别颠❷ o 渡者人叩在舟，失舟 

7'uV 力 IV I 、丫曰 > 、 p- /X 厶会尸 V I'*l X 、 B5 、尸 J XV 虫 XV-J 虫 No - 勿、今 尸 <'一厶佘 1 '世 H - ZX 

則溺❸。凡林一^ -- <©自無所守，挾外勢以為重❺者，一旦失其所挾，皆不 

， ' z-nl V 勿 一 a- r *、一 4 rxvtr 力 / 尸 力 、 -x 

能免顛 f V 7 患❻ o 」(《廬山野錄》) 

【章旨】佛門弟子不應憑藉外在的權勢，而應稟守内在的道德，否則難免於禍患。 

【注 o 蜃者命在杖跛足者的性命靠的是拐杖。蠻，足不能行。❷顛跌倒•，摔跤。❸溺落水.，淹死。 
e 林下人退隱之士，此處指僧人 。❺ 挾外勢以為重依靠、憑藉外在的權勢，用以提高自己的身分地位 。挾， 
依仗。 © 顛溺之崽跌倒於地或遭水淹沒之禍災。清僧行盛發揮此段語意云 ：「 謹守僧家分所宜，趨權附勢涉 
虛危。至其摧禍崽遭厄，怨命尤人癡更癡。」 

【語譯】圓通居訥和尚説道： r 跛足者的性命離不開拐杖，失去拐杖就撲倒在地了。渡越江海者 
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的性命離不開船隻，失去了渡船就落水淹沒 了 。歸隱林下的僧人如果自身缺乏道德操守，無 所秉 
持，而是依靠外在的權勢抬高自己的身分，一旦失去所憑藉的勢力，都難免跌倒在地，或者遭遇 
滅頂之災。」 

.Iug- txlA ?^Y u 1 T'l-r>'w 4、* 勿、丫、虫 wV 尸 -3-rvtr- Hrxr 力 一 > - WWXA Mvuu-3--x'I*'-3-_.'.r**s< 虫 A' 

圓通訥曰：「昔百丈大智襌師❶建叢林 ❷，、 IL 規矩❸，像季不正 

4 T /- XX 4 t - n * H '- Tu/tt i/t 女 、 W - f/w 4'* * - tf - xr 力 1> 尸、太 sssS < * 、尸 《 V * 

、之敝计 ❹ oo 

Hu Tu.tt 日 > 曰> 、7 力 u 勿、丫 、虫 4 厂、又 厶 X' K 幺 KX.* 工、丫 曰> 曰> 、7 cv «vx utt «, 

居穴處—<人自律❻。大智之後，雖高堂廣廈，人人自齋❼。故 H 1 : 安 

XV 勿 '-w 1/ Tz X'* 尸 、X I/ 勿 〆 万\>旦太 厂 '-w r>' 今 xr 力一 > 尸 'X n>〆 4<-\4 r,t uv/^ uvu 

危德也❽ ， ffi 〈、 r 數也❾。斗句德可將，何必叢林❿？苟數可憑，易用規矩 ® ?」 
(《和 «*») 

【章旨】百丈懷海襌師訂立襌苑法規，是為了糾正不正之弊。倘若僧人自覺遵守道德，便不 
必用此清規。 

【注釋】 o 百丈大智禪師即百丈懷海。俗姓王，福州長樂人。生於唐玄宗開元八年，卒於唐憲宗元和九年。 
曽赴江西追隨馬祖道一大師，傾心從學，為大師門下「三大士」之 I 。後至江西大雄山弘掲禪法。大雄山巖巒 
崚極，故號百丈，人稱百丈懷海襌師，諡曰大智禪師。傳見《五燈會元》卷三。❷建叢林據《禪門規式》云： 
自從曹溪以來禪僧多居於律寺，未有獨立之禪寺，因而說法住持未合規度。懷海於是創意，始為禪宗獨立之寺 
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院。參見《景德傳燈錄》卷六。 © 立規矩謂懷海對於禪寺僧職、法事活動、僧人日常行止等訂立了一整套的 
儀規制度。包括：一、禪寺内不建佛殿，唯立法堂，選道德尊崇者為長老，僧眾朝參夕聚，依法行事.，二、行 
「普請 法」，上下均力，開荒種田，主張 r 一日不作，10不食」.，三、對於違反規定的僧人進行懲處，包括「以 
柱杖杖之」，或者當眾宣佈驅逐出寺院，「從偏門而出者，示恥辱也」。 o 像季不正之弊指像法時期末窠的種種 
違背佛法的弊端。佛典上說佛教流傳經歷三個時期，即正法時期、像法時期、未法時期。在像法時期，道化開 
始衰落，修行者多，而證果者少。 © 盜規矩以破百丈之叢林假藉規矩，謀取私利，以破壞百丈懷海所訂立的 
禪寺法規。百丈懷海所訂立的法規，後世成為 「百丈 清規」，為歷代遵奉。參見《禪苑清規》、《敕修百丈清規》 
等。❻上古之世三句指未建禪寺以前，禪僧隱居山林洞穴之中，皆遵守戒律。《禪林寳 ill 音義》云：「上古之 
世，来有叢林，夏則居巢，冬則居穴，守典刑而自律也。」❼自廢不自覺遵守戒律，敗壞禪門風氣。廢，廢 
驰.，敗瓌。 © 安危德也意謂或者守道而安，或者失道而危，皆由人之道德而定。《左傳》文公+八年：「孛敬 
忠信為吉德，盜賊藏奸為凶德。」❾興亡數也意謂事物或興盛、或衰亡，皆與時局大勢相關。數，理數•，時 
勢。❿笱德可將二句意謂倘若自身有德，即使不處禪寺，亦可證得佛法。將，持有。❿苟數可憑二句意謂 
倘若正法興盛，人人自覺遵守戒律，何必要訂立規矩。曷，何。 

【語譯】圓通居訥禪師説道： r 從前百丈大智襌師建立禪寺，訂下了禪苑制度儀規，想以此克服 
像法末世種種不正之弊端。他不知道像法末世的學禪者，有人會假藉制度之名來破壞百丈大師訂 
下的禪院制度之實。上古之世沒有禪寺，禪僧雖然隱居在山林洞穴之間，卻依然人人遵守戒律。 
百丈大智禪師之後，即使身住高大寬敞的堂舍之中，禪僧們也都不遵守佛法儀規。所以説，或守 
道而安、或悖道而危，取決於各人的德性 .，或 者興盛、或者衰落，取決於理數與時勢。如果禪者 
能堅持道德，何必定住襌寺之中？如果在正法時期，那時人們可以信賴，又何必要訂立條文規章？」 
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u< ixt XV 勿、丫 Hu^utt 尸、 z.、4 I J'uxv nvlc'* <r/z-'uxv *人巧 K、* 、u -r>V 7 't 'X 厂 XVB- 

圓通 S 明大覺曰：「古聖治、 V 於未萌 o ， ❷，蓋豫備則無患 o 

A 会 J svxr n> i 一 勿 、 k -r>、& 5 、才 '儿 </u*x 、u 1 / 、尸 、 uxv 虫 T't'J XV 4 «NX 

所以重門擊拆以客❸，而取諸豫也。事之之固難 oo 

«/ 虫 IV 4'-wvtK 虫 X 厶尸 -r 4 1 又 '儿 'X 一 虫幺 4 厂 4NO vv\j T 、 B? 'U 厶 iv ul H'l 

古之賢折口有終身、^ M 发，而無一朝之患者❺，誠在於斯 o 」(《九蜂集》 ) 

【章一1】學襌者應及早修養心性，終身不懈，才能免除禍患。 

【注釋】❶ 古聖治心於未萌古代聖賢教人修養心性，在罪惡未生之前便將其禁止了。賈諠 〈陳政 事疏〉 ： 
r 貴絕惡於未萌，而起教於微»，使民日遷善遠罪而不自知已。」❷防情於未亂在性情未亂之前便預作防範。 
《尚書.周 官》：「制治 於未亂，保邦於未危。」❸重門擊柝以待暴客《易.豫卦》 為 H ，有預作防備的意 
思。說者以為其中五陰爻以喻重門，一陽爻以喻擊柝者，上為雷卦以喻擊析之聲音，象徵防備盜賊。暴客，指 
強盜。《易•繫辭下》： r 重門擊柝，以待暴客，蓋取諸豫。」 o 事豫為之則易二句凡事預作準備就容易成功， 
事發之後倉促應付就很困難。卒，通「猝」。《中庸》：「凡事豫則立，不豫則廢。」❺古之賢哲二句意謂古 
代賢哲君子存心修煉道德，終身不敢有所懈怠，因而無遇禍患。《孟子•離婁下》：「是故君子有終身之憂，無 
I 朝之患也。」 

【語譯】圓通居訥禪師對懷璉說道：「古代聖賢教人修養心性，使人在性情未亂、惡意未萌之前 
便先加以防範。因為早作防範，故而沒有禍患。所以修建重重域門防禦敵人，夜間有人巡察時敲 
擊竹梆，以預防強盗的侵入，這就是取法豫卦。任何事情先有所預備就容易取勝， 倉猝之間就難 
以應忖。古代的賢哲君子所以有終身之憂慮而沒有一朝之禍患，其原因也就在於此 了。」 
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大覺懷璉禪師 

【題解】懷琏禪師(西元一 oo 九〜一 o 九 o 年)，字器之，俗姓涞，漳州龍溪(今屬福定 ) 人。 
他自幼聰慧，工於翰墨，童年出家，便篤志於佛學。他先是前往南昌追隨雲門宗泐潭懷澄禪師參 
學十餘年。又遊廬山，在圓通居訥禪師門下掌書記之職。皇佑二年(西元一 o 五 o 年)，他受居訥 
禪師舉薦應詔出任京都十方淨因禪院住持。宋仁宗在化成殿召見時，他講說佛法大意，奏對稱旨， 
賜號大覺禪師。 

當時京都一帶的佛學思潮，「留於名相，囿於因果」。而懷璉則貫通儒、佛、道三教，認為彿 
說之妙與孔子、老子相合，「其言文而真，其行峻而通，故一時士大夫喜從之游」(蘇弒 〈宸奎 閭 
碑〉) 。懷璉又能嚴守戒律，不尚榮華。據载仁宗曾經賞賜給他一個用龍腦香木所刻成的缽盂，懷 
璉認為用此龍腦缽盂違背佛法，便在使者面前將之焚毁，並且說道. •「我 佛穿壞色之衣，以瓦缽 
為食，此蛛非法！」使者歸去禀奏，仁宗嘉歎久之。 

宋仁宗至和二年(西元一 o 五五年)，懷琏上疏請求歸山，並獻詩云： 「六 载皇都唱道機，兩 
曾金殿奉天威。青山隱去欣何得 ，滿篚 唯將御頌歸。」仁宗不尤，懷璉再獻詩云：「中使宣傳出 
禁闈，再令臣住此禪扉。青山未許藏千拙，白髮將何補萬機？霄露恩輝方湛湛，林泉情味苦依依。 
堯仁況是如天闊，應任孤雲自在飛。」英宗治平年間又上疏乞歸，並獻詩云.•「千 II 雲山萬壑流， 
閑身歸老此峰頭。餘生願祝無疆，一炷清香滿石樓。」鑒於懷璉多次懇請歸山，宋英宗批准了 
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他的要求。懷璉禪師於是離開京鄱，渡江南下。在金山西湖稍作停留，最後來到四明阿育王山廣 
利寺，繼續在那裏弘揚佛法，一直到哲宗元佑五年無疾而化。所以他又被稱為「育王懷璉」。 

蘇軾與懷璉禪師交往密切，有 〈宸奎 閭碑〉 、〈祭 大覺禪師文〉荨紀其事。有關懷璉的事蹟， 
又見《禪林僧寳傳》(卷十八)、《佛祖歷代通载》(卷十八)、《五燈會元》(卷十五)荨書。 

【校注】 r 青山隱去欣何得，滿篋唯將御頌歸。」 r 堯仁況是如天闊，應任孤雲自在飛。」看来，懷璉 
是潛符默證，自知已經是個解脫漢了。 

第一對襌語詩， r 青山」是就整個菩薩来說，菩薩不見不得菩薩，說言「青山隱去」，然後五藴六根 
七情，就是所云的「滿篋」，那真是很大很大的蘿筐啊！但是今天遠個解脫漢是充實 著歡喜 威激的 ，他威 
激無漏般若之力。「御頌歸」，三個字之中，前兩個字是象徵字，後一個是真實字， 「御」 是 「無上」，「頌」 
是無漏熏修乃至頓悟之喜悅威激，「歸」是見得本来面目，不再作亡家之子。一句言來，「滿篋唯 將御頌 
歸」，在親證中，#少的辛勤#少的威激。 

第二對禪語詩，「堯亡」，就是六祖所云的「欲知真不動，動上有不動」。就是遠個動上的大不動。同 
時亦是襌門所云的 •• 「人從橋上過，橋流水不流。」就是遠個大不流。明代博山和尚講得更是徵明 ，他 
的詩： r 婆心況是如天遠，豈肯抱泥帶水行。」懷璉和尚遠裏所言的「堯仁」，就是博山和尚所云的「婆 
心」。懷璉和尚對正皇帝在講話，就用「堯仁」，博山和尚 對自己 襌門中人講話 ，調皮一點用「婆子 」 來 
代表釋過真如，就用了「婆心」。「堯仁況是如天闊—婆心況是如天遠。」「應任孤雲自在飛—豈肯拖 
泥帶水行。」遠個「孤雲」 ， 道個「泥水」，就是前面提過的「滿篋 」 。 「動上 有不動——橋流 水不 流。」 

看来，一首 tb 一首懇切，懷璉和尚的遠兩首襌詩是貨真價實的襌詩，不是文學境界的 作品， 他好像 
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自己知道自己是 個解脫 漢了。 

勿、丫 ■: 一力一 ' 巧厂 XV 尸、 *U4J 、 u zx ix^c ZX 4,//- <' - 0 V favvx Tu,#_ zx. i 勿 、& d-r 4 厶会 J 

大與！^和尚曰：「玉不琢，不成器.，人不學，不知道❶。入所以 

虫 r\x 虫厶 ■>^0 _. ,, i T - a< p/sn- ^ - XV u/ 、玄 4N0 10^0 XV H -vtt 力 'ssixtr vl/tr -r>\' 力 ' 

知古，後、 IV 所以知先❷，盖口者可以為法，亞§者可以為戒❸ o 歷：削輩 、 u 

尸 J- 一'太 nU 勿 -K 、尸 IV -r>S< Tu'tt -X'-T ' 几 NV'A 4^ i ^c 厶 ^-'1 

身揚名於净者，鮮不學 s^rvs 成之矣 0 0 j (《九峰集》) 

【章 t = 曰】只有學問才能使人明道，使人向善，使人立身揚名於世。 

【注釋】 o 玉不琢四句意謂人不學習則不能明道，猶如璞玉不經雕琢則不能成器。此四句出自《禮記.學 
記》。❷今之所以知古二句意謂學問可以使人了解歷史演進之跡，從而以史為鑒。韓愈 〈進 順宗皇帝實錄表 
狀〉： r 今之所以知古，後之所以知今，不可口傳，必憑諸史。」❸善者可以為法二句書籍之中善者可以為 
榜樣，惡者可以為警戒。法，效法；榜様。 © 歷觀前輩二句《尸子》云「未有不因學而鑒道，不假學而光身 
者也」，與此二句意同。 

【語譯】大覺懷璉和尚說道： 「美 玉不加雕琢，不能成器 .，人 不學習，則不能明道。學習使人生 
活在當今而了解古代，生在後世而了解先世，書中記載的善人善事可以作為效法的榜様，書中記 
載的惡人惡事可以作為人生的警戒。歷觀當代那些有所樹立、揚名於世的前輩，他們很少不是由 
於勤積學問因而終於成就卓著的。」 
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勿、丫 Hu'ttu 廿 nr 么勿 '4 4 气一 尸、乙日 > vv'* 、u 虫 'U' 、4 4 只尸 X* Itr X'* 4 uV 

大覺日：「妙道、 TV 理，聖人堂曰寓、 IV 於《易 》 o o 至周 、一於 ，先王、之法 

力 'I' X'* 日 > 厂、只 一 一 V '尸 X'H-V 彳 X '几力人巧厶 V 勿、 * No 、尸 i 丫日 、>c 安厶 -mV IV 勿 ' 

壤， ^ 9^ 、 r© o 然後奇古口田共術間出而亂俗 © o 逮我釋迦入中土，醇以奸乐 

一 ' 、尸日 V ' 几 〆 n、w 尸、式 XV V -T>' / 厂人丫 4X, △ 尸厶 ' 厶会''一 <uu〆 一 / 、T 尸厶 nl> 

一義示人 00 而始末讯 J^SJ^ 悲，以化眾生❺，亦所以趫於時也。自生民 

J »/» IV J XV 厶、 S' T/t 厶 S'rx'* 虫 Hlis' Hll < '几 厶 、 X - / -: 1 -' 一 <-"//.' 勿、只 ' 日 7>60 N< 力 '4 

以來，未散，則三皇之素❻，舂也 。及 情竇日塾❼，五帝之 

H 一幺工'太 ^ XV 丁一、丫 1〆 〆〆 ：！ 〆'1'»4 厶 XV 、曰 < 一 巧 厶马 X'* 虫 -3-lic'n'' 几 - /n, <1 只 1〆*! 

而、又❽，夏也 o 時 lic 世田共，情隨日遷，故三王、 W 教密而嚴❾，秋也 o 

T'l 尸 4X 虫 s^、4 、尸 厂 V 、尸 TU'tf4NO 5s?S< -V -r>'x 太 〆 虫 n 一 V 云 z 虫 '几 zx XV 

昔商周之誥誓 © ，後世學者故有不能嘵。彼當 / 民❿，聽之而而春 o 

7〆 A v x ^ 0 / r,t -/H ' 一 <'-J >' '儿 XV 1 > 厂、巧,世 T'-w V 厶； 、虫 J «vx * -«- T -,Y - / J 

异俗與今如何也！及其弊©，而為秦漢也，别無所不至矣’故天下有不 

USB, X/-T 虫 NoU 、尸 〆 U'W 0 V 1 -WXA 虫 -^T lz.'nlz.'4 力 / H -V& ± ^ _ V -T >-\ 虫 T-/-4 

忍願聞者 ® O 於是我佛如來，一推之以性命之理 © ， 教？从兹 § 悲之行❿， 

勿 XA 一 仕 +titr iV r V 厶 〆 TUV 厂 XV J 尸厶 v'Ax 、 a' 、x 尸、 Z - 曰 V 尸 、 4 -3-r4 -Rrtf 丁一太 c/ 〆 ^ 厂 XSY Nv'z.-wltr- 

冬也。天有四時，循環以生成萬物❿。聖人設教，迭相扶持，以化成天 

T-VY ' vtx 、 尸 '几 公 夕 日 V 、虫 < - / H'l 一 / H5 / T>、1 -r> ' 出 ^Tl -V *! 勿 、4 P-'-W 一 〆 

下，亦猶是而已矣 o 然至其極也，皆不能無弊 ® o 弊者跡也，道則一 4-© o 
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要净田有聖賢者，世起而救、之。自秦漢以來， VI— ，風俗、靡、靡 t^ 薄。 

尸、乙日 > 虫 4 1、* 力一、世 '儿勿 一\一 力 'rxx T-* / -r>、-x 虫厶会今 xr 勿、丫 -R 、 *»r/&#r4n 、 w±u< 力 -V 

聖人、之教，列农而鼎、![©，互相、誰此言，不知所從 ® o 大造寥裒 1: 吴、之返 ® ，、艮 

5NO 云、号,廿 勿'丫 、尸 力 ' 太厶 XJ' 尸力 〆 尸 x 

可歎也 o 」 ( 〈欠郎 ^4 :争卷春曰〉 ©) 
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【章旨】聖人因時 t 教，其實本是一體。後世三教鼎立，相互指責，良可歎也。 

【-注釋】 o 妙道之理二句意謂世界精微玄妙之理，古之聖人曾經寄託在《周易》之中。聖人，指伏羲、文 
王、孔子。傳說伏羲氐作八卦，周文王重卦(或云並作卦辭、爻辭)，孔子作+翼，故云。理，《禪林僧寳傳》 
作 r 意」。《易.繫辭上》云：「夫《易》，聖人所以崇德而廣業也。……天地設位，而易行乎其中矣。」❷至周 
衰三句至周幽王、厲王之世，禮法敗瓌，綱紀廢驰。先王之法，指女王、武王、周公之禮法。©然後奇言異 
術間出而亂俗指孔子之後，各種奇異之學說趁隙而起，使得社會習俗趨向混亂。奇言異術，指楊朱、墨翟之 
類的思想主張。《孟子.滕文公 下》： 「聖王不作，諸侯放态，處士橫議，楊朱、墨翟之言盈天下。天下之言， 
不歸於楊，則歸於墨。楊氏為我，是無君也。墨氐兼愛，是無父也。……能言距楊墨者，聖人之徒也。」❹醇 
以第一義示人完全向世人傳授無上之真諦。醇，通「純」。第一義，即第一義諦、真諦，指佛教無上深妙之真 
理。❺始末設為慈悲二句意謂佛法自始至未用慈悲之心教化眾人。佛法以與樂為慈，拔苦為悲，以慈悲遍反 
一切眾生，名曰大慈大悲。《大涅槃經》卷+五說有三種慈悲心：一為眾生緣慈悲心，即視一切眾生如父母、兄 
弟、姊妹、子姪，此心為學佛而未斷煩惱者所有•，二為法緣慈悲心，即由覺悟法空而起無染著的慈悲，此心為 
既斷煩惱之聖徒所有；三為無緣慈悲心，即心無所緣、離一切相之慈悲，此心唯諸佛所有， © 三皇之教簡而素 
三皇之世.，風俗淳厚，人民質樸，其教化簡約而樸素。三皇，指所傳之遠古帝王伏羲、女媧、神農。❼情竇曰 
鑿《莊子•應帝王》載云：南海之帝為鯈，北海之帝為忽，中央之帝為渾沌。渾沌無七竅，鯈與忽相謀報答 
渾沌之德，為鑿七竅。曰鑿一竅，七曰而渾沌死。本句隱用其意，形容純樸之風曰以澆薄，人情開張，物慾曰 
盛。❽五帝之教詳而文五帝之世，風氣漸開，朝廷創制立法有五刑、五禮、五典、五服、五章之屬，周詳而 
文明。五帝，傳說中之遠古帝王，一説指黃帝、顓頊、帝嚳、唐堯、虞舜。❾三王之教密而嚴三王之世，帝 
王之位子孫相傳，朝廷刑政法度周密而威嚴。三王，指夏禹、商湯、周文王。@商周之誥誓指《尚書》之 〈商 
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書〉、〈周書〉 中所保存的上古女告。《尚書》有 〈仲 虺之誥>、 〈湯誥 > 、〈康誥〉、〈洒誥〉、〈奉誓〉、〈牧誓〉 等， 
故云-彼當時之民指商周之百姓。彼，原本作 「比」 ，據《禪林僧寳傳》、《林間錄》校改。 © 弊原本作「幣」 ， 
據《禪林僧寳傳》、《林間錄》校改。 © 天下有不忍願聞者指秦漢之世所發生暴虐無道、荼毒殘殺之事，使人 
耳不忍聞之。 © 性命之理佛家認為萬物之本因是性，或云性即是心，心即是佛，因而勸人歸依於自心佛性。 
© 教之以慈悲之行原書缺此七宇，據《禪林僧寳傳》、《林間錄》補。©天有四時二句意謂教化隨時而變易， 
有如四季之循環。《易.繫辭上》云 r 廣大配天地，變通配四時」，與此相通。0然至其極也二句凡有教義， 
其末皆有弊病。此二句是對孫覺(字莘老)信中所說 r 又有名而異行」四句的解釋。 © 道則一耳道之本體則 
並無變化。此四字原缺，據《禪林僧寳傳》、《林間錄》補。 © 聖人之教二句聖人之教義被割裂，相互對峙。 
裂，原本作「列」，據《禪林僧寳 傳》 、《林間錄》校改。 ® 互相詆訾二句相互指貴對方，使人不知所從 。詆 訾， 
毀謗。原本缺 r 不知所從」四字，據《禪林僧寳傳》補。 ® 大道寥寥莫之返形容聖人之道不為世俗所理解， 
皆逑而不返也。 © 答侍郎孫莘老書孫覺，字莘老，嘉祐中入朝為館閣桉勘。孫覺有致大覺懷璉之書函云.•「三 
代以降，列聖相承，政通人和，道傳統續，不以佛教未來為欠。周姬訖籙，更秦換漢，憲網刑巢，蔽空落野， 
不以佛教已至而箪。四海派分，異說捷出，由唐而至五季為甚。庶務萬機，理亂非常，奉佛之教奚益？間有草 
衣木食，巖棲澗飮，不過獨善其身耳。又有名而異行，假而非真，教化未孚，弊乃生焉。然師必有辯，佇聞其 
說。」此篇便是對孫覺來書的答覆。 

【詰譯】大覺懷璉禪師說道： 「世界 變化精微玄妙之理，古代聖哲曽經將之寄寓在《周易》之中。 
到了周朝衰落時，先王制定的法綱紊亂，禮_樂壞，然後種種奇談柽論乘虚而出，擾亂世俗。等 
到我佛法流入中國，純然用無上真諦宣示於人，而始終以大慈大悲之心來化導眾生之輩。這也是 
順從時世需求的緣故。自從天地生民之初，當時風氣淳厚，民性篤實，所以三皇之世的政教簡易 
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而樸素，就如同春季一般。反至七情孔溆日曰開驅，物慾漸盛，所以五帝之世的政教詳審而文印， 
就如同夏季一般。隨著時光流逝，社會發生變遷，人情也隨之改變，所以三王之世的政教周密而 
威嚴，就如同秋季一般。《尚書》所載商周朝廷的誥誓之文，後代學者有的也不能通暁其意。‘然而 
當時的那些民眾，，卻，能聽權並且不違反這些公文。當時的民俗與今天相比如何，就可想而知了。 
M 至風氣額壞，那封了秦漢之世，就甚麼樣的事情都出現了，天下因而有了種種暴戾殘殺、令 
人耳不忍聞之事發生。於是我佛如來，完全用性命之理來作推論與闡說，教導人們以慈悲老懷來 
指引自己的行為，就如同冬夭一般。天地之間春夏秋冬循環往復，就生養而成就了萬物。聖人之 
教相互扶持、互為呼應，以化成天下，也就與此同理了。然而其末流都不能沒有弊病。弊病只是 
現象，推原本體之道則依然如一。重要的是，當此之世應該有聖賢之輩奮起而掻救之。自從秦潢 
以來已有一千餘年，風俗頹靡，愈益撓薄，聖人之教義遭到割裂，鼎足而三分。學者相互指貴， 
使得世 人不知 所從 。大道寂寥，學者迷而不返，這真是值得歎息的了。」 

灶影印 ： 「於 |< 一扔扭轵 o ， &衍齡齡6勤沪 AV ， 汩以 li 
t ❷， ^一抓 ❸，％ „4^^& I ^1^， I ]?. SI ❹ ^^驗 ❺、'^^-。」 (〈t 
九仙詡和尚書> ) 
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【章一 J 曰】襌師化導一方，必須识克服私懲、利益眾生為心，謙恭待物，才能得到信眾的擁戴。 

【注釋】 o 為一方主者禪師宣傳禪理，弘揚佛法，為一方教化之主。一方，指一郡、一邑、一鄉之地區。 
❷克己惠物克服一己之私慾，以造福於眾生萬物。❸下心於一切以恭敬謙卑之心對待一切人與事。《六祖壇 
經》敦煌 本云： 「常下心行，恭敬一切。」 o 四眾泛指僧、后反男女居士等佛門信眾。佛教稱比丘、比丘尼、 
優婆塞、優婆夷為四眾。❺歸皈依；依止。 

【語譯】大覺懷璉說道：那些弘揚佛法、身為一方教化之主的禪師，想要推行所得之禪法以利益 
眾人，首先 必須立 定克服私慾、造福萬物的心念，用恭敬謙单的態度對待一切的人與事，然後視 
金錢財物如同糞土一般。若能如此，就會受到在家居士與出家僧侶的一致尊重與皈依了。 

勿、丫 -3-u'tfuttiv -r>V 一 V 今乂 -4 nr/*44 7 /X a, XV ± 力、 u 曰 / 〆 nv 今 -K 厶 1 T iV 尸 xv-r- 

大覺曰：「前非聰明之資❶，鉦婆危之慮’如石門聰❷、棲賢舜❸ 

、几 0V XV -3 - 一、廿 -^ 日 V T〆 日 '-r 尸厶勿一 、~4 一、廿 ?/a- n -va, T、1 Tr / 太 </- u,a, a, 勿 /-w -r>S< 

二人者，可為戒矣。然則人生定業 o， 固難明辨 o 細詳其原 ©， 安得不 

4 XV rx nsa, ZX. 厶 4 suxw /u wwvx u tt 厂 xvw 厂 xvtr 今'太 /uiV XV c Y /u 0/t, 4 厶会厂 xu 、 厶、尸 

知其為忽慢不田心之過 © 歟？故曰：禍患藏於隱微，發於人之所忽。用是 

ssxtr 4 V只 '一 u* XV ■= -一 V 匚厶 一 

，尤、 t 且謹田 T<o 」(《九峰集>) 

【章旨】 藴聰、曉舜二位前輩襌師未能居安思危，對於世俗事務輕忽怠慢，因此遭遇到禍患。 

【注釋】'❶聰明之資能洞明佛法，不為麈緣見聞所惑，天資、智力超出眾人。❷石門聰蘊聰禪師，南« 
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下九世法裔。初參百丈恆和尚，於首山省念禪師言下得悟。後住襄州石門寺。據云蘊聰喜愛搜集古人法書墨蹟， 
太守人寺見之，三次告借，師皆不允。太守怒，乃因私忿笞辱之。《五燈會元》卷+ 1載有師之機緣語錄。❸棲 
賢舜曉舜禪師，字老夫，瑞州胡氐子，青原下+世法裔，於洞山曉聰禪師門下得法。皇祐間，住廬山棲賢寺。 
據云寺後多大樹，太守入山欲砍伐之，師弗許。後來曉舜被人誣告，太守乃趁機報復，予以重責，並令還俗。 
一說當地官員貪圖墨蹟，暁舜不忍贈與，因受讒毀，郡守趁機令其還俗。❹定業今世之一切善惡遭遇，皆由 
前世業緣所定。❺細詳其原仔細推究事故之緣由。原，根原•，起源。❻忽慢不思之過輕忽、怠慢、不深思 
詳察之過失。 

【語譯】大覺懷璉説道： r 前輩禪師中有資質超群卻缺乏居安思危之遠慮者，就如石門蘊聰、棲 
賢曉舜二人，他們的遭遇可以作為後輩學者的警戒。儘管人生可有宿定，其中的禍福因緣難以明 
辨。然而仔細推究惹禍的緣由，又豈不是由於他們平時輕忽怠慢、不思不察的過失呢？所以説： 
禍崽潛藏在幽隱細微之處，由於人的疏忽而發生。從上述二位前輩禪師之事來看，尤其應該謹搞 
小心才 是。」 

【校注】「定業」。把原本乃是造行中的生滅時流，在分別心的作用之下，予以切斷，就有所謂「定業 J ， 
並且，定‘業輿定業之間，就有所謂因果業報。然而，在佛法襌行的實智慧中，定業是 r 不可得」的，因 
此，講論佛法，既不能完全否棄定業的存在，但是更不能因而結論出「定命論」，遠不符佛法。 
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雲居曉舜禪師 

【題解】曉舜禪師，字老夫，瑞州胡氏子。他是洞山曉聰的弟子，屬雲門宗。初住筠州大愚寺， 
又住廬山悽賢寺，復遷江西雲居寺。隨著道望俞覃，徒眾愈盛，逐漸在禪林享得盛名。 

曉舜少年時性格粗放疏落，後來投師出家，乃修細行。然而終究因為禀性簡易直率，一生不 
善於應酬世俗。住持廬山悽賢寺時，他曾因得罪郡守(一說郡將)而蒙受冤屈，被官府勒令還俗。 
曉舜遭受迫害後，前往京城拜訪懷璉禪師，得蒙仁宗召見。仁宗讚 歎曰： 「道韻奇偉，真山林達 
士！」仁宗特許曉舜依舊為僧，復住悽賢寺，並賜以紫衣金缽。據载曉舜回到廬山，入院陞堂曰： 
「無端被 If 枉遭迤，半載有餘作俗人。今日再歸三峽寺 ，幾多 歡喜幾 多嗔！」 其精神品節，可以 
想見。 

曉舜修持佛法，注重實際的修證，反對徒逞口舌 ，炫 耀空言。他曾經開示眾人道 ：「不 見一 
法 即如來 ，方得名為觀 自在！ 」 又引古 人云： 「多言復多語 ，由 來返相誤！」 又說： 「褒 貶古今， 
豈能自救？」在他的晚年，尤其嚴於律己。他 曾引百 丈懷海「一日不作，一日不食」 之言 自勉， 
日常勞務皆親自躬行。又主張為人誠實，反對苟得虛名•，主張堅持，反對循俗喪德。曉舜的 
這種英特卓異的行止，使他>导泉=於禪林。 

有關曉舜禪師的事蹟，可參看《建中靖國續燈錄》(卷五)、《五燈會元》(卷十五)以及《羅 
湖野錄》(卷二)荨書。 
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【校注】「無端被譖枉遭迚，半载有餘作俗人。今日再歸三峽夺，幾#擻喜幾#嗔。」和尚回來後一 
升堂，大露襌機，警策非凡，遠是對所有寺内寺外參學向道者的有力的鼓勵。撣師升堂，可以不言語， 
卻不會閒言語，尤其是外出半年多，又風光回來。詩句「無端被譖」，就是這個機鋒。明明是不生不滅自 
性，卻被譖為五蕴六根般生滅！「遭迆」，就是一個決定的機鋒，是自覺在把握中的不生滅自性，来去自 
如，曠大劫未曾留滯，卻被凡夫誤為生滅，被二乘人恐懼為遭困頓——大乘人卻永任生死而從來不曾有 
過甚麼叫做困頓的事！「半载」，一方面是應境，就因為實實在在從寺中外出了半年#,但亦可以是個象 
喻，表示半輩子有#。「作俗人」，清淨真如就遠樣 r 隨流」去了。逭句是整首詩最重要的一句，是襌師 
向一眾交代，道半年#在外，我的功夫可属害得很呢！甚至 th 原來在山寺時更純熟自然呢！襌語錄有襌 
師輿同道對話，一方間道，最近作甚麼去？回答道••隨流去！對方又問，為甚麼隨流去？襌師就回答他： 
不隨流，爭得息？自覺的在把握中的清淨真如永遠就是遠樣以不生滅為生滅，以生滅為不生滅，遠樣， 
功夫真純，當下即是，言下即見自性—— r 當生生不生」。襌師告知一眾，我人外出，功夫永不外出，大 
眾努力努力。遠是切切實實的升堂語，遠裏有決定的善知識，只是大眾也須得和我一般努力才得。達摩 
傳語： r 迷時人逐法，悟時法逐人。 j 不生滅的法自性既已「逐人」，即是永遠隨逐五蘊——作俗人。逭 
樣，擻喜也罷嗔怨也罷，它們留滯得了曠劫不曾留滯的真心嗎？「再歸三峽寺」，當然是個切實的意象， 
法身化身報身，三身本來是一身，擻喜是化身，嗔怨是化身，外出也是化身，再歸來也是化身，報身既 
以正因緣證得本来自性，那麼，從法身来說，一切俱是化身而已。 

U/U, ■: TU 尸 xv-r 厂 XVI 尸、 * 、7 力 / c x 4VX 尸 a- <1 丁一 ^、日 N HUVJ' 尸 V 厂 备勿 -X SSJXtf - 厶 CV 厂 ' A 入一 

雲居舜和尚❶，字老 夫’住 廬山棲賢日，以郡守^^宫私忿罹衝逆❷， 
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n-v </- 一 \太 Hz 勿 X lT - 太勿、丫 Hu - tf 、虫 尸 S ' 一'太 T / TnF ^ - 1 T ' v 又 5、玄丁一 、几 女/ 女、3 

民其衣❸ o 往京都訪大覺❹ o 至山陽❺，阻雪旅邸。一夕有客攜二僕，破 

T^tf ' 儿 、虫 H 1 V 力 〆 UX 日 V ix' 、 尸 _/' 几'一 -r>'B?u<lv 力 〆 ux x'-r 4 u tt T/ - Tv» 

雪而至。見老夫，如舊識。已而易衣前，老夫問之，客曰 .. 「昔在 

勿 IXVZ . - 尸 厶义八 尸 厂、古勿、 a- 4 rva, - /+- wwvn- fcA/x 厶 xv-4 曰 -xvl^*1 力 / 匚 ■>< ^./x T/- H - iva- 4 ui 

洞山，隨 f 漢陽幹僕、禾榮也❻。」老夫丑 c 纽 ppfflt "? 丑日❼，客嗟歎、之夂。 

力一 'z.'v> -r >V c、tr 7、厶 -r>V ■= •一 j' S< 力 r/* 日 /A 厂人号 一 女'X VT>、-WU 廿 V '几 力〆 ■><' ■太 H 一 厶 SV'A 尸、X_/勿、么云 / 

凌晨備飯，贈白金五兩 o 仍噢一 僕’客 日：「此兒來往京城數矣，道途 

H 1 今 Kxg- -r >V T - 尸 Ixl ! 5 S、-X -r>、x 力 、 U 厂 X UX 1 V 、尸 勿 '-w 勿'丫 2 V I 、丫 -MX' V ' 虫 <,一 A 0 V 

間關備悉 o 師行固不^ s ^!」 老夫由是得達辇下❽ o 推此’益知其二人 

T/ - Av^c i/xv ■ ： >- 只匚厶 ■: r -一 

平昔所存❾矣 o ( 《九蜂集》 ) 

【章旨】曉舜在旅舍偶遇舊僕宋榮。宋榮殷勤招待襌師，並派人護送至京城，由此可見曉舜 
平素待人之真誠輿寬厚。 

【注釋】❶雲居舜和尚即前之棲賢曉舜禪師。曉舜初居棲賢寺，未幾遷 a 西雲居寺，故云。❷以郡守槐都 
官私忿罹橫逆意謂因為南康郡守發浊私忿，使曉舜禪師遭遇橫暴，蒙受冤屈。槐都官，指南康郡守，治贛州。 
或云南康府前有古槐樹，故名。椹逆，強暴不順•，冤屈。❸民其衣穿上俗人之服，指開除僧籍，令其還俗。 
o 往京都訪大覺前柱京城開封，尋訪大覺懷璉禪師。❺山陽縣名，當時隸属淮南東路之楚州。即後世之淮 
安縣。\©昔在洞山二句客人自訴名叫宋榮，從前在洞山寺時，曾為嘵舜擔荷行李前往漢陽。洞山，寺名，0# 
舜曽經依從洞山曉聰禪師學習佛法，故有此事。幹偻，當差之僕隸。❼共語疇昔一起共同回憶從前之事。疇 
昔，指往事。 © 老夫由是得達輦下曉舜禪師得到此頂幫助，得以順利抵達京城。輦下，皇城。輦是天子所乘 
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之車。❾二人平音所存指往昔曉舜與宋榮之間所存之 .1 段情誼。平音，平素.，往日。 

【語譯】 雲居嘵舜和尚，字老夫。他住持廬山棲賢寺時，曾經因為南康郡守發洩私忿而橫遭冤屈。 
郡守強迫暁舜禪師 M 俗。曉舜於是前往京城訪問大覺懷璉禪師。當嘵舜走到楚州山陽縣時，遇上 
天降大雪因而困在旅館中。一天晚上，有位客人帶領兩個僕隸踏雪而來。當客人看見曉舜 禪師， 
就好像見到了熟識的故人。等來客換了衣裳，他就前來拜見曉舜禪師。曉舜詾問因緣，這位客人 
回答道：「從前在洞山寺時，曾經為禪師挑運行李前往漢陽。我就是那個名叫宋榮的僕人。」曉 
舜禪師於是同他一起談到了昔日舊事，客人為之歎息了許久。第二天清晨，這位客人準備早飯款 
待曉舜，又贈送了白銀五雨 C 他又唤來跟隨自己的一個年輕僕人，說道：「這個童僕往返京城之 
間已經多次了，其間的道路、關卡都 I 清二楚。讓他陪送禪師，您就不必搶心了。」曉舜因此能 
夠順利地到達京城。從這件事情上，可以推想到曉舜禪師與宋榮之間的那份情諠了。 

勿、丫 ? TuIit 尸人 ~ #^ux u、x 丁一 z.'i<'± -^x ' '尸 <uv 厂 厂会 ' 虫勿、尸 、日 ^ S 

- v^li 見曰： M 化貝❷。 Dn -^5^、 足 •❸， 

#I 曰和知 I -' ❹，翻 h 火 _ 船， thH 飼 lv 、 t ❺ 。 fI - 曰印：『龄 Av 办一 H 0 ' 私料，一 
0^'^4^ 船❻， f u - 斛 Avfc!』IMil 韌， Isfc 皿酌 。船 0*: 『渺和妒益 扫 
A ^? Ji *4 i ^ H *.. ril _ 難影’起4|而|1，而 。 J 」 (《捣|<警歡》) 
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【章 fc = 曰】曉舜襌師遵循古人 r 一日不作，一日不食」之教誡，平居灑掃雜務皆親 自為之，不 
願使别人代勞。 

【注釋】 o 賦性簡直稟性簡易而直率。賦性，天性；本性 。❷權 衡貨殖等事指計算 錢財、 謀求物 利一類 
的事情。權衡，秤物之輕重 ，計 量財物。貨殖，經商以牟利。❸曰有定課每 日誦經、禮佛、勞 作之事 ，皆有 
固定之安排。課，功課，指佛門之事務。❹少易稍有改變。少，稍。 ❺雖炙燈二句即使添油點燈 、掃 除寺 
院之雜務，都親自去做。《林間錄》載云：「舜老夫……暮年以身律眾尤謹嚴 。嘗 少不安 ，即白維 那下涅槃堂， 
病愈即入方丈，惜其傷慈 。 」❻古人有一日 不作二 句古人，指唐代普名禪 僧百丈懷海。嗉海 曾在江 西 大雄山 
(百丈山)弘法，創立禪院制度，確立農禪並舉，又訂立《禪門規式》，後世 則稱為「百丈清規」。據《五燈會 
元》卷三記載：凡寺院勞作之事，百丈懷海必先於眾人。主事者不忍，而將其工具秘密收藏，請其休息。嗉海 
師四處尋找工具不得，而忘戧食，故有「一曰不作，一曰不食」之語 流播寰 宇矣。 

【語譯】大覺懷键禪師說： r 曉舜禪師稟性淳樸，為人簡易、直率。他不僅得如何權 衡得失 、追 
求財貨之類的事情。日常起居禮佛誦經，皆有一定的安排，從不稍微有所改變。即便是點 佛燈、 
掃寺院，他都親身去做。他曾經說： r 古人有一日不作，一曰不食的教誡，我是何等様人，怎麼 
能不遵照執行呢？ j 雖然到了垂暮之年，他的這種行為的決心反而更加堅定。有人勸 他說： 「為 
甚麼不使喚左右的人，讓他人代勞呢？ j 曉舜回答説：「我一年四季 ，經 歷寒暑 ，或動或止，沒 
有 r 準，所以不願意勞累別人。 J 」 
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治心之 實。 識因栗 ，明罪福❹，乃操履之實❺ 。弘 道德，接方來❻，乃佳 

v 4 〆 》 r* 今 '* 3,-4 、尸 ？v U 、 Z- 曰 > 4 〆 -STV-V I'/.' 勿 -\ 人万 〆 t uV IVIV 虫 

持、^/奋貝 © o 旦里 is ^^ b ， 社 明：^事，乃 用人、 H 貫 o ' 【祭古口行 ， 、t 疋可 不口 ，乃求 ESL 貝、 W " 

〆 J 今 <-"〆 ia, Tu n-^ 'X' U 力： v-r «vx Qv i »/u XV -V4 V;<<x 

f-o 不存 t < 〈實，名 ©，*? 益於理 。是 故人、履，惟要誠實 。苟 

/ 4 zx /U 厶 -X' ' 一 T-< %t 一 、虫 古V 0V 巧 H - 

n ^, 1 ❾ o 」.(《扭 一欲 ^-^ ryJAK -》) 

【章 II 曰】傳承佛門襌法，必須要以寘實之倐持對待一切，始終執之不渝，無論境遇如何變化’ 
態度 皆保持如一。 

【注釋】 ❶ 此道指佛法、禪宗之學說。 © 一切真實佛說以離絕俗世情懷、真而不妄、實而不虛為真實。 
《瑜_師地論》說有四種真實，一曰世流布真實義，二曰方便流布真實義，三曰淨煩惱障真實義，四曰淨智慧 
障真實義。此云真實，皆就離逨情、絕虛妄立言。❸去妄情克服虚妄之情。不實曰妄。❹明罪福明白日常 
作為，何•為造罪，何為積福。佛門以行五逆+惡為罪，以行五戒+善為福。罪有苦報，福有樂果。❺操履之實 
行為操守，符合真實之義。操屜，日常節橾、行事。❻接方來接引前來«依佛門之眾。方來，指來求依附佛 
門者。❼住持之實掌管佛寺，弘掲佛法，一切符合真實之義。住持，初為住世保持佛法之意，後來稱禪寺主 
持僧人名住持。❽不存其實二句不奉真實之義，空有佛徒之名。銜，自誇•，炫耀。❾雖夷險可以一致無論 
處在平坦抑或險阻之境況，均能以真誠之心對待，而略無改變。夷險，平易與險難。 
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【語譯】暁舜禪師説道：「要將禪法代代相傳，最為重要的是任何時候都要稟持真實之義以對待 
一切。分別正直與邪惡，離絕虚妄之情，就能做到修煉自心的真實。認清事物的因果，明白行為 
是罪是福，就能做到履歷操守的真實。弘揚佛門道德，接引皈依的信眾，就能使住持職事符合真 
實之義。衡量門下僧眾的才能，任命合適的人擔當執事的職位，就能使用人符合真實之義。考察 
某人的言語與行止，以確定是否能承當重任，就能使選拔賢者符合真實之義。若是違背真實，徒 
有虛名，則無益於佛門禪法。所以禪寺住持僧人之行為操守，一定要做到誡實。如果遵循誠實之 
心始終不渝，則不論所遇平安還是危險，都能以同様的態度待之，而略無改變。」 

3/^v ^4 ux x、-\Lrx 尸 tru^r 力 、X 厶 u Xu HrK /X 尸、太 nrvi 勿 、 -w <U/L T/i ' - U-- a, 力 / 勿太 ' 

^_拜老夫謂浮山'±.遲錄公❶曰：「欲、究鉦！上妙道❷，窮削 K 皿堅，老净田 K 皿 
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# o 不可循俗，苟竊聲利，自喪至德 © ◦夫玉貴，故丹紫莫能瑜其 
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質 ©; 松表歲寒，霜雪莫能调其操❺ o 是知^^為天下之大 o 惟公標致 

尸、太勿 '-w 4~> 、 x、T <r / 太 ass'x 日 '-4- u'-r' 厂 ' 才勿 >< Tr / 太 alfxcz.-3-u'tf-f^u '一 </_ 0 /a, 

可尚❻，得不自強？古人云：『逸翮獨翔，孤風絕侶❼ o 』宜其铁奚 o 」 

【*\旨】襌者應該深究佛道，講求節義，窮則益堅，不可苟且取容，竊取世俗之榮利。 

【注釋】❶ 浮山遠錄公指浮山法遠禪師。據載，浮山法遠早年曾任小吏，後出家為僧。他曾與達觀«穎禪 
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師等七、八人遊蜀，多次遭遇橫逆，法遠皆以智謀脫離險境。眾人因為他通嘵吏事，故稱呼他為遠錄公。錄公， 
對於熟悉公府衙門簿籍制度者的尊稱。❷無上妙道佛道精妙，至高無上，故云。 © 笱竊聲利二句苟容媚俗， 
追求聲名物利，則喪失自身至為寳貴之德性。笱，苟合取容。 © 玉貴潔潤二句美玉質地清純而潤澤，雖塗飾 
五色，而不能改變其本質。丹紫，指紅、紫等各種顏色。渝，變更。二句見《北史.蘇威傳》： r 玉以潔潤， 
丹紫莫能渝其質。」 © 松表歲寒二句隆冬歳寒時節，霜雪交加，青松仍然不改變其顏色。《論語.子罕》： r 歳 
寒然後知松柏之後彫也。」 © 惟公標致可尚本句讃美浮山法遠氣質神韻超出時流之輩，卓然於眾。標致，風 
神•，氣質。❼逸翮獨翔二句形容鲲鵬之屬的神鳥，飛行迅疾，孤翔高天之上，非尋常凡鳥所可比翼，以喻修 
證禪法者其行為操守應當超出於凡人之上。逸翮，飛行神速之鳥，鵬鳥之類。王僧逹 〈祭 顏光祿文〉 . ：「逸翮 
神征，孤風絕 侶。」 

【語譯】曉舜禪師對浮山法遠說： 「若是 要體會佛法的精妙，就應該做到境遇困頓而志向愈益堅 
定，年紀衰老而壯志愈強。不可以阿附世俗，笱媚取容，竊得聲名榮利，而喪失最寳貴的德操。 
美玉貴在精純潤澤，所以外飾的顏色不能改變其本質。青松挺拔於歲寒時節，所以霜雪不能損傷 
其節操。由此可知節義是天下最重要的原則了。您的風神氣度甚高尚可法，超出眾人之上，怎能 
不奮發自強？古人説道： r 鵬鳥凌空而起，志向遠大，獨翔高天之上，凡鳥無法與之比翼。 J 禪 
者修持佛法，也應該是如此了。」 

【校注】 r 逸翮獨翔」，六百卷《大般若經》每曽以「堅翅鳥」為 th 方，不知契合遠襄的話說否？《大 
般若經》原文： r 如垦翅鳥，飛騰虛空，自在翱翔， A 不墮落，雖依空戲而不住空，亦不為空之所拘礙。 
菩薩亦復如是，雖學空無相無願解脫門，而不住空無相無願，乃至佛法未極圓滿，終不依彼，示盡諸漏。」 
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浮山法遠禪師 

【題解】法遠禪師(西元九九一〜一 O 六七年)，鄭州囿田(今屬河南)王氏(一說沈氏)子。 
他初習吏事，久奉差事。年十九，遊於并州，後投承天院三交智嵩禪師出家，受具足戒。曾遍遊 
諸方，先後拜訪著名禪師汾陽善昭、大陽警玄、瑯«慧覺等，皆受印可。當時汝州葉縣歸省禪師 
禪風峻厲而枯淡，法遠乃前往參學，歷盡齦難，得嗣其法。晚年住浮山。慶曆、皇佑年間，師道 
大顯，徒眾甚多。卒諡圓鑒禪師。 

法遠之禪風清逸峻奇而活潑多趣。據云待制王質向他請教佛法，法遠晝一圓相，問王質道： 
「一不得匹馬單搶，二不得衣錦還鄉。鵲 不得立 n ，鴉不得殃。速道，速道！」王質不知所措，法 
遠乃說： r 勘破了也。」又曾舉出僧問「如何是爽山境」之公案，爽山善會答以「猿抱子歸青嶂 
裏，鳥銜花落碧巖前」之句，而法遠更以「犀因玩月文生角，象被雷驚花入牙」說明之。又曾應 
歐陽修之請就眼前棋局闡說佛法，機緣純熟，意味深長。歐陽修讚揚道：「今日見此老機緣，所 
得所造，非悟明於心地，安能有此妙旨哉！」 

法遠晚年退休於會聖巖，作 〈九帶 > 之文，人稱「浮山九帶禪」。「九帶」之名，乃擬漢班固 
「九流」之例，以闡說禪宗之義理與門徑•.其一曰彿正法眼藏帶，二曰佛法藏帶，三曰理貫帶， 
四曰氧貫帶，五曰理事縱橫帶，六曰屈曲垂帶，七曰妙叶兼帶，八曰金緘雙鎖帶，九曰平懷常實 
帶。九帶之外，另有超越言說的心法，共為十帶。法遠對於禪門的理念，大體如是。 
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有關法遠禪師的事蹟，可參看《禪林僧寶傳》(卷十七)、 《雲 臥紀 談》 (卷 上)、《五燈會元》 
(卷十二)荨書。 

h-x'n^-uyk'w /'* ^ 1 日 > <5尸 T,i -V I〆 T-- 芝 KV 、下 I 、* 'U '* 文 a- u、x I 

一夺山 U 逷 f 尚曰：「古人親師擇友，曉夕不■^自 A 思❶。至 t 執爨負舂❷， 
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、? : w ，0«-*<始4-'❺，恥 I-。B 尔 ， x ?、 nig : 勤和？」(《馱 

、尸 c^r ✓u 

侍者法語》 ) 

【章旨】 襌者為了求得正法而尋師訪友’應不憚勞苦’而不能有顧及 利害得失之心。 

【注釋】 o 古人親師擇友二句古之修證佛法者，為尋求高師大德、選擇道友，長途奔波，不辭辛勞，而不 
敢稍有懈怠。親師，親近其師。❷執爨負舂燒火做飯、舂米一類的勞務。爨，灶。據載，雪峰義存禪師早年 
曽在 洞山. 作飯頭，六祖_能曽在黃梅東山舂糧數月。❸陸沉賤役長期隱身於单賤之勞務中，而毫無怨言。陸 
沉，語出《莊子》，此謂不求顯達而甘於埋沒。據《五燈會元》記載：慶結禪師曾在撝山為米頭，道匡禪師曽在 
招慶為桶頭，灌溪禪師曽在末山為園頭，紹遠禪師曾在石門為田頭，曉聰禪師曽在雲居為燈頭，嵇山禪師曾在 
投子為柴頭，義懷禪師曾在翠峰為水頭，佛心禪師曽在海印為淨頭，皆所謂賤役者。 o 予在窠縣備曽試之法 
遠曽經向窠縣歸省禪師學習禪法，擔任典座之職，負責僧眾歙食之類的雜務。歸省禪師禪風枯淡嚴密，法遠遭 
遇過許多艱難辛勞之事。見《慨古錄》。❺依違姑息臨事遲疑不定，苟且偷安。依違，猶豫•，反覆。 
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【語譯】浮山法遠和尚說： 「古人 為了修證佛法，親近明師，尋訪道友，起早貪黑，不敢稍有懈 
怠。至於親自燒灶做飯，踏碓舂米，長期從事卑賤的勞務，從來未曾有過害怕辛勞的心思。我在 
禁縣歸省禪師處對此一一嘗試過了。然而若是一有顧念利害、計較得失之心，那麼臨事便猶豫不 
決，得過旦過，或者苟且媚世，無所不至。而人若是立身不能端正，又怎麼能學得佛法呢？」 

uv a^xz-utt 匚 'X 云一号勿 '4 n'-r •'v'z.vlx 、一 尸厶 4 'X 〆 一 、日 AX 4 〆 \日 厂 V 4 

遠公曰：「夫天地之門，誠有易生之物。使一日暴之，十日寒之， 
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亦未見有能生者 o o 上妙道’昭昭：^在於心目之間❷’故不難見 o 要 
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夕 M 揮、 IV © , 山豆獨目； I 削難見，予饥心故、„、宜八身而背、之矣 o 」 ( o ; 云首座4 曰〉) 

【章 II 曰】佛法雖則昭然在於心目之間，但是修持者若志向不堅，一暴十寒，亦终其生而難以 
獲得。 

【注釋】 o 使一日暴之三句雖有容易生長之物，但若一日曬而+日寒之，亦未見其能夠順利生長發育。暴， 
通「曝」，曰曬。語本《孟子.告子上》：「雖有天下易生之物也，一曰暴之，+曰寒之，未有能生者也。」❷昭 
昭然在於心目之間意謂佛法甚明，昭然在心。自心既悟，則所見一切無非佛性的顯現。《六祖壇經.般若品》 
云「心置廣大，遍周法界。用即了了分明，應用便知一切。……心體無滯，即是般若」，即此語所本❸要在志 
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之堅三句意謂只要心志堅定，力行不怠，便可頓時悟得佛法。坐立，當即•，坐 立之間 。❹ I 日信而+日疑之 
形容心志猶豫不定。與前所云「一日暴之十日寒之」相照應。❺朝則勤而夕則憚之早上尚有勤奮修 持之心， 
晩上則嫌勞苦而悔之。憚，勞苦。通「癉」。 

【語譯】浮山法遺禪師說道：「在天地之間，確實有著容易成活的生物，然 而若是一曰暖之而十 
日寒之 ，也未見得它能夠存活下來。無上精妙的佛法，昭昭然明 白地呈現在人們的心 目之間 ，所 
以不難感知 。若 能堅定志向，力行不怠，很快就能獲得證悟 。若是一日相信而+曰懷疑 ，清晨尚 
能勤修而傍晩已嫌勞苦，則不僅是眼前無所感知，恐怕終生也 將與之相背而一無所獲。」 

鬆印：「影 、 S ， 势齡齡 o 0 褽、；/篇眾❷，容心 
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矣 o 」 (〈與 淨因臻和尚書> ) 
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【章一1】寺院住持之僧内懷道德禮義則人心擻悅，内懷刻剥之心則人情怨憤。人情之哀樂， 
禍福亦隨之而至。 

【，注釋】 o 取捨佛教以取為貪愛煩惱之異名，以内心平等而無執著為捨。捨心為無量心之一。❷取捨之極 
定於內把握取捨之最高原則則可內定其心，不生煩惱。❸安危之萌定於外内心之取捨，決定外在境況之安 
危。内心無貪慾煩惱，得四無量心，則為平安之根本；內心充满貪慾，追逐世俗榮利，則為危機之萌穿。❹皆 
從積漸意謂安危皆由平日行為積少成多，積微成著，逐漸形成。 © 以道德住持積道德内心以道德為準則， 
則所行道德之善事積累增多。❻以刻剝住持精怨怒内懷侵害他人以牟利之心，則眾人之怨根積累愈多。❼中 
外離背寺院內外，皆離心離德。中指寺院之徒屬，外指四方之信眾。❽洽指恩澤遍反於眾人。❾裒樂之烕 
禍福斯應寺院内外僧眾袁樂之烕在前，則禍福應之在後。中外袁怨則招禍，中外和樂則有福。 

【語譯】浮山法遠禪師說：「主持寺院的關鍵，首先是要明察取捨之理。掌握了取捨的原則則可 
内定其心，免生煩惱，而外在安危之端結亦由此而確定。然而平安不是由於一日之善舉，危機也 
不是由於一日之惡行，都是積少成多、逐漸積累的結果。這是住持僧所不可不明白的道理。住持 
僧心懷道德則積累道德之善事，心懷禮義則積累禮義之嘉行，心懷刻剝牟利的念頭則積累了怨根。 
怨根積累多了，内外僧徒信眾就背心離德；禮義積累多了，內外僧徒信眾就人情歡愉•，道德積累 
多了，內外僧徒信眾就為之感動而心悅誡服了。所以道德禮義普及於眾人就使得寺院內外喜悅， 
刻剝怨很發展下去就導致寺院内外一片裒憤。眾人烕到裒憤抑或喜悅在前，禍福也就隨之而至了。」 
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彰奴 K :「4^备二，1•❶， 0* iL 酿、印敷。仁龄倍勤 i?-，«z _ 
化， 、 tv ^ B ，«*妇_ ❷； ，•史 t <， iKl u -， 、樂曰矿#^.，數恭 

一 i -^ g <^^ A 3〉 7^ D M - v ^ 7 tI '/17. wi , <- u '0- v ' 几 n ? 0 / -/ *-< zx «/_ cl " V 

辱貝逆斷不疑❸，姦、乂除，佞、乂去。仁而不明，如有田不耕❹。明而 
和數’如 s ^ g . v ^- 耘。 l ^ ffi - 714,1， 齡知刈 ®- v ^-^* fll 。 ITlf ^ fi ^ I ^ ii #* ❺ « z 。 
缺一則、一贫，缺二則危，三者無一則 4±^ 之道廢矣❻。」 

*^>) 

【章 h = 曰】襌寺住持之道有三’曰仁、曰明、曰勇。缺一則衰，缺二 則危，缺三則道廢。 

【注釋】 o 住持有三要主持寺院有三頂重要原則。此之「三要 J ， 本於司馬光諌宋仁宗所提倡之「三德」。 
司馬光 〈陳三 德上殿箚子〉云：「人君之大德有三，曰仁曰明曰武。仁者非嫗煦姑息之謂也，興教化、修政治、 
養百姓 、，利 萬物， 此人君之仁也。明者非煩苛伺察之謂也，知道義、識安危、別 賢愚、 辨是非，此人君之明也。 
武 者非強 .一几暴戾之謂也，惟道所在、斷之不疑、奸不能惑、倭不能移，此人君之武也。 」❷稅 往來接待往來 
僧眾 ，使各歡稅 也。❸事果決斷不疑臨事果敢，決斷而不猶豫。果決，當機立斷。 © 仁而不明二句司馬光 
〈陳 三德上殿箚子〉云：「仁而不明，猶有良田而不能耕也。明而不武，猶視苗之穢而不能耘也。武而不仁， 
猶知獲而不知種也。」此 J 3 由此以下數句所本。❺叢林眾僧聚居修道之所 ，即 寺院。 ❻缺一 則衰三句司馬 
光 〈陳三 德上殿箚子> 云 ： 「三者兼備則國治強，闕 I 焉則衰 ，闕二 焉則危 ，三者無 一焉則 亡。」為此 數句所 
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本。 

【語譯】浮山法遠禪師説道： r 禪寺長老要掌握三頂重要原則，一是仁，二是明，三是勇。所謂 
仁，是要推廣道德，興盛教化，使寺院上下安寧，往來的僧眾都心情歡悅。所謂明，是要遵循禮 
義的信念，認清安危的本源，洞察賢愚的差別，分辨事理之是非。所謂勇，是要遇事態度果敢， 
作出決斷時毫不猶豫，奸邪必定清除，諂佞必定疏遠。倘若有仁而不明，就好似有良田卻不耕作 
一樣。倘若有明而不勇，就好似有禾苗卻不為之鋤去雜草一様。倘若有勇而不仁，就好似只知道 
收穫卻不懂得播種一様。寺院長老若能仁、明、勇三者俱備，禪寺就會興盛。三者中缺少一頂， 
禪寺就會衰落•，缺少兩頂，禪寺就會出現危險•，三頂完全欠缺，住持之道就曠廢了。」 


4邀公曰：「智愚、賢不肖，如不同器、寒暑不同時❶，蓋素分 

1 /丁 iV 、4 4 、尸 Nvxv'-Rxtr 厂、只 -^ 勿、么勿'才 0'4' 、1 、尸 n/_x UY T 一 ' -4 、尸 XV ^vvx r/4 

也 o 賢智之士，醇懿 iaj ^ ll ^© ，以道德仁義是謀，發、一一-口行事，惟❹恐不 A 口 

H/u/ < -r>、-x -WK 厶 、 -X 力 ^ ^ysx T -V& ± 虫 % J -3 •一 JT 丁 一 V• 虫、丫 2、->4 u- - MV - svVj 、尸 \u 力、一 一 

人情，不通物理 © o 不肖之者，姦險詐佞，矜§廷能，嗜欲葛 A © , 1 

<-vtt ^vvx Kx Kx. 4,/a, 力 r/-r -R'i Tlv 虫 〆 勿、 4 勿 '-w T - X 55:* -3- 、 一力、一 厶 XV' nvVj 匚 V T'l 气 -w 一 ^vvx T -v& 7NW 

切不顧。故襌林得賢者，道德修，綱紀立，遂成法席。廁❼一不肖者在 

</- U ■- a, ■: rr^Ai <,u / 4' 力 xva- 4X-J-9VX 厶 x 、 »-r>、x a/ 厶 -XA-R ;、 丫、 4 力/一 CV- P-XVA-V 只厂 ^ou、/.Vi /u T ^.x T -vfe 

其間，攪^^眾，中外不安 。雖 大智禮法❽，縱有何用？智愚、賢不肖， 

IX > 一、世 H/X ^7 ^ X 4VVX T/S - a, 厂 XV-V' 力 'C 太厂 XVJ 尸、太尸 X 

優务如此爾，鳥得 © 不擇焉！」 (〈惠 冷方和尚書〉 ) 


❷ 
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【章一 1】賢善者輿不涛徒，禀分積習，勢同水火，所以寺院住持必須認真加以識別、選擇。 

【注釋】 o 水火不同器寒暑不同時比喻性質相反、互相對立之事物不能安然同處。《韓非子•顯學》云： 
r 夫冰炭不同器而久，寒暑不兼時而至，雜反之學不兩立而治。」❷素分平素積習使然。素，往常；舊時。 
© 醇懿端厚性情淳和、風度懿美、品格端莊而厚重。懿 ， 美德。 o 惟只。通「唯」 。❺物 理公理.，事物 
之常理。❻姦險詐佞三句形容小人性格奸邪陰險，善於當面奉承而心懷欺詐，一也•，自驕而欺人，好逞能以 
表現自我，二也.，追求財利，欲壑難填，三也。笱利，苟且求利，不當得而得。❼廁雜置。通 「側」 。 © 大智 
禮法指百丈懷海所訂立之禪門規式。大智，百丈懷海之諡號。❾烏得安得.，安能。 

【語譯】法遠禪師説道： r 智者與愚者、賢善之人與不肖之徒，其勢就像水與火不能同器而處， 
又像寒與暑不能同時出現，因為他們的稟性積習截 M 背反之故。賢善聰敏之士，他們性情淳和， 
風神優雅，立身端正，為人厚重。他們心中想的是道德仁義，一言一行都唯恐不合人情 、違 背公 
理。而那些不肖之徒，他們內心陰險奸詐，當面阿諛而口是心非，妄自尊大又愛好表現，追求一 
己之私慾與物利而毫無顧忌。所以禪林寺院若得賢者為住持，就能弘掲道徳，使得佛門綱紀井然、 
法度有 - J ?。 如果中間混雜了一個不肖之徒，就能攪亂眾心，使得寺院内外不得安寧 ，即使 有大智 
法師所訂立的禪門規式，又有何用處？智者與愚者、賢善者與不肖徒，所造成結局的優劣差別如 
此之大，怎麼能不認真地加以挑選呢？」 

UV 癸厶 u e 1 虫 、 -X V -3-3 尸 、 * 勿 * < 一号 5 厶 J , T 1 廿工、丫 、尸 FU、* 丁丫 -V4 H-V UA' 尸 、 * 

遠公曰：居上以接 H -執事 o 在下，要圭以奉上 o 
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上下 既和* 則之道❷通矣 o 居上者驕倨自尊❸，在下者怠慢自疏❹， 

尸'大工、丫 4 lA / -r>、-xixz.T'-w 虫、X V 4 勿、么 Avi^ 勿'才 虫、X V Tr/a- T 一V 'X 、尸 'uTu.'tf 4〆今 >c 厶曰 -xr' 

上下、之情不通，道塞矣 。古 德❺閒暇鉦？事，舆學者從、容議 

力 xv-r n/l 厶会 -r>'-x 、 4 VIK 、尸 - 一 V -3-uT'BSu 虫人 a- H 、 一 -RW'H 一 w 厶 4 <'l r,-w TBS 

丛 w ， 靡所不至 © o 由曰疋 1 古 口半句，载於傳記，逮 Ar - 稱、 IV © ， 宜<故 何哉？ 

一 T/tU 〆 尸 、+; ivl Tr 丫亡 XZ- 勿、么 V ur ■!■>' 、几 T'-wU 4 TUF4NO 今 '* T r/.'f'VJUV <'l'u-=rrv-r 古 X,' 

1 W 欲使上情下通’道無壅蔽❾；二則預知學者能不口❾ 。其 於進遐 

± H- a, 1 *1 厂 〆 <'1 '一 扩 0/a, 尸、太 T 一、丫 U 厶 ANX ZV〆 几 assx-vHlz.' 今 xr 力一 V4 T Z 一'又 V 、4 '^几 

之間，皆合其宜❿，自然上下,遐邇皈敬 ® o 叢林之興，由此致耳 o 」 

(< ds ^ ffS ^^ I 〉) 


【章旨】寺院畏老應該經常與執事門徒從容交談，使上下人情通達，道無壅蔽，如此則寺院 
可以興盛。 

【注釋】 o 執事寺院中執掌具體事務者，如都寺、監寺、維那、典座之類。❷住持之道寺院長老教化僧 
眾、弘掲佛法之宗旨。住持有二義，一是住世護持佛法之意，二指禪寺主管之僧人。此處則融合上述雨方面的 
意義而言之。❸驕倨自尊驕縱倨傲，自高自大。倨，傲慢。❹怠慢自疏對於職事輕忽懈怠，漫不經心。自 
疏，疏懶。 © 古德古代有道之高僧。舊謂古德、大德，皆為對禪僧之尊稱。❻從容議論二句自然親和，從 
容不迫，或議論前代公案，或辨析高僧機語，無所不至。靡，無。❼逮今稱之為後人稱引談論，直到如今。 
逮， S 。© 壅蔽阻塞不通•，障蔽不明 C © 才性能否稟性才能，是否可用。才性，指品質 M 能力。❿其於進 
退之間二句指住持長老之行為，或精進不懈以求法，或謙恭退讓以守道，皆得其宜。進退，泛指日常一切行 
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止。❿上下雍肅二句寺院上下雍容肅穆，遠近皆生敬信之心，前來皈依佛門。雍 ，和睦。遐邇，遠近 。. 

【語譯】法遺禪師説道：「寺院長老居於上位，應當態度謙恭地對待下屬僧眾•，執事之僧處在下 
位，應當盡心竭力地承當上司委任的職事。上下和譜，同心協力，則佛法就可以流通無礙了。如 
果居於上位者驕傲自大，處在下位者懈怠疏懶，上下之間情烕不能溝通，則佛法的流傳就會遇到 
障礙。從前的有道高僧住持寺院，在間暇無事之時便與學禪門徒從容議論，所談無所不至。他們 
交談之中的隻言片語，有的記載於僧傳燈錄之中，至今遺受到人們的稱引。他們為甚麼這樣呢？ 
首先是要使上下之間情感得到溝通，如此則佛法的傳布就沒有阻礙。其次可以通週交談，事先得 
知門下僧徒的稟性才能如何，是否可以委以職事。寺院長老若能勇猛精進，不懈求法，又能謙恭 
退讓，保 守道德，一切行為怡如其分，則上下之間自然和 穆整肅 ，寺院遠近民眾皆皈依敬仰。禪 
林之興盛，即可由此而達 到。」 

il<^lIV 勒五 p x i*o 印：勒❷，齡飯％ 剛， t ❸， taJ 

力、' 、 -rT3i ^ 0 / 气古 X */ X ?厂会 ± Z <'|斗、只〆几 丁-厂/ H、1 

舌貧爭 相勝❹者，猶如塗污丹膜 © ，其臭耳 o 」 (《西湖記 聞 》) 

【章旨】 學襌者應該務實，以解脫本色為貴，如果一味追求以 言辭辫說裝 飾門面 ，則只能更 
加顯示其虛偽。 
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【注釋】 o 道吾真可真禪師，福州人。曽參臨濟宗石霜楚圓，於言下大悟，以機變迅捷聞名一時。住洪州 
翠巖山，後遷潭州道吾山，或稱「翠巖可真」，或稱「道吾可真」。法遠此語，有教誡之意。參見《五燈會元》 
卷十二。❷學未至於道學禪者心中尚未悟得本心。禪宗主張即心即佛，內心既不解脫，徒逞口舌，與道轉遠。 
道，指真如、佛道。❸馳騁機解以小聰明、小智慧四處顯示，誇誇其談。機解，對真禪者之機鋒強加以思惟 
心的理解。 o 以口舌辯利相勝以伶牙利齒、巧言善辯而互相爭廉。辯利，辯口利舌。 © 丹膽紅 色油漆、顏 
料之類。»,美色.，彩色。 

【語譯】法遠禪師對道吾可真說道：「學禪者在未能體牾佛性真如之前，就裝點門面、炫耀見聞， 
將些微小智巧、瑣細見解到處諸誇其談，靠著伶牙俐齒、巧言辯說而爭強鬥勝。這種行為，就好 
似在廁所牆壁上塗飾以紅色的顏料，只能增加它的臭味羅了。」 

uv 5SSX Z. XV 一 V 尸 V T X. W U 廿 T 一 -r- XV - 尸 -r 4 虫 XV Tr/z.' 4 Xu, T - V XX n NX 人太 

遠公謌演首座 o 日： r 、 v 為一身之主，萬行之本❷ 。心 不妙悟，妄 

<r-4 'T 尸厶 X 、大 5VIM 、 一尸厶 H -VH- ^ - ^yvx n H ^ - ^vvx n -//fc 、尸 u-\n lx ' 力人弓 厶 ^o-^ 、虫丁 -V Tu 1 '只 

情自生❸。妄情，見理不明。見理不明，是非謬亂。所以治心須求 

n l、4 、x 、x T'-w 尸 '4' 厂 <'H-v/t 日 X'Z.'-:I-1 、 Z.' 厶 '-hi 虫 -X 太 X 、太 T 一 〆 太 < 1'-4 力 、 u HI 廿日 X'-J XV T 1 -T ^一 、虫 

妙悟 o 悟@神和氣靜，容敬色莊0，妄想情慮 th - m ^ 為真心矣❺ 。以 此治 

T - u/ T 1 4-、T 力一 , z.-nrv4 曰 V 厂、只勿、 &x v ^ n/- 尸 / -r>x' 今 x r 厂 >6- U / 尸 tr 〆 力 、 ■>< 

心，心自靈妙。欲葰迷，孰不從化？」(《浮山實錄》) 

【章旨】修襌以治心為本，治心須求妙悟。妙悟既得，則妄見迷情皆可融為真心。 
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【，'汪釋】 ❶演首座法演禪師，綿州鄧氐子。曽謁浮山法遠禪師請益，受其指示往依白雲守端，成為白雲守 
端的嗣法弟子。後住湖北蘄州五祖山東襌寺，故稱五祖法演。首座，禪寺執事僧，居席座之首，處眾僧之上， 
故名。 © 心為一身之主二句禪門主漲識自本心，即心即佛，認為心 75 總持之妙本、萬法之洪源， 故云上六祖 
壇經.行由品》： r 不識本心，學法無益。」 © 心不妙牾二句若非頓悟佛法，則心中自然會生出世俗虚妄之 
情。俗情虛妄不實，故稱妄情。妙悟，佛法精妙，故云。❹悟則神和氣靜二句若能妙牾佛法，自然精神寬和， 
氣度寧靜，容貌敬穆，顏色端驻。❺妄想情慮句諸般妄想、種種世情俗念，既得妙悟，則皆化為般若智慧。 
真心，諸佛如來之心，即佛法。《五燈會元》卷十六：「美玉藏頑石，蓮花出淤泥。須知煩惱處，悟得即菩提 a 」 

【語譯】 法遠禪師對法演首座説： r 心是一身的主公，是一切行為的根本。若是心不能領悟佛法， 
就會自然產生各種世俗虚妄之念。世俗妄情產生了，就不能明白佛法事理。法理不明白，則是非 
顚倒錯亂。所以修行此心，須要領梧佛法。若能善妙地領悟佛法，那就精神寬和，意氣寧靜，容 
貌神色敬穆莊重。而前此一切世俗妄念，便都融化為佛法之真心 了。 以此修養自心，心 神自然 靈 
妙。然後引導普世信眾，指示人間迷津，誰能不欣然向風、皈依佛門呢？」 
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五祖法演禪師 

【題解】法演禪師(西元一 O 二四〜一 一 O 四年)，綿州巴西(今屬四川綿陽)鄧氏子。他在三 
十五歲時出家受戒，前往成邹學習法相宗的著作與學說。因為對於彿法 義理有所疑惑 ，便 出蜀前 
往各地參學。後得浮山法遠的指點，前往舒州白雲山隨守端禪師學習禪法，因於言 下契悟 ，成為 
白雲守端之法嗣。他初住舒州四面山、白雲山、海會院，後來遷住黃梅東山寺。因為東山 寺是禪 
宗五祖弘忍大師創建弘法之所，又稱五徂寺，所以他又被稱為「五祖法演」。 

法演是一個饒有詩意的禪僧。他初於白雲守端門下悟道，即獻 〈投機偈〉 云：「山前一片閑 
田地，又手叮4問徂翁。幾度賣'來還自買，為憐松竹引清風。」又有詩 < 示，學徒〉云：「一片秋 
光對草堂，籬邊金菊預聞香。蟬聲未息涼風起，勝似征人蹄故鄉。」又有〈送仁禪者> 詩云： 「白 
雲巖上月，太平松下影。深夜秋風生，邹成一片境。」以禪意入詩，大體如是。 

法演的禪風自然平易而多兹情趣，當時人譽之為「常心是道，信手成金」、「不假尖新，自然 
奇特」。他曾上堂說法云：「風和日暖，古彿家風。柳綠桃红，徂師巴鼻(根據.，來 由)。 眼親手 
辦，未是惺惺。口辯舌端，與道轉遠。」又以中秋之月說法云：「中秋月，中秋月，古今 盡謂尋 

常別。 . 咬峻清光遍大千，任從天下紜紜說。」又說法云：「悟了同未悟，歸家尋舊路。一字 

是一字，一句是一句。自小不脫空，兩歲學移步。湛水生蓮花，一年生一度。」速 過這些平易而 
耑永的偈詩，其風神依稀可想。 
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法演的弟子中，有佛果克勤、佛鑒惠懸、彿眼清遠，後來都成為著名的禪師，被人們稱為法 
演門下之 r 三佛」。 

有關法演禪師的生平事蹟，可參看 《五燈 會元》(卷 十九) 、《補禪林僧寶傳》 。《大 藏經》收錄 
《法演禪師語錄》三卷、《古尊宿語錄》载有《海會演語錄》。 

【校注】 r 山前一片閑田地，叉手叮嚀問祖翁。幾度賣來還自買，為憐松竹引清風。」詩是正宗襌家 
機用。「山前」，家山之前，即是施功之處 ，「閑 田地」 ，一 總的五 li 六根。「祖翁」，他所威激的善知識， 
如今是他自身的功夫了，更沒有別袓了。第三句，色即是空，空即是色，諸法將入畢竟空，滅諸戲論， 
道月閑田地算是賣了，諸法將出畢究空，嚴土熟生，算是買了。第四句表達得最瀟灑自然而功夫真切。 
「松竹引清風」，清風必自松竹而來，有松竹就有清風，「憐」，是擻喜，是威激的意思 。「松 竹引清風」， 
好灑脫的襌慧實智慧，是一等解脫漢的家數。 

明朝博山和尚有句「依舊春風趁馬蹄」，一樣的解脫實智慧，真個你亦如是我亦如是了，有馬蹄就有 
舂風，馬蹄一動，就有舂風，舂風永遠趁在馬蹄身上——太虛是不生靈智的，《楞嚴經》講得多明白，一 
切空靈聖智——唯汝六根。 

永嘉撣師 〈證道 歌〉：「心法雙立性則真。」一切五蘊六根生滅剎那，統名為法，當下即是，言下 
即當自見，就是此處所云的「心」。心法雙立，心生處，本來不生之空法即得而立， ii 就是襌家解脫漢證 
得的「性真」，松竹引清風如是，春風趁馬蹄亦如是，你亦如是，我亦如是。 

r 白雲巖上月，太平松下影。深夜秋風生，都成一另境。」只有不生，能使大千世界怪河沙數的生 
生成「一片境」。生滅不已，五藴分馳，於空所現，都成一片，強言語處，為一合相。 
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彰歡齚印：「擊||燈彰；/七 J _^ J ’ 1VIVAV 々 齡-*， 

繁：& 辑黎❶， IVA ^ pa ❷。_篇_黎®，違龜 秦 

妒❹ ，«! &歜龄 gii ， ： s&*-'l^:s ❺。勤 l?-M& 、 s© ， iif?'f^ 
•i< o ts-tiH B '?li:ts4f*'ls®’4ffl*:^,il44IM^o 」 (<_l^^;_sl*^>) 

【章一 H 】 學襌之士應該清白為人’而不能粉飾虛辭以追求名利’否則不會得到人們的信任。 

【注釋】 o 梵行不清白奉佛修道而行為污濁，無清白的操守。梵，清淨。又，佛亦名梵，梵行即奉佛之行。 
❷為人不静當為人虚假而不真實可靠。誦，真實不虚。❸苟求名聞利養荀且以求得虚名、浮利、供養之類。 
名聞，世間之虛譽。利養，財利之奉養。❹虜街其華飾大肆炫耀華而不實的言辭，以自雕飾。華飾 ，指 言談 
虚浮，徒有外美。❺蔽其要妙其人所演説佛理之精妙要義，亦障蔽而不能顯示出來。要妙 ，指 佛法之精義。 
© 雖有道德如佛祖雖說所講說之佛法教義，與佛祖 I 般無二。道德，指佛道宗旨、教義。❼若有把茅蓋頭 
謂出世為人結庵，以弘揚佛法。把茅篕頭，編結茅草成寺庵，以為住所。 

【語譯】五祖法演禪師 説道：「當 今襌林寺院奉佛習道之士，缺乏高尚的名聲，不為世人所信任。 
逭 是因為他們道行单污而不清白，為人虚妄而不實在的緣故。若是 為了求得名聲或財利，或者得 
到別人供養，他們便以華麗的辭藻到處顯示賣弄，於是受到有讖之士的諷刺，因而 障蔽了所説之 
軲処要旨 。即使他們宣講佛道教義與佛門祖師一般無二，然而所聞所見者遺是心存疑問而不肯相 
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信。你們將來若有一天住持寺院，應當努力自勉，戒除上述行為。」 

•".s' utt 尸 >;厶 彳 X 虫、 〆 -/t </ - 力 / X vvx'ir H 一 V .r>' 匚厶 〆 u \ 尸 力 r-^ -RXZ-n、io 

演袓日：「師翁初 4± i 5^ 岐❶，老屋欺椽❷，僅蔽風雨 。適 莫❸， 

T -vn, n^a" >3^* u-u rx,A 4VX 3 、丫 V 云 V 'vVj u、lr 'vx 厶工又 p-、& 尸 X 厶 <yv*l 4 uttNo u'w> 

雪霰 滿床 ，居不遑處 o 。 袍子投誠，願充修造❺。師翁卻之曰： r 我佛 

iNkiV 〆 勿太 • ： x-iV Hrtf5=s& 、er 尸 -r ss ： S< < 1 tr -r> l、tr t>S< nV '太 a, 勿 〆 u/a, nNr H/x'VT < -,x 4.V/- T/x 

有、一=口，時给田減劫 © ，古问山厗深久口，遷妈|^常。、安得圓滿如音5，自求稱足？ 

日 S< 勿 / Nvx H 一 丫 Tu'tf 勿、 4 TXW 尸 Nk -3-u'tt XV X/-T 、尸 、 AN< 〆 AXVA H\u - /X Tlv a^xz.c X VP/c 厶 X - /tt 

接寺出家學道，做手腳未穩’已是四五 o 詎有閒工夫事豐屋❼耶？』 

■: r 1'-4 .!>、>; 古 x r ' 、 H 尸、太云'太 utt 一'太 <'一 4 、丫 4、x X 尸 x nv '>>rx' 太 d'-r 厶 V T u,tf4-r- 4-X 厶、 X <uv*l 丁一、太 

竟不從。翌日上堂曰：『楊岐屋壁疏，滿、墨靈雪珍珠。縮卻項， 

、 B- -3-lttTU 匚马、一 Hv p/sx T -VY u- u 太力、只 

暗嗟吁❽，翻憶古人樹下居 ❾ o J 」 (《廣蘇》) 

【章旨】楊岐方會襌師曾住破屋之中，冬天雪落滿床，依然專心向道，教人珍惜光陰、專注 
内心之修煉。 

【注釋】 o 師翁初住楊岐師翁指方會禪師。楊岐方會是白雲守端之師，守端是五祖法演之師，故云。楊岐， 
山名，在袁州(今屬 a 西)。方會曽經住此弘掲佛法，創立臨濟宗楊岐派。❷老屋敗榇房屋破舊，榇木朽壤。 
椽，屋上安放瓦的木條。❸冬奠年末隆冬時節。莫，通「暮」。❹雪霰滿床二句雪籽撒落滿床，心中仍然無 
意顧 R 於此，沒有可避風雪的安寧住處。二句意謂床上雖有精雪，仍不以寒苦動其心。霰，雪籽•，雪殊。不遑 
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處，即不遑寧處。事冗曰不暇，心勤曰不遑。 © 衲子投誠二句方會門下的僧徒為了表達誡敬之心 ，願 意化寡 
以修造老師的居室。衲子，僧徒之代稱。©減劫佛教認為，人間有循環之四劫，曰壞劫 、成劫、中劫、大劫。 
中劫分為增劫、減劫。減劫之中，人之福壽亦隨之而減，年壽由最高之無量壽逐漸減少至僅 有十歲。見《俱舍 
論》卷十二。❼事豐屋修建寬大舒適的房屋。《宋史.李沆傳》：「沆家人勸治居第。沆 曰：今市新宅，須一 
年繕完。人生朝暮不可保，巢林一枝，聊自足耳。安事豐屋哉！」©嗟吁歎息之辭 。❾翻 憶古人樹下居迫 
思古代僧人，在樹下修行，遇此風雪，又將如何呢？ 

【語譯】五祖法演禪師説：「方會師翁初住楊岐山時，住室是間破舊的老屋，才能勉強逋蔽風雨。 
怡值歳暮寒冬季節，雪粒紛飛飄落滿床，師翁仍然無意顧反煊些。門下僧眾表達誡敬之心 ，願意 
為老師修造新的居室。方會師翁拒絕了，他説：『我佛曾經有言，當遇減劫之時，高岸落為深谷， 
深谷升為高岸，萬物遷轉變動不定。哪裏能夠萬事圓滿、一切如意 ，感 到稱心 滿足呢？ 你 們出家 
學習佛法，基礎工夫尚未掌握穩當，一晃就是四、五+歳了。哪有間工夫去營造寬敞的住室呢？」 
方會師翁最終也未答應門下僧眾的請求。第二天，他上堂説道：「乍住榻岐山寺老屋破舊 ，滿床 
飄灑落下盡是雪珠。縮頸脖，暗歎息，追思古代高僧曾在樹下住！ J 」 

【校注】「汝等出家學道，做手腳未穩，已是四五十歲。 II 有閒 H 夫事豐屋耶？」遠話講得最懇切’ 
應特地標出之。襌宗不是一般顯教的和光混俗遠般溫和，襌宗是專一解脫實證 苦功夫的修行門域。「做手 
腳未穩 J ,便是純就功夫上講話，不講其他。 
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一 V T/utt ?、丫 V 尸 V I-T NV/Z-u 、 z.l' 廿力 、 u 、0 1 、* 一厶 4 出么 T、- T-,/- 4 Tr?hx. pus^ 

演、祖 fn : 「袍子守、 V 故❶，_ 戒律 ，日夜田心之，朝夕行之 。行 無越 

厶 厶 'X U 、 杜 IV! -V <'1 〆 ' 儿斗 <Z1 4X 厶 -V K 厶 *v 又女、 巧 < -«^T-^ fcr - / //b, 

田心，田 ^ ^ 越行❷ 。有 K 始而成 ^故-^猶耕者-^有畔❸’^過鮮矣©。」^^,! 

0'a- H, 一 

然集》) 

【章旨 】 學習佛法，奉守戒律，早晚都不能懈怠。只有始终堅持，才能少犯過錯。 

【注釋】 ❶守心城堅守自己心中所具有的自心覺處，猶如防守城池，勿使宼盜侵入。古有偈云「學道猶如 
守禁城，晝防六賊夜惺惺。中軍主將能行令，不動干戈致太平」，與此意合。❷行無越思二句既思佛法，則行 
為不得逾越•，既行佛法，則心思不可旁越。 © 耕者之有畔農民耕地以田埂為 W ， 比喻思與行不違背戒律。畔， 
田埂。 o 其過鮮矣少有過失。鮮，少。《左傳》襄公二十五年記子產曰：「政如農功，曰夜思之，思其始而成 
其終，朝夕而行之。行無越思，如農之有畔，其過鮮矣。」 

【語譯】 五祖法演禪師說：「佛門僧人要嚴守心中的正覺，奉行規定的戒律，要日夜思念不忘， 
朝夕奉行不懈。既思佛法，則行為不得違背.，既奉戒律，則心思不能逾越。要謹慎開端，又要堅 
持到底。就像耕田者有田埂為界限，若能如此就會少犯過失了。」 

T / utt A 会 XV !力-> 4/ 4 ，尸 LJV '* u ' f '*'< 厂 / Hv^rJfh mar 

演袓 曰： 「所謌叢林者，陶鑄聖凡❶，養育才器❷之地，教化之所 

- C/ . . « 、 / 、 J,7 i -3-、J 尸务 '«. <'1 虫 =s?、t iV 尸 寸 '/. H 一 -r 虫 X u * -r>、-x 、■>< Ox I 巧尸 、 Au V 勿、 X - 

從^3 o 雖群居類聚，率耐齊之，各有師承❸ 0 AKSS 、 万不務守知聖法度， 
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rv 、 -x 女 -a- <? 勿 xto'l H'l 、尸 «,t / 〆 厂、又 -r>V 力太厂'才 tuuv < , 

好惡偏情 o ，多以 rP 是拿物❺ 。使： 田何取法？」(《坦 然 緊》) 

【章一 1】襌林寺院是以佛法養育人材、推廣教化之地，不可以一 己之情 改變先 聖 法度。 

【，注釋】 o 陶鑄聖凡禪林猶如一大爐冶，以之改造凡愚，成就聖哲。燒土成器曰陶，鎔金成物曰鑄。❷養 
育才器撫養 II 育眾生，造成美好人才。才器，資質 •，器 識。❸率而齊之二句意謂教 導眾生，使之販依佛法， 
一心向善，各有師承之法度。率，統領。通「帥」 。 o 好惡偏情以一己之私情，而生好惡之心 。偏，片面。 © 以 
己是單物憑個人之意見，改變事物之規章。革物，變革舊事章法。 

【語譯】五祖法演襌師説： r 所謂禪林寺院，是造就非凡人才、培養 超群器識之地，是以佛法教 
化大眾的場所。雖然稠人虜眾各有其類，然而 通過佛 法教導 ，皆誡心皈依，而各有先師傳授 、I 
脈相承之法度。如今各方長老不遵守前代先聖大德所訂立的規矩 ，任憑 I 時的好惡、偶然的意見 
便改變前輩的典章制度。煊樣下去，教後輩如何取為法則 呢？」 

齡渺印： rIJ -'4 rs ^/ ❶，^ a & AVos ^ 裇 AV 、；/_ ，黔扔齡、勝 ❷。II 
變5 <, 齡拎衍❸，粑拎倍4艇4--#--办。41#^彭妒妇鉍，❹’ 
«*«- 士 > ITI，II s < m ， |- |^ 、和 勤 _ 册教， ❺ 。_哲^，和 

素 a ❻ 。塑 〈齡，4聚&❼。步■證冬 • ’聚 一 _ 一 g 
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所能。所以南嶽讓見大馨之後，事十五秋©•，馬祖見讓之時，亦相 

今 xr〆u '尸 4 T 一 S' 尸 、 -4 尸 V 尸、又 虫 U—' - ls ： "S< U A < 一 V -r>'W •'VX'tJ' /V 0/X - <' 尸 X,' 'trxV 

從十 ^ t ^© o 是知先聖授受之際，固非淺薄所敢： o 如一器水，傳 

/U 一 <、一 〆 万巧 lr >、 古尸'幺厂 x ' z -' s ^ x ' EJ/-X 勿太 H 一丫 4人-4今/ ^7 </ - wwxa,*、tr Tr / 太云 Z 虫 力'一 n 一'>4 1、巧 ,*><〆 一 

於一哭 g , 始堪克紹洪規® o 如#田 i 豕種草，此4<觀探詳聽、 W 理明驗也 o 山豆 

Hx//- <-^K iV 力 rz.' 厶、才 女 iV 女、- 4 VB, nv ' 几万、 -w Ty,tr 4〆 T-» U/B- \x 尸 X 

、 t 谷巧古口令色、便僻❿諂媚 ，而 克视避者哉！」 (〈圓 悟蚩曰 >) 

【章 JJ 曰】襌林長老必須平時長 A 觀察、周詳地了解門下徒眾，才能不為巧言諂媚者所迷感， 
而選到合格的傳人。 

【注釋】 o 利生傳道宣傳佛法，利益於眾生萬物。❷知人之難聖哲所病謂事先發規與識別人才，對於聖 
君賢哲也是一件困難的事。《尚書•皋陶謨》載：當談 S 知人之事時，禹說道： r 吁！咸若時，惟帝其難之。」 
又孔子之弟子澹臺滅明，字子羽，容貌醜陋，孔子以為才薄。其後他行為方正，名聞諸侯。故孔子曰：「以貌 
取人，失之子羽。」❸聽其言而未保其行宰予為孔子之弟子，善於言辭而行為不符。孔子乃曰：「始吾於人 
也，聽其言而信其行。今吾於人也，_其言而觀其行。」見《論語•公 冶長》 。❹備詳本末全面地了解其人立 
身之根本及細微末節。詳，害察•，了解。❺然後守道藏用者二句然後方能識別那些堅守道義，而又自藏不露 
的賢能之士。藏用，將自己的才能隱藏起來，不炫耀於人 。❻ 沽名飾貌者二句那些為獲得美名而故作姿態者， 
其虛偽面目亦被看破。沽名，獵取名譽。❼縱其潛密二句縱然其人心計甚深、隱藏甚密，而詳加考察，其作 
偽之始末脈絡亦昭然可見。潛密，潛藏•，深密。❽所以南嶽讓二句南嶽懷讓前往曹溪，參拜六祖慧能，「執侍 
左右一 +五年」。大鑒，六祖慧能的諡號。見《五燈會元》卷三。❾馬祖見讓之時二句馬祖，即馬祖道一，唐 
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代著名禪師。譲，即南嶽懷讓，馬祖道一之師。據載：馬祖初到南嶽衡山，住傳法院，唯習坐禪。懷讓乃以 「磨 
磚既不成鏡，坐禪豈能成佛」為開導，道一聽後豁然開梧，且 r 一蒙開悟，心地超然，侍奉+秋」。見《古尊宿 
語錄》卷一。 © 固非淺薄所敢傳持確實是那些淺薄之徒所不敢自持也不敢傳授的。固，信然。淺薄，指沽名 
飾貌之徒。 ® 如一器水三句 一器皿水，傳於同等容量之器物，方能繼承原有的盛大規模。克紹，能夠繼承。 
© 便僻阿諛逢迎之貌。僻，通「辟」。 

【語譯】五祖法演禪師說：「宣傳佛法，造福眾生，關鍵在於得到好的人才。而鑒察人材之難， 
就是前輩聖人賢哲也會有失誤之時 。只聽 某人言談，難以確保其行為與之相符。只考察某人的行 
為，又恐怕遺漏了才學之士。如果不是平時長期與之交遊，將其立身之本以至細微末節都了解得 
+分完備，探究他的志向與行為，觀察他的器識與能力，然後才可以發現堅守佛道而又隱藏不露 
的人。而那些為了獵取美名而裝飾門面的人，他們的虚偽伎倆也不能得逞。縱然他們隱藏既深且 
密，還是可以察見他們作偽的始末脈絡。要觀察、探求、周詳地認識一個人，當然並非一朝一夕 
所能做到。所以南嶽懷讓參見六祖慧能之後，執侍左右+五年，馬祖道一參見懷讓之後，也追隨 
相從+餘載。由此可知前代大師傳法與受持之間，確實是不敢如同淺薄之徒所為的。煊就好像一 
器皿水，只有傳給同樣大小的器物才可保持原有的規模。又如農戶認真選擇當家種田的人一樣。 
由上述的事例，則必須觀察、探求、周詳地認讖一個人的道理，就明白確定無疑了。又怎 能容 S 
那些巧言如簧、性情便僻、專門諂媚上司的人被選為佛門的傳人昵？」 
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-n Tr y* L t 4 / 1— s/ r/L f7 Jc 1/ Ja Jc l - r - — - —i c ^ 1 i ) p- 1 C —y %> Jy 

演祖曰：「4±1^大柄，在惠與德❶。二者兼行，廢一不可。蚩心而罔 

0 V zx 勿 '-w ' 几 ^太厂人 A ' T'-W 日 - r > S < 厂舍 s=sV ± 厂 X . A'4 rx^w ui - Y </ - / - 1 太 

德❷，則人不敬 o 德而罔惠，則人不懷❸ o 苟知惠之可懷，加其德以相 

H 、 一 P-'-W 厶会 C X 4 厂 XV '、 尸 p-'x J «, 尸、太 T 一、丫 一 V 、 厶 力 'W Kv ± 勿 /-W 4 Ir^-W 1、.J H 一丫 < - 7 厂 XV' 

濟-則所敷之惠❹-適足以安上下-誘四來❺ o 苟知德之可敬-加其惠 

^ 丁一太 T T'-w 厶 ,4 虫 勿'才 、尸 T/X '■一 3 /V 4 T - a- Hu,tt 'un'l wwvx p/va/ 4NX /. 4^c 一 '■ 太勿 ' 古 〆 一 

以相資，則所持之德，適足以覺、導愚迷❻ o 故善者-養德以 

工 " 厂 X ,八 Tua- 厂 XV 八 -^V 勿'才 勿'玄 ' 几 - T/t zx. < U 厂 X,' ' 几 T./L 工 VIT'-WVK -r-VJX 、尸 勿 〆〆 〕 厂 XV' 

行惠，宣惠以持德 o 德而能養^一^-屈❼，惠而能行@有恩 o 由是德與惠 

丁一大 T 、 u 厂 X.A ZU 勿 ，-w r、x Tr-J 日 N< V T'-w 勿 〆 -r>'xu 、 z.Tlx '几 H 一、 A'-wxrc'w Kx. rxv ^VNX 力 〆 cv ' 几厂 X'#0/x CSX 

相蓄-惠與德互行❽ o 如此用修而敬同佛祖，惠不姑而懷如父 

nv 厶 T'-w Ox 厂^一 V 、虫 U 勿 、& 4/ 尸 'X 々 、■>< *'* KXA 4x'v d 太 NV-xV 勿 、4 勿 ' t T Z •=-14' 厂 XV 丫 -T*/ 

母❾ 。斯 别湖海有士心於道者❿，孰不來歸？德、興教化，不 

n 一 ^ 厶一 、-^ '儿 n、w 虫 勿 〆 一'仕 u'w IV 尸 -x 

明斯要，而莫、 IV 得也。」 ( <斑八佛限蚩日> ) 


【章一 1】襌寺住持，一要施惠於眾人，二要秉持自身道德。二者相辅相成，可使天下歸心。 

【注釋】 o 住持大柄二句禪寺長老主持事務，重要之原則有二，一是惠及眾人，二是修身進德。柄，根本。 
惠，施恩於人。❷惠而罔德以財物施捨於人，然而自身沒有佛法之實。罔德，無德。❸德而罔惠二句自有 
佛法修持之實，然而不顯慈惠於人，則眾人也不會歸心。懷，中心眷懷之意。 o 所敷之惠所施予之恩惠。敷， 
施； 布。 © 諉四來誘導四方之眾，使來歸依。❻紹先覺道愚逨繼承先覺者，以佛法引導愚迷之眾。紹，繼 
承。❼德而能養則不屈護養佛法修持，則自心不枉為僧，不為世法所屈曲。養，護養心性。 © 由是德與惠相 
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»二句有修持之實者施惠於眾，惠 H 眾人又增進了度化，護養心性與施惠並行不悍。如此 則二者相互增益， 
互相行道。❾惠不勞費句不必多費錢財就會使眾人歸心，視之如同父母。惠不勞費，指修 、L ' 性 以教化眾人而 
言。❿湖海有志於道者四海五湖有志於佛道者。湖海，泛指天下。 

【語譯】五祖法演禪師說：「主持寺院事務，最根本的兩條是施惠眾人與增進自身佛法。這二者 
同時並行，缺一不可。只知道對眾人施以恩惠而自身佛法不修，則不會得到人們的尊敬。自身佛 
法堅持而不惠 S 眾人，則不會令眾人歸心。如果明白了恩惠能使人歸心的道理，又加上修養佛法 
心性以相輔相成，那麼所施予的恩惠便足以使寺院上下和諧安寧，並引導四方之大眾前來皈依。 
如果明白了佛法修持受人尊敬的道理，又加上施惠眾人以為補充，那麼所宣講的佛法便足以繼承 
先覺者的事業，引導愚昧迷癡的大眾脫離苦海。所以善於主持寺院的長老，他們修養佛法以施惠 
眾人，惠及眾人以保持心性。自身保有佛法，則不為世法所屈曲。能夠施惠眾人，則眾人自然威 
恩。由此則佛法與恩惠互相包涵，施惠與修持同時並行。如此則不必刻意矜持，而眾人的尊敬已 
經有如對待佛祖。施惠於人不必耗費過多的財物，而百姓的嚮往已經如同對待父母了。若能做到 
如此，則四方有志佛道之士誰不前來皈依呢？寺院長老若要宣傳佛法 、振 興教化 ，而 不明白這個 
重要道理，是不能夠成功的。」 

*v 7/ V7 厂 Y 厂人 ' 勿 -K 厶尸 S'*'* 女一 Vl U'W K 交 ' 乙门 'J- 1/w -V VL 3 / ' - J / 〆 〆 

演担自 l s 會遷束山 o ，太 f- 佛 I- ❷ 、龍門佛眼❸「一人詣 lli^I^tzl^ o 。 

、ffljl^^<^;ll±^»^o，^ll* *l 、 f* _o 、 ijr^f^l^: 「 f^ j^IJ s ❻？ JII 0* : 「 fc 。 」 
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Kx. uit +! 、 » 女 -/z-'tox 匚只 -R>^*\'u 廿 3//X 7 xuttix 4 只太 5SSX.Z.' 尸 X 勿 、4 -RXW 尸幺 C/W 

、祖曰： r 太平熟不口？」對日： r 熟 OJ 祖曰：「諸莊丑夕夕少？」佛 

•3-rstr NV>< 力 、 u H- «, 4 、 z. 厶 、 -W 力 ' 尸厶 utt0/x SVB/ XV 一 \4 4 \3/ /X U.SU T' - T - 一、么 -3 - 一、又 

蜃壽慮間❼，祖正色厲聲日 .. 「汝襤❽為一寺之主，事無巨細，悉要究 

Tl-r NV , 太 4'x 厶 XV 八 H、1 一 4X..4 厶会丁、一 0^.x - /X ± </ - Tl-- v NX zx. iV Hl、tr 尸 a- n'-r '4 

心 o 常住歲計❾，一眾所繫，汝猶罔知， 4< 他鈿務，不古口可見 。山 門軌 

'尸 虫 一 -r 、尸 曰会 尸 x 厶 uS< V n rz .' 尸 T./X 厂 x 曰 Nc -r>、x 厶 SV / 太 4'x 、x ±xs>4 曰 尸马 rx 

事 © ，知因識杲，若師公慈明師祖<1)乎！4不田心常，重如山乎？」 

a# 、 H5 -V T/x TUV 身/太 HI ^V- N a- U.UV H-/#_ C/-C ui-va» H'- /i - 一 、 *4 厂 V 厂 ^tr ?^、 虫 0 /x 、尸 日 V 

蓋演祖尋常機 ’ 佛鑒既執弟子禮，應對含緩，乃至如是 。古人 

UV 尸 iV 日 V 厂、只厶会 Tu'tf 虫 勿 、& P-XJ- s=s、-x -rx 厶尸弓 n'-r Tt 、 丫 V 厶 X4- 勿 xh> T iV -R'-w ' 几彳幺 n 、 B! 4〆 

云：師嚴，然後所學之道尊❿。故東山門下子孫，夕夕賢德而輕遇者 © 。 

Nv'z.u/a,uv ' 几 力一 〆 牙 ' 太 ,*! KV1 力 x'z-'Tu.'tfa, 尸 X 

誠源遠而流 長也！(〈驮 龍與 f 古同庵書〉 ) 

【章 _】五祖法演嚴格要求其弟子。師嚴故道尊，因而法演的弟子中賢德超邁者甚#。 

【-注釋】 o 演祖自海會遷東山法演禪師由舒州白雲山海會院遷至黃梅東山五祖寺。海會，寺院名。東山， 
即五祖弘■忍大師說法處。❷太平佛鑒即慧勤，舒州 a 氐子。為法演之嗣法弟子。住持太平山興國禪院，法道 
大播。曽奉詔住汴京智海寺。朝廷賜紫衣，號佛鑒禪師。❸龍門佛眼即清遠，臨邛李氏子。柱參法演禪師， 
因寒夜孤坐，撥爐灰見火若豆許，恍然悟道，為法演之弟子。曽住龍門說法，道望甚隆。朝廷賜紫衣，號佛眼 
禪師。 o 詣山頭省覲二人同往黃梅之東山，探望、拜見法演禪師。省覲，拜見•，問候。❺祖集會舊主事五 
祖法演召集年老故舊及主事僧人。會舊，年老、舊相識者。❻舒州熱否意謂舒州之地稻穀是否成熟。舒州， 
今安徽潛山縣一帶。太平山在其境内，故由大及小，次第問之 。❼ 籌慮間 一時不能記周全，正在計算、思考 
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之時。❾濫虚在其位，德才不能相符。❾常住歲計指寺院每年收入之糧食及其他財物。寺院之一切田園、 
樹木、糧食、財產，統稱常住物。❿山門執事指寺院主事之僧人。山門，佛寺之大門，代指寺院。 ® 師翁輔 
慈明師祖師翁指楊岐方會，慈明師祖指石霜楚圓。方會早年遊方參學，時楚圓住袁州南源廣利寺，方會輔佐 
之，總持事務，不厭勤苦。楚 圓後遷 至潭州道吾寺、石霜山崇勝寺，方會仍自請為監院。楚圓卒後諡曰慈明禪 
師，故云。 © 演祖尋常機辯崚捷意謂五祖法演平時與弟子相處，辯説問對，禪風峻峭而迅捷。尋常，平常。 
© 古人云三句《禮記.學記》云： r 凡學之道，嚴師為難，師嚴然後道尊。」 © 故東山門下子孫二句指五 
祖法演門下，所出見地超邁、成就卓越之禪僧甚多。如佛鑒慧勤、佛眼清遠、佛果克勤，世人呼之為五祖法演 
門下之「三佛 j 。 

【語譯】法演禪師從舒州海會院遷住黃梅東山五祖寺。他的嗣法弟子太平佛鑒、龍門佛眼二人前 
來拜見師父。法演召集年老故舊與主事僧人，準備了茶水湯果，夜間一起座談。法演問佛鑒..「舒 
州的稻穀成熟了嗎？」佛鑒回答道 .. r 成熟了。」法演又問：「太平寺一帶稻穀成熟了嗎？」佛 
鑒回答道：「成熟了。」法淸又問：「各個村莊共收了多少稻穀？」佛鑒正在思考計算時，法演 
板起面孔嚴厲地說：「你濫竽充數，搶任一寺之主，事情無論大小，都要用心用意。寺院財產以 
反莊稼收入，是與一寺僧眾的生計密切相關的事情，你尚且不清楚，其他細小事務，不用說就可 
想而知了。寺院主管僧人，應該知曉事物的因果，就像方會師翁輔助慈明師祖那様吧！你難道不 
想一想，寺院的財物收入其重如山嗎？ 」 因為法演禪師平常機辯峻峭 迅捷， 佛鑒既處在弟子的身 
分，應答緩慢，因而遭到如此的批評。古人曾經說過：師父嚴格要求，然後所學之道受到尊崇。 
所以五祖法演的嗣法子孫中，有許多見識超邁、成就卓絕的禪僧。這真是源遠而流 長啊！ 
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IV T / u -- va , II 丫 / 一 V 旦'*> 、1 '儿 w > No 力、一 4^0 X ?- ix /^ U.UV U.NU 4 >、〆 iv V A、-w NV /丫 <' 一 女 - 号 丁 一'廿 

演袓見柄子有而可立眷，室 t 峻拒❶，不假辭色❷ o 察*^偷邪 

'vV fMz.' 厶会 XV XV 1、世 -r>x'n->NO i'* 4 〆 Nu U--Y iyr 曰> 旦仕 n、w 今 '-to X 厂 x T/ ± <^尸 No 

諂佞、所為猥屑不可^ ^1© - t . f 加愛貪- =^ th 良吴測 o - mlr ^ ,芸皿祖之取捨 

•r>、lVIX 勿 -^ “vl*>c'-4 Tu.'tf<r */ 丫 uv〆 〕 

必-^ ^/ o 矣 o ( 〈驮 麓學跋法語〉 ) 

【章旨】五祖法演對於僧人中有節義操守者格外嚴肅要求，而對於偏邪猥屑者總是#方溫 
言誘導。 

【注釋】 o 室中峻拒凡入室者，必以嚴厲之態度正色而待之。峻拒，孤峻而拒之，含當頭棒喝之意。❷不 
假辭色不以和顏稅色，表示親近關切之意。辭色，言辭、神情。❸猥屑不可教者行為单下、笱且猥瑣、不 
堪教誨者。猥屑，庸俗•，单劣。❹祖之取捨必有道五祖法演取捨之間，必有道理。對於有節義者，不假顏色， 
當頭梼喝，造就一個高僧。對於凡庸鄙俗之輩，轉加愛重，多方誘導使之向善，成為一個好人。 

【語譯】五祖法演禪師對於僧人中有節義、品行端正的人，在室中總是疾言厲色、不藉助和靄言 
語以表示關懷。若蔡覺那種性情偏邪、行為庸俗猥瑣、簡直不堪教誨的人，他反而愈加關心愛護 
地加以 BI ' 導，人們都不明白其中的奥妙。唉，五祖法演的這種行為態度，必定是有道 理的。 

-<,T/. TUU 0V 力、古 x> s Kxvw T'luXV 尸、弓 Nv'*U ，幺厂 X* 厂 vuiV Vi 

。須、祖曰：「古人樂聞 nu 過 o ，直口於為盖口❷，長於亡 ;IL ❸，厚於隱 $- 心❹， 
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<-a- iiv tx <lv 〆 一 u,'- ZX 勿 ' 才厶、 * 、几 <'11.^ 厶含 〆- «x* n-,/- /f 勿、丫 4、4 一 A'H 一 .r T'lv 

謙以六 X 友，勤以承❺，不以得喪二 t 々 ； p o 所以 I 明碩大，昭 5 映人显曰矣。」 

勿 / 力 -v-J u/a, 尸 ■>< 

(〈答 靈源書 >) 

【章旨】古人聞過則喜，樂於向善，寬容厚重，不以個人得失而心志不一。 

【注釋】 o 樂聞己過即聞過則喜、勇於改正之意。據載，孔子之弟子子路，「人告之以有過則喜」。見《孟 
子.公孫丑上 > T ❷喜於為善 一心向善，並喜於汲取他人之善以增進自己的道德。《孟子•公孫丑上》云：「大 
舜有大焉，善與人同，舍己從人，樂取於人以為善。……取諸人以為善，是與人為善者也。」 © 包荒度量廣 
大，包容荒穢之意。《易•奉卦》有「包荒，用馮河，不遐遺」之語。❹隱惡對於別人的不善之事則隱而不宣， 
能容忍、器量寬大之意。《中庸》云：「舜其大知也與！舜好問而好察邇言，隱惡而掲善。」 © 勤以濟眾勤勞 
以救助眾人。據載：子貴曰： r 如有博施於民而能濟眾，何如？可謂仁乎？」孔子曰：「何事於仁，必也聖乎？」 
見《論語.雍也》。 

【語譯】五祖法演禪師説：「古人樂於聽到對自己的批評意見，喜歡學習他人的長處以多做善 
事，具有包容不同事物的廣大器量，對於錯誤的言行採取隱而不宣的態度，以謙遜的心情與朋友 
交往，以勤勞的行為救助眾人，不因為一己的得失而心志不一。所以其人格光明偉大， 能夠照 耀 
古今。」 

iV XV u'w i、tr u 甘 4、x V 4 -、4 力 IV 4 XV Z.'K XV *\'PZ* u 厶 rz.W 11 / ■v'x r i ^utt 

演袓謌佛鑒曰： 「 4 ± i ^ 之要，臨眾貴在豐盈 o ，處 5 務從簡約 ❷ o 
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< - u TT 、 1 A xv' T - vx 弓 I4~ u 、 A0> 尸 -r ' 一 'vVi T/t - /»- «vx T u <^ru ±vr H-va- 4vr T/t 

tyN 餘鈿、坪，悉勿關、： ？ o 用人深以推誠 © ，擇、一 =口故須取重 © o 古口見重@、王 

虫 No V T - XJ ' 日 v * x -\' v ' 厶 T'-w 虫 XVZ-'T 1 4 -、T Kv Tx ^- T,t zx - / n ^ / M ^ 虫人 A ' c'x s=sV 7 't - r>、x 力-、 z .' '几 V nv'av 0/ a , 

^^ w /0 MW®^N •/ N o tsfv ^ A 7 o 

T -,a/ /u : sf 、 -w **^ 厶 v't 厂 X"\R Tl/ 勿、丫 -a-Mttuv <' 一力 '✓u u/x /V '一 \ 尸 力 ' 女、 r-^<u rvi zx ^ - 

賢愚各通： H 8 ，小大皆奮其力 o 與夫持以勢力❺、迫以驅喝 © ，不得已 

'儿 今 ^/.'4 r/i V4. x\a< ^vv 7 ® Lrh>"3M、tr 尸 X H-va/ 4./a- Na/ 4^c \H *«vx 

而從之者，何啻❼萬倍哉？」 (〈與 佛鑒書>，見《蟾侍者日錄》) 

【章_】寺院畏老應存誠克己，在財物上對待眾人應豐厚，對待自己應簡約，言談宜慎重， 
待人要誠懇，如此則自然上下齊心，諸事可成。 

【注釋】 o 臨眾貴在豐盈處理眾人之福利，應盡量使之豐厚。豐盈，此指物質利益豐富。@處己務從簡約 
對於自己的物資消費，要盡量簡易、節約。處己，對待自我。❸用人深以推誡待人應出自誠心，真實無欺。 
推誠，以誠意相待。《淮南子.主術訓》： 「抱 德推誠，天下從之，如響之應聲，景之像形。」 © 擇言故須取重 
發言遣辭，應當憤重，力戒輕肆妄言。❺持以勢力憑藉權勢、暴力，以相欺壓。持，掌握。 © 迫以驅喝用 
強力驅 S 大聲喝斥迫使他人順從。❼何啻何止。啻，只.，止。 

【語譯】五祖法演禪師對佛鑒說道 ： r 主持寺 院事務，重要的是在財物上對待僧眾應該豐厚，對 
待自己應該簡易節儉。其餘細碎小事，一切不必關心。用人要真心實意，誡懇 相待； 言談必須憤 
重，經過深思熟慮。言談憤重則發言者自然尊貴，對人真誡則眾人自然心悅 M 服。長老立身自尊， 
即使不嚴也能使僧眾順從•，下屬感懷於心，即使不下命令事情也能成功。若能如此，賢者愚者自 
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然都能心情暢袂，大大小小都能同心齊力 C 這與那種以勢力壓迫、大聲喝斥驅使，使人不得已而 
順從的情況相比，差距又何止萬倍呢？」 

t-wxixv ry h .uu 0V 4 T?<? «vx / sv' 太尸 V 女 V 厂 XV 丫、日 < 一号 、7 ixc'w 

演袓諝辅 o 曰：「人之性情，固無常守，隨化日 I ❷ 。自古 佛 

^ ^ A- H ^ ' 几 ^4 尸 X 芳 * 5 XV -V 久 〆 -V i<c' 厂 f '几 NV\J T' - 兰 * T- U '廿 ix 

法^^替有數❸，而興、一恭之理，不由 t - 化而成。昔红西❹、南山獄❺諸 
袓之乎物也，扇以淳風，節以主增淨©，故以道德， I 。使 學者收 

J 尸 ^~zA、-w 丁一，廿 5 Hu '*> 、尸 VU X'* 5 厶会 J'B <1 号尸 V UV :^会 勿、么考 '△ 勿 〆 T>V /L 

視聽❼，塞邪僻，絕嗜欲 T 亡心利養❽，所以日愚#^泰過，道，一^ 

,r>N:,'x V p u.^ i Hv ^sx 0 ,x «/ 4 0 V u< ^ -r>、l u? iv V 勿、 么 lT u 、 虫 X'' 

不自女 © o 今之人不如古之人遠矣。必欲參 %■ 此道❿， I- 須確志勿 I- ， 

P 、 /LX'ry^ ^ A,* c、x 4 7'4x'-r> 、 xl-w Kv n? <-_ J VU - 只 < ' 一久 X Nv'z. 

以悟為期。後禍患得喪，付、之造物 ® ，不可 # 句免。山豆可預憂 1 八不成， 

:J ;L :t7lx 4 厶厂 〆 S 力 、 u n^J TU 厶安厶 -r>、x 勿 'X H 一 .r 尸厶 4-v 、 〆 力 I〆 <t 马尸厶 ☆ i , 廿 

而不為之耶？纔有絲毫萌於胸中，不獨人不了 © ，以 至千生 

/〆 ", 又才 ' 乙 HrK 虫 〆 4V Hv a, H ' 一 

無有成就之時 o 」(《坦然菴集》) 

【章旨】修習佛法必須斷絕世俗的欲望，堵塞邪僻的心念 ，不計较個人的禍福得喪， 否則永 
世難有成就之時。 
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【注釋】 o 郭功_ y 祥 jl :，' r - 功出(：作輔，又作父)，號淨空居士。太平州當塗人。少時有詩聲，後登 
進士第。曾知踹州，又噃 W III , 所35有醉吟庵。白雲守端住廬山歸宗寺，他曾前往叩問心法。傅 W 《五燈會元》 
卷+九。❷人之性情 ：'. 句人之性情本無一定，可以為善，亦可以為惡，隨所受環境教育之陶冶，而日以變遷。 
《論語 • 陨货》云：「性相近也，習相遠也。」❸佛法雖隆替有數佛法之興隆與衰微，有其一定之規律。隆， 
興 n : l :; lfit 大。替，衰落。佛書云：佛法流傳經由四時：一為佛在世之時 •，二 為正法時，此時佛雖去世，法儀未 
改.，...為像法時，此時佛去世已久，道化誹替；四為佛法微末，謂末法時。見《嘉祥法華義疏》四，❹ a 丙 
指唐代道一禪師。因姓馬氐，故稱馬祖道一，又稱江西馬祖。傳道於 a 西，勢力極盛，為一方宗主。《景德傳燈 
錄》載有入室弟子一百三+九人。卒後，諡曰大寂禪師。❺南嶽指唐代懷讓禪師。懷讓曾至韶州曹溪參拜， 
為六祖慧能之高足弟子。後住衡山弘掲佛法，開禪宗南嶽一系，卒諡大慧禪師。有《南嶽大 慧禪師 語錄》傳世。 
© 節以清淨以清淨之佛法調節世人之精神。禪宗認為人之本性清淨，故強調體牾自性。《六祖壇經•坐禪品 r . 
「人 性本淨，由妄念故，蓋覆真如。但無妄想，性自清淨。」❼收視_ _神勿外騖，離絕物相，勿染箸於物. 
之意。佛法以眼耳鼻舌身意為六根，以相應之色聲香味觸法為六塵，要求奉佛法者通過修煉，達到六根清淨、 
六塵不染之境 W 。 © 忘利養忘懷物利，勿事追逐以求供養。利養，以利養己。 © 道成德備而不自知意謂不 
知不覺之間，已成就道德，已體悟佛法。❿參究此道指參悟佛法。參究，體悟 .， 探究。❿禍患得喪忖之造物 
一切禍福‘、得失，付之自然，悉聽天意。造物，即造化，運氣。 © 不了未能掌握真實、究竟、圓滿之佛法。 
大乘判教，有了義、不了義之說。凡說生死涅槃無二為了義，以小乘經之「厭背生死 、欣樂 涅槃」為不了義。 

【語譯】五祖法演對郭功甫説道：「人的性情並無一定之規，而是隨著環境黨陶、文化教養而曰 
以變遷的。自古以來，佛法的興盛與式微雖然有其定數，然而探求興衰之理，則未嘗不是由教化 
而促成的。從前 a 西馬祖、南嶽懷讓各位祖師弘掲佛法之時，鼓勵淳厚的風氣，倡導清淨之本性， 
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推廣道德之心，教導禮義之事。使奉佛學禪之士收視返_、離絕物相， 培塞邪僻的心 念， 斷除世 
俗的晴欲，忘懷財利的奉養。所以學佛者日日向善，遠離罪過，修證得佛道，具備 了道德，他們 
自己卻不知道。當今之人比起古人差得很遺了。若是決心修證佛法，就要志向堅定 ，決不改變， 
以徹悟佛理作為努力的目標。然後將禍福、得失一切付之天命，不可笱且免禍偷安 。怎麼可以預 
先擔心不得成功，便不修煉了昵？胸中才有絲毫顧慮萌生，不僅今生不能 掌握佛 法真諦 ，乃至千 
生萬劫也都不會有成就佛法之時。」 
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白雲守端禪師 

【題解】 守端禪師(西元一 O 二五〜一 o 七二年)，衡陽葛氏(或云周氏)之子。初依茶陵仁部 
禪師出家，後參臨濟宗楊岐方會禪師。某日，方 -4 a 與守端談及茶陵仁部「過絡有省，作偈甚奇」， 
守端當即誦其 偈曰： 「我有明珠一顆，久被塵勞關 ( 一作羈)鎖。今朝塵盡光生，照破山河萬朵。」 
方备 a 大笑趨起。守端愕然不解，通夕難寐。次日入室問法，言下大悟，遂承楊岐方之法嗣。二 
十八歲時，遊廬山諸寺，圓通居訥禪師極為欽賞，乃薦舉他住持江州承天寺。又曾居舒州白雲山 
海备曰院，因而被稱烏白雲守端。 

白雲守端繼承了楊岐方會生動靈活、不拘一格的禪風，曾舉唐末詩人杜荀鶴「時挑野菜和根 
煮，旋斫生此¥葉燒」之詩句說明機緣手段。又云 「但願 春風齊著力，一時吹入我門來」，表現了 
融通各家的傾向。方會主張「立處即真，者裏領會，當處發生，隨處解脫」(見《揚岐方會和尚語 
錄》)。守端則云 「每 日起來，是是非非，分南分北，種種施為，盡是正法眼藏之光影」。又云「泥 
佛不度水，木佛不度火，金佛不度爐，真佛内裏坐」。守端之隨緣示機，大抵如是。 

白雲守端是楊岐派的著名僧人。當時便有人稱讃 他道： 「白雲妙年俊辯，膽氣精銳，克肖前 

懿(指方會之風範、德操)。至於應世則唾涕名位，說法則 i 湯除知見。 . 臨濟法道，未甚寂寥也。」 

(惠洪《禪林僧寶傳》)郭功甫所作塔銘亦云： r 師之道，超彿越祖•，師之言，通今徹古。收則絶 
織毫，縱則若猛虎。」(曉瑩《羅湖野錄》引)守端有嗣法弟子十二人，其中五祖法演最為著名。 
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在楊岐派的傳承與發展中，白雲守端起著重要的作用。 

有關白雲守端的事蹟，可參看《彿徂歷代通载》(卷十八)、《禪林僧{賃傳》(卷二八)、《五燈 
會元》(卷十九)等書。 

【校注】杜苟鶴「時挑野菜和根煮，旋斫生 柴帶葉 燒。」在真實襌師佛法運作之中，看遠位唐代詩人 
的遠個句子，可以等同襌門功夫的開示。第一句作為「挑」輿「煮」的兩個動詞的±詞，是一隻「看不 
見的手」，是五蘊自身的空性，在覺者把握中的空性有大力，當五蘊自身空性前，五蘊自身之粗相礙性即 
無所有不可得，而當五蘊定聚如如，以五蕴鈍故，空性亦無所有不可得。遠樣，五蘊自身之空性現前(襌 
家每云 r 大用現前」，然後一定再加一句「無現前之量」)，五蘊不可得，遠就是 r 時挑野菜和根煮」，特 
別重梘原来詩句 r 和根」兩個字，好像根本無明亦透過去了，而所云的「野菜」，當然就是五蘊七情之類 
的生滅當體了。不是說詩人遠麼有功夫，而是他無意寫出的詩句，怎麼遠樣符合了襌師深密功夫的運用。 
第二句是一樣的，也就不須再講明了。 

r 但願春風齊著力，一時吹入我門来。」遠裏所云的「舂風」，還會有別的物事嗎？那不就是「松竹 
引清風」，「依舊舂風趁馬蹄」，那不是一樣的風嗎？ 《圓覺經》 所云「心清淨故」 ，眼 、色等等清淨，確 
定了心法雙立，確定了此性之真。遠「春凰」是自門内發生的，浩然一個宇宙在我，門外即是烏有子虛， 
因此，若是真的「春風」，一定會吹入我門的。因緣所生法，我說即是空，將来或以往，一隻青蛙 長出了 
六條腿，是可能的，然而，遠裡所云的「春風」，若不「一時吹入我門來」，則是不可能的。正因為遠個 
如人歛水冷暖自知的春風，正是 《楞嚴經》 開示的：「本非因緣，非自然性 。 」 

「立處即真，者裏領會，當處發生，隨處解脫。」實智慧的實功夫。襌門當下即是，言下見自本性， 
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是襌法的立處輿當處，樂空不二，則是金剛行者的立處輿當處。乃至如龍樹 菩薩於《大智度論》所開示 
者 r 外道而有實智慧者，是不名外道」 。 佛法究竟，只有解脫不解脫 ，沒 有外道不外道 ，更不要說襌者密 
者了。 

r 泥佛不度水，木佛不度火，金佛不度爐，真佛内裏坐 a 」泥輿木輿火，都是因緣定聚，只 有所云 
的「真佛 J ,則是「本非因緣」 。泥當 水解脫，木當火解脫 ，金當 爐解脫 ，只有 「真佛」 卻不解脫，為的 
是他永遠地 r 隨流」。涅槃，乃至無餘依大涅槃，亦不是「真佛」的解脫——只是生滅的解脫。「真佛内 
裏坐」，講的正是遠個意思。 

T u,* 勿聋 厂会尸 、太 '3 O* 厂人 ' J UV XV 

功輔—#田涂土絕、红 ❶， r 訪白 赍 云 ® 和尚於海会 曰 ❷ o 白贵云問公：「牛、 j 浮 

- - -r>'w u> V * I «vr Iw u> IV rx iu, 

乎❸？」公曰 •• 「、淳矣 。 」白雲吨、^/，公拱而立。白 _ 云 H 1 : 「、淳 f ’ 、淳 

irx OK <u /a , XK 'X 、一 V-/ 日 'A 一 utt 2 V 力尸号！ 尸令 T'x 今 〆 

乎！南泉 o 、大撝❺，鉦 B 共此也 o 」仍贈以偈 © fn : 「. JLi ! l $< . - UJ ° -5- ，水足草 

tn< 2VNVX 尸 S' <、u ^x/- <x t - 4.VX 1 '又 u*. 尸 、* 勿、丫日 > 厂 XV 丫厶马 <i l-w 4 

足❼。牛出山去，東觸西觸 © 。」 又曰：「上大人’ 化三千，可知。」 

T rz.' 虫 XS 太 

(〈行狀〉) 

【章一 1】講述白雲守端奥郭功甫的一段機鋒。 

【注釋】 o 功輔自當塗絕 a 郭功輔從當塗渡過長江 。 郭祥正，字功甫(一作輔)，號淨空居士 。參見頁六 
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六注 o 。 當塗，地名。今屬安徽省，在長江邊。❷訪白雲端和尚於海會郭功甫長期與守端禪師交往，學習襌 
法。《羅湖野錄》卷四載云： r 端和尚於皇祐四年寓歸宗書堂，郭功甫任星子主簿，時相過從，扣以心法。逮端 
住承天，遷 圓通 ，郭復尉於江州德化，往來尤密。端移舒州白雲海會，郭乃自當塗往謁。」此段陳 M 較詳，可 
參看。 © 牛淳乎此處以牧牛、調伏牛性隱喻修心證道。牛淳即是心與道合，即是得道。 r 淳」一作「醇」。南 
宋清居、廓庵禪師分別揹有《牧牛圖頌》，以馴服水牛之經過顯示善心證 道之次 第，可參看。 © 南泉即南泉普 
願，唐代著名禪僧。他少年出家，嗣法於馬祖道一禪師。貞元+ 一年，赴池陽南泉山潛修，三十年不下山。後 
應請傳法，學徒不下數百。某次上堂說法，曾曰：「王老師自小養一頭水牯牛。擬向溪東牧，不免食他國王水 
草。擬向溪西牧，亦不免食他國王水草。不如隨分納些些，總不見得。」南泉以牧牛喻修養心性，謂隨分自然， 
莫起分別心。見《五燈會元》卷三。❺大撝指大安禪師。大安，號懶安，唐代著名禪僧。他曾經參拜百丈懷 
海，問曰： r 學人欲求識佛，何者即是？」懷海答曰： r 大似騎牛覓牛。」大安再問： r 識得後如何？」懷海 
再答曰： r 如人騎牛至家。」大安又問： r 未審始終如何保任？」懷海又答： r 如牧牛人執杖視之，不令犯人 
苗稼。」大安遂承百丈之法嗣。後繼靈祐禪師為撝山同慶寺住持。他曽上堂說法云：「在撝山三+年來……衹 
看一頭水牯牛。若落路入草，便把鼻孔拽轉來。纔犯人苗稼，即鞭撻。調伏既久，可憐生受人言語，如今變作 
箇露地白牛，常在面前，終日露迥迥地，趁亦不去。」見《五燈會元》卷四。 © 仍贈以偈《羅湖野錄》此數 
字作「于是為郭升堂而發揮之」，可互參。❼牛來山中水足草足牛在山間饑食嫩草，渴戧泉水，比喻以佛法調 
護心地。《牧牛圖頌 ■ 馴伏第五》云： 「線楊 陰下古溪邊，放去收來得自然。曰暮碧雲芳草地，牧童歸去不須牵。」 
與此意同，可互參。 © 牛出山去東觸西觸既得佛法，無論東觸西觸，皆得自在如意，隨緣而處。《牧牛圖頌. 
相忘第八》云： r 白牛常在白雲中，人自無心牛亦同。月透白雲雲影白，白雲明月任西東。」與此意同，可互 
參。 © 上大人三句以孔子教育三千弟子使明禮儀，隱喻郭功甫尊崇佛法，可以推虜以教化世俗之人。上大人， 
指孔子。化―一千，教化三千弟子。《五燈會兀》卷+九載此數句是.•「上大人，丘乙己。化三千，七+士。爾小 
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生，八九子。佳作仁，可知禮也。 J 《羅湖野錄》卷四載此數句是：「上大人，丘乙己。化三千，可知禮。」一 
説：以上所引原本是 I 段散文，應標點為：「上大人孔乙，己化三千、七十士，爾小生八九子佳，作仁，可知 
禮也。」 

【語譯】 郭功甫從當塗直接渡過長江，到海會院拜訪白雲守端和尚。守端和尚問 郭公：「水 牯牛 
調伏精純了嗎？.」郭公回 答道： 「已經調伏精純 了。」 白雲守 端當即大聲叱 喝，郭 公拱手而立。 
白雲守端便説 •• 「精純啊，精純啊！南泉普願、撝山大安，遺不 就是這 樣嗎？ 」於是白雲守端贈 
送一首偈語道：「牯牛來山中，水足草亦足。牯牛出山去，東觸又西觸。」又説道：「上大夫， 
孔夫子，教化弟子三千人，使他們都知禮了。」 

【校注】「牛來山中 ，水足草足 ’牛出山去’束觸西觸。」法性當體圓明’更無欠缺。出山去即是「隨 
流」，束觸西觸’只是要 寂息此 「流」。浩浩宇宙在我’只有遠一座山’只有遠一頭牛。《六祖壇經》 開示： 
「色身是宅舍」，只有遠一座山。牛呢，合法化報三身而言’未悟時 解脫漢是凡夫 ，悟 了凡 夫是解脫漢。 
未悟時，牛亦束觸西觸’悟了 ’牛亦束觸西觸’只是觸得不一樣。我 們要威 激道麼 # 襌師 挖空心 思講出 
種種象喻来表達襌宗内在的實功夫，我們不要自己卻在文字中玩耍 。「仍贈以偈」 ，是老 參的懇切忠誠， 
未能放一百個心也。要重视色身，它是具體的報身，一切法身化身莫不依倚其中而出現在前。「牛來山中’ 
水足草足 。」 

ciLfuY3x 、 '7is〆^^TU 廿 .T'l 今人 ' 一 V ? 勿 iV Tu 厶 勿弓 XV 4V 癸巧 J 尸 〆 -r>r 巧力、一 rt 

白雷畜明^曰：「丑曰？？❶， # ❷。口舌 〔、辩 ， 呵 
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n 、 丫 i X u 太 ■x vl ' 只 v'l 、一 iNO '儿 勿、丫 uV- 〆 -r>、x n 一 ' -4 力 - '曰 u-l-r- -R x 巧尸 'IT ' 尸 虫 No -\a/ /;L 工 *' 

罵諸方❸，可其意者，而大法❹實不明了 o 一日 -#^鉴 善侍眷❺見而笑 

u 尸 TU 厶今 tr •'vV 厶 X' 勿 -xw '几 -r>、x n 一、么 NX XV 40. 才 ' 今 _/ -r>/w u'-r 一 、 *> io6 - 

曰： r 師兄喪产禪雖夕夕，而不妙悟，可 g 明療'禪 © 矣 o 」」 (《白 赍云 .1 狡話》 ) 

【章旨】沉耽襌觀之中，徒逞 n 舌辩說，未悟真如佛法，只能算是 r 癡襌」。 

【注釋】❶ 翠巖真 點胸可 真禪師，福州人。曽參石霜楚圓，聞其法語，豁然心胸開悟，因而得法，故世稱 
r 真點胸」。住洪州翠巖山，遷潭州道吾山。傳見《五燈會元》卷—二。❷耽味禪觀沉浸於禪思觀想之中。耽 
味，沉醉•，體味。禪觀，有關禪理、公案之類的冥想苦思。❸呵駡諸方大脑評説、指斥喆寺長老的言論。據 
《林間錄》卷下載：翠巖真點胸英氣逸群，不輕許可人。南昌章江寺長老政公亦為慈明之法嗣，一曰見可真問 
曰： r 真兄，我與你同參，何見得人便罵我？」可真熟視之，答曰：「我豈罵汝！吾畜一喙，準備罵佛罵祖， 
汝何預哉？」呵罵喆寺長老，殆此之類。 o 大法指佛法、禪法。 © 金鑾善侍者俗姓陳，古田人，石霜楚圓 
之高弟。楊岐方會、道吾悟真均對他表示佩服、推崇。翠巖可真曾到金_與他一同坐夏，故有此評説。善侍者 
後還七閩之地，佯狂垢污，世莫有識者。參見《林間錄》卷下。❻可謂癡禪意謂翠巖真雖然沉浸禪觀，而心 
中慧燈不明，癡毒未除，只可謂之癡禪。《林間錄》載云：翠巖真自負親見慈明，天下莫有可意者。一曰山行， 
可真議論鋒發，善侍者乃取 I 瓦礫置石上，曰： r 若向狺裏下得一轉語，許你親見老師。」可真左右視，擬對 
之，善侍者喝曰 •• 「竚思停機，識情未透，何曽夢見？」可真聞言，乃大愧婶。「癡禪」之說，當與此相關。又 
見《五燈會元》卷+二。 

【語譯】白雲守端禪師曾對郭功甫說： r 從前翠巖真點胸沉醉在禪思觀想之中，因為口舌伶俐， 
能言善辯，平時貶斥貴罵 M 寺長老，各地的禪師沒有能令他滿意的。然而對於佛法真諦，他 ， w 際 
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上並不明了。.有一天，金鑾善侍者與之相見後，笑署說道： r 師兄參禪雖多，卻並未體悟到佛法 
精妙，心中慧燈不明，真是一個癡禪！ J 」 

艺 U'J-U4J 勿 、& 4 力 x'z.' 亡 ''✓'■INV' 太一 'itfllvw 0 V rx//fc 4 /几 as'xutt & T/i 尸 '% J T'lo 

白雲曰 ： r 道、 w * 陸替豈常耶，在人弘、 iv 耳❶。故曰：操别存，捨則 

X '太 日 V 匚-\勿 、4 <、：3 曰 '几 日 '4- < u 勿 、4 , tt 4 日 '.r 4VX 尸弓力 r/ -r - 4—/i VP/ -r*/ 1 tru nT/~4 

亡❷。欲罪道去人，而人去道也❸ 。古之 人處山林、隱朝市，不牽於名 

力 I -r>、x 厂 XVWU 尸厶厶 、-w 厶 XV' 5Z- 虫 、 -r 一 〆 nv 力一 vx's - 、尸 - 4 XV H 4 zx. XV 

利-不或蒸聲色，遂能谤振一時，美流萬世 o 山豆古之可為，今之不可為 

- #w 旦'么虫 XV 、4 T1VJ4 -r*/ 力 '〆 几 XV Qv 4XV fcx/x Kx U--V& u. - ^ 0 V c/x WWNX zx xv^c 

也？由至，行、 W 不力耳 o 謂古人、故可：^， A - I —^0浮薄：^不可 

H1 &' 厶 '尸 «/ TX.S 4 - /n, zx. T/x H _ -;*> 勿'丫癸厶 uS? 尸 -X 

教。$貫鼓感 © 之言，不足稽❺也。」 (〈答 功辅書〉) 

【章一1】道之興衰，在人弘揚輿否。今人應該效法古人，不貪名利，不惑聲色，大力倡導佛 
教，以流美後世。 

【， -;! 釋】❶ 道之隆替二句道之興盛抑或衰落並無：定，關鍵在於人能否弘揚它。《論語•衛靈公》：「子 
曰：人能弘道，非道弘人。」❷操則存捨則亡意謂人若守道，道便存在；人若捨棄道，道亦不復存在。《孟子 • 
告子 上》： 「孔子曰 •• f 操則存，舍則亡，出入無時，奠知其向。 J 惟心之謂與？」二句本此 。❸然 非道去人 
二句意謂並非道離人而去，因為道永恆存在.，實乃人不明道、未曽弘道之故。 o 鼓惑鼓動人心，使人速惑。 
© 不足稽不值得爭論、計較。其錯誤昭然易見，故云。稽，考議.，計較。 
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【語譯】 白雲守端禪師説： r 佛道之興衰豈有一定之常規，全在於人們實踐、弘掲與否。所以古 
人說 •.人 能操特，道則存在•，人若捨棄，道便消失。然而並不是道遠離人而去，是人自遺於 道啊。 
古代之人有的身處山林之中，有的隱於朝廷街市之内。他們能擺脫名利的干擾，不受聲色的誘惑， 
所以清風振起一時，美談流傳萬世。難道古人做得到，今人就做不到嗎？那是由於教化未到、推 
廣不力啊。有的人説：古人 '« 性淳樸，因而可以教化._，今人輕浮淺薄，所以不堪教化 。這 實在是 
擾亂、迷惑人心的說法。其錯誤昭然易見，是不值得財論的。」 

uv XV V XV V U 廿 If〆- V -r>、-x p -r>、>c 曰会 、x - /a, T zx - /a, -r>x v 曰会 

白雲謌無為子❶曰 .. 「可言不可行，不若勿言；可行不可言，不若 

、只 Tr/-4 u 丫一 > -r>、l 力 u < - 7 厶会 4X 厶 力 ' T r-J-rv ' H 一 <'1 厶会 4-> 、 1 U 、尸 I S' 虫 ，-w -a- 1 VU - /a- T/tu 

勿行❷ 。發古 口必慮 t 八所故、 ll '\， 、一 u 行必所蔽 © o 於曰疋先折口謹於 - H - 口，擇於 

Trr 匚丫 iV 匚 ' Kv 工 V <'1 力'一 兰太、一丁 〕'*! 4/-W 4 XV 'X 力、一 丁一 '/-■U' 勿 'X 尸、 a- <'一 尸 -r- H - * Tuv Tu/tt 

行 © o 發古口 f 句顯 t 〈理❺，將啟學者、 IV 未悟 o、II 行非獨羔 UJ ; 八身，將訓學 

4 XV 厶 >?\0^ u 丫一 / 巧一 / 力 、' *'T I'-JVK 力'一 厶人 -\'?'-4 一 'cr .r>、-x H'l 厂 XVW 工 r-r^x 4 幺日 'X 

者、之未成 o 所以發亡口有類❻，、一 U 行有禮，遂能、 - r 口不集禍，行不^一一^寸 ❼ o 

- /a, T/t XV -3M 厶 T r/ -4 T/t XV c v as、x u 一 V T r/ -4 •3-UJ' V 4 尸 ■>< H 一 、4 尸 i 勿、丫 -r>V 勿人 - 4 亡一 巧 

、一--口則為經，行則為法 o 故曰：古口行乃吾子、 VV 樞機 © ，，動天 

勿 '<^' 尸 '-r 勿 '-W •T*、〆 Tlz.'rx -r>'wu'-r KX, 太力 、 x 

地，齋鬼撕❾，得不敬❿乎！」(《白 l l 、 f > c ^》) 

【章一 M 】 君子立身，必須言行相應，光明香落，要謹於言而擇於行，才能有益教化，成為世 
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人的楷模。 

【，注釋】 o 無為子楊傑，字次公，自號無為子，官至禮部侍郎。楊傑曾歷參詁山老宿，晩從天衣山義懷禪 
師遊。既好禪道，又歸心淨土。箸有《輔道集》及文集二十餘卷。參見《五燈會元》卷+六。❷可言不可行四 
句上二句謂言行必須互相印證，不能言而不可行，行而不可言。下二句謂行為應該光明磊落，可以昭示眾人。 
《禮記•緇衣》曰.•「可言也，不可行，君子弗言也•，可行也，不可言，君子弗行也。 J 四句本此。❸發言必 
慮其所終二句修行者之言行，事先都應考慮其在眾生中的影響，考慮到其結果如何。《禮記.緇衣》曰..「子 
曰：君子道人以言，而禁人以行。故言必慮其所終，而行必稽其所敝。」二句本此。❹先哲謹於言擇於行前 
代賢哲言辭憤重，擇善而行。《論語.述而》：「擇其善者而從之，其不善者而改之。」 © 發言非荀顯其理發 
表言辭，不宣隨心所欲的辯説。笱，隨便。《論語.子路》 •• r 君子於其言，無所笱而已矣。」 © 發言有類言 
談有法則，合於善，不為狂妄偏私之言。《荀子.儒效》曰 •• 「其言有類，其行有禮，其舉事無悔，其持險應變 

曲當 . 千舉萬變，其道一也，是大儒之稽也。」❼言不集禍二句言辭不招致災禍，行為不招致羞辱。集， 

聚集。《荀子.勸學》曰：「言有招禍也，行有招辱也，君子慎其所 * 乎！」 © 言行乃君子之樞機意謂言行是 
君子影響、教化眾生之關鍵。樞73門軸，機指弩箭的板機，二者為制動之關鍵。《易.繫辭上》：「言行君子之 
樞機 。樞， 之發，榮辱之主也。」❾動天地烕鬼神意謂言行之效用，可以感動天地鬼神。《易.繫辭上》： 「言 
行，君子之所以動天地也，可不檳乎！」❿敬謹憤•，警戒。 

【語譯】白雲守端禪師對無為子楊傑說道：「可以對人說卻不可去做，這樣的話不如不說.，可以 
去做卻不適於對人説，這樣的事情不如不做。講話必須顧 M 其後果，行為必須考察其最終的結局。 
所以前代賢哲言語謹檳，行為三思而後行。講話不是隨意地發揮道理，而是為了啟發學禪者使之 
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牾得佛法.，舉動行事並非要獨善其身，而是為了引導學禪者使之有所成就。所以發言遵守原則， 
行為遵循禮義，這樣便能做到言談不招來災禍，行為不招來羞辱。發言便成為世人的準繩，行為 
便成為社會的法則。所以古人說道：言行是君子應世的關鏈、立身的根本，足以動天地、烕鬼神。 
怎麼能不謹慎、時刻自我警戒呢？」 

uv XV iV- u ''v/a' 、4 厶 勿 -xto 'u^ 0 /«, ^.vx ?//- H-xa/ /u XV H/a- 

白赍云 g 明'演祖 o 曰： r 揮者智能，多見於已然❷，不能見於未然。止 

SSJxtf 勿 rNz .' 厂人 A 匚/太 /u XVAV H /4. 4 < pa - p--xfw / 曰、 -r n r 廿 Hu ,#_ /u i 厂、 X p - 人 w 曰、 -r n 一、廿 

觀定慧，、防於未攀 s 刖❸；作止任滅，覺於已然 IV 後 oo 故作止任滅， 

厶 >^0 u \/ t ' u -- va , ^4 勿一 /.' 厂 XV ' 厶 XV 虫 XV 0V Vi 7 、tR /u 勿 Hu'*l IM ' a'uXV n'-vl 厶 •><' 

所用易見；止觀定慧，所為難知 o 惟古人士心在於道，絕念於未萌❺ o 雖 

一 V '4 勿 - A ' 厂 xs ' T 人 w ''■a 0V n |、廿 -3 •一 *1 •>< V - r>V n'w 4 力人 J - 二世 厶会 uv 0XSW 一 V 厂 '4 - t：rxtr T^n 一 vu 

有止觀定慧、作止任滅’皆為本末之論❻也 o 所以云•.若有毫端許古口於 

4">^ n、w 4^ u > - #- X/A vr < - ^7 KX 日 ，-r dv ' v'i 考-乂 '几 - r>、-x 、7 ' ✓一一 ^'尸 力、 X 

方 . 一，八者 ，皆為自 欺❼。 此古人見徹處而不自欺也 o 」(《實錄》) 

【章一 1】襌者修煉，不僅要能見到有形之已然，而且能見到無跡之未然，造而專志於見性， 
絕念於未萌，而不言談於本末。 

【，'汪釋】 o 演祖即五祖法演禪師，白雲守端之法嗣。❷已然已經顯露之跡象.，已經發生之事態。 © 止觀 
定慧二句詁念停息、一心不動，以此不動來觀想，即曰止觀。止之果曰定，觀之果曰慧。止觀、定慧，俱為 
禪定之異名。以禪定修煉心性超越有形之物相，故在未然之前。 o 作止任滅二句生心作善事謂之 r 作」，止妄 
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即真謂之 「止」 ，隨緣任性謂之「任」，消滅煩惱謂之「滅」，四者乃是面對有形有相世 W 所生起覺梧之心 念， ， © 絕 
念於未萌禪者修養心性，在邪念萌生之前便將其斷除。❻本末之論止觀定慧防止於未然，為本.，作止任滅 
覺牾於已然，為末。此皆克服世俗妄情之 法門。 《南齊書.高逸傳贊》 云： 「道本虚無 ，非 由學至。絕聖 寨智， 
已成有為。有為之無，終非道本。若使本末同無，曾何等級？」與此意通，可參考。❼皆為自欺皆是障蔽、 
欺蹣其本性。此以本自空淨之佛 性為誡 ，違背自身佛性，故為自欺。 

【語譯】白雲守端禪師對五祖法演説道：「如今的習禪者，他們的智能多數只可領牾於已然有形 
之後，不能預見於未然無跡之前。修煉專心入定、觀照真如的止觀定慧法門，可以在事情發生之 
前早作預防•，修煉行善止妄、隨緣適性、斷絕煩惱的作止任滅法門，可以在事情發生之後有所覺 
牾。所以作止任滅法門的效用是顯而易見的，而止觀定慧法門的效用是微妙難知的。唯有古人專 
心有志於道，將各種世俗邪念在萌生之前便徹底斷除了。雖有止觀定慧、作止任滅法門，其中有 
本有未，不過都是針對及克服世俗妄情的言論。所以說••若有絲毫許言及本未者，皆為自欺真淨 
本心之談。這是古人所證透徹之處，他們必定不會欺昧自己的本來自性。」 

•r>'w u 1 勿 xw i'tr r ?、 丫 V -xV 'V'* 1X-Z 七一 uv 勿、丫 ± H 、一 U7 X, △今 x r*l> 扩 V 尸姿 •r'/WJ 

白雲曰：「多見衲子❶經及•^大 、\ ^/計❷， f 恐鲁 林自此'一 & 薄 

一 〆-<'- 丁尸 > nv -< fxi T? a, T 人 ' XV uV n> 勿'丫厂人今 /u T^- Hu «XA TXA p-x 

楊岐先師❸每古口：『上下偷安，最為法門大患 o J 予昔隱居歸、； t -1 曰堂❹， 

U' 廿 〆 ” V V 尸 V Kxv w n x' 日 > n V 万 * H yv a- -r>'l V I 〜 厂会虫 ' 

披鬩經史，不啻數百過目 ❺ O 其簡編敝：^極矣，然每開卷必有之意。 
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U/ 、尸 A 出 Tu'*l -r>、-x u'x 日 ' 〜曰//今 -r>'w u'-r 〆 *«vx 

予以 曰疋 田、，學不負人如 此。」(《白 啻 S 貫錄》 ) 

【章旨】學襌者應該樹立起遠大之志，刻苦自勵，勤奮讀書，而不可苟且偷安，致使襌林風 
氣日以衰薄。 

【注釋 】 o 衲子僧人之代稱。衲，僧衣。❷經 M 遣大之計籌劃遠大之謀略。經，經略•，計畫。 © 楊岐先 
師指楊岐方會禪師。方會禪法祜淡，艱苦自勵，是白雲守端之師。 o 予昔隱居歸宗書堂歸宗寺在廬山之南， 
原為晉代王羲之故宅。後捨為寺，寺中有王羲之洗墨池。宋代該寺為禪宗大道場。居訥禪師嘗住歸宗寺。守端 
來遊廬山，居訥見之以為不 M 。守端讀書歸宗寺書堂，當即此時。❺不音數百過目舗讀瀏覽各類書籍，過目 
的不止數百種之多。不音，不止於。 . 

【語譯】白雲守端禪師説道 .. r 我見當今的多數僧人，他們思慮短淺，對於弘掲佛法從未有過遠 
大的計畫。我恐怕禪林風氣，從此以後便衰落淺薄了。楊岐方會經常説： r 寺院上下苟且偷安， 
是佛門最大的憂患。 j 我從前隱居於歸宗寺書堂時，被覽誦讀各類經籍史冊，過目的書籍總數不 
下數百種。其中有些書卷破舊已極。然而每當開卷誦讀，必定有新的收穫。由此事我便想到，勤 
學如此使人獲益，是不會辜負於人的。」 
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晦堂祖心禪師 

【題解】祖心禪師(西元一 o 二五〜一一 o o 年)，南雄州始興縣(今屬廣東)邬氏子。年少為 
書生，在地方頗有聲譽。十九歲出家，曾往衡山拜謁雲峰文悅禪師 ，留止三年。文悅指示他往筠 
州黃檗山(今江西高安境)，向黃龍慧南參學，住四年後又辭去 。後 因間讀 《傳燈錄》至 「如何是 
多福一叢竹」公案，頓時開悟，再回黃檗山，慧南禪師許馬入室弟子，又令他 分座訓 徒。 慧南去 
世後，由他繼任黃龍住持十二年，法門大興。後退居西園，名其室曰「峰堂」 。法嗣 有悟心 、惟清 
等四十七人。示寂 後， li 曰寳覺禪師。 

晦堂祖心禀性恬退真率，不樂世務。潭州太守謝景溫曾盛情邀請他擔任大潙山禪 院住持 ，他 
三辭而不往，並說 ••「 馬徂、百丈以前無住持事，道人相尋於空閑寂寞之濱而已。其後雖有 住持， 
王臣尊禮烏天人師。今則不然，掛名官府有如戶藉之民，直遣伍伯追呼之耳。此豈可復為也？ 」 
又有偈 . 「不住唐朝寺，閑為宋地僧。生涯三事衲，故舊一忮籐。乞食隨 緣去，逢山任 意登。 
相逢莫相笑，不是嶺南能。」祖心之性情風範，可以由此想見。 

宋代著名文人黃庭堅嘗依止祖心禪師參學，乞請指示悟道的捷徑。祖心意味深長地 回答：「吾 
無隱乎爾者。」後來他們一同在山中散步，恰值桂花盛開，徂心 便問： 「聞 到桂花的香味嗎？」 
黃庭堅 回答： 「聞到 了。」 徂心便啟 發說： 「我並沒有對你隱瞞 哬！」 黃庭堅當即 開悟了 。後來 
晦堂祖心下世，黃庭堅親撰 〈峰堂 塔銘〉，又赋詩博云：「海風吹落愣伽山 ，四 海禪徒著眼看。一 
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把柳絲收不得，和煙搭在玉襴扞。」詩中讚美的，便是峰堂徂心意趣非凡的禪風與機緣。 

有關他的事蹟，可參看《禪林僧寳傳》(卷二三)、《羅湖野錄》(卷四)、《五燈會元》(卷十七) 
等書。 

u> 一 〆 vx— Avx ivMl* 冷 '/.* 1 马 > la- 古 XA ? 1 <V 尸、 " 尸 、 * 〆 厂人八 -w'* -r>〆CZ-XV 

白资云、初江天❶，通，^❷。貝❸，謂 

uvtt yxt 厂人 ' u T - u/a, 亡 xlz . 勿人 -4 V 古 ui-va- u/a, zx * -^a- -/*</- ± VA T'l 厂 x u 丫 u、>4 -wff'p-〆 u' 

月公晦 o 曰：通洞徹見元❺，不忝揚岐之嗣 © o 惜乎發 ffl 1 太早，非 

C/ : asx 厶 厂 XV ' . 一 J - XV <'l 5SS X ' 厂人-\'*'太 utt s=sx 厶 n r/ 乙 nv <'、x T'l 虫 zx /u 0 V 

叢林)插 o 」公晦因問 t 〈故，晦堂曰：「功名美器，造物惜之❼，不與人 

<^-a, 0/^, h< 、 x u 4 亡 一 号 -r''-prx'to 虫 勿、 a? -r>'w uv 4X-4U 尸 x 虫厂 < 厂 XV' u* V 〆 力 、x 厶 XV' '尸 

全 。人 固欲、 W ，天必奪 、•一\/ o 」逮白费云故 1 ST 於_^3-、^/聲会曰，、万五十、一/\.^© o 識 

4〆 XV 厂 XVA *' 太 i Ml 4 XV 虫 -T 4/+JQ'J' J 4 、弓云 ' 太•=•、一 x,-r 

者謌 晦堂知幾知微❾，真哲人矣 o (《^ H 記聞》) 

【章一 1】晦堂祖心襌師能預先察見生命發揮的機微之理，表現了哲人的智慧。 

【注釋】 o 白雲初住九江承天守端禪師受圓通居訥舉薦，為九 a 承天 寺住持 ，聲名大起。參見《五燈會元》 
卷+九。❷次遷圓通二句守端禪師又轉為圓通寺長老，而年紀很輕。《禪林僧寳傳》(卷二八) 云：「圓 通訥 

. 舉住江州承天，名聲爆耀。又讓圓通以居之，而自處東堂，(守)端時年二+八。」所言即此事❸寳峰 

即洪州泐潭山寳峰禪院。❹月公晦泐潭曉月禪師，字公晦，為琅邪慧覺之法嗣’屬南嶽下+ 一世 。參見《五 
燈會元》卷十二。 © 新圓通洞徹見元意謂圓通寺的新長老守端能洞明玄理。元，通「玄」。 © 不忝楊岐之嗣 
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不愧為楊岐方會門下之法嗣。忝，有愧；辱沒 c ❼功名美器二句功名與美器二者，造物主吝惜之，常使有功 
名者無美器，有美器者無功名。據載：陳榑謂種放云： r 名者，古今美器，造物者所忌。」二句本此。❽逮白 
雲終于二句到白雲守端在舒州之海會院去世，年僅五+六歳。《五燈會元》稱守端於 「熙 寧五年遷化，壽四+ 
八」，與此不同。❾知幾知微能洞 察精微 之事理。《易.繫辭下》： r 子曰：知幾其神乎？……幾者動之微， 
吉之先見者也。」 

【語譯】守端禪師開始出任九江承天寺住持，接著轉任圓通寺長老，當時的年齡都不大。其時晦 
堂祖心正在寳峰禪院，他對泐潭曉月禪師説： 「圓通 寺新任長老見地高妙，能洞徹至道之本源， 
不愧為楊岐方會的高足弟子。只可惜他顯用於世太早，恐怕並非禪林之福。」曉月禪師便問緣由 
何在，晦堂祖心回答説：「榮耀之功名與超凡之器識二者，是造物主吝惜之物，天命常使人不能 
雨全其美。人堅持要二者俱得，天道便必然削奪之。」到後來白雲守端在舒州海會禪院去世時， 
年僅五+六歳。有識之士便説晦堂祖心能洞明事物精微之理，真可說是賢哲之人了。 

rxv 云 / 太 Tl-r rx/ 尸、太今马 u、ttasx 厶厂人八 /u C 厶 6SX 厶厂人八 -prxfz-'n rr 力 Vi - /a, 尸 一 ^«/x zx. 

晦堂心和尚參月公晦於、寶蜂。公晦洞明《楞嚴》深•^曰 o ，海上獨步。 

rxv 八 i /太 nv XV 一 U.NU 一 VT eT-k 厂 X . W 、虫 T -/ ^VNX 尸厶 7、丫 V - 4 X 厶 •=■ 一 马-",又 VM 、 廿 、l rxv 云，太 XV 

晦典是母聞一句一字，如獲至寶，直口不自勝。枘子中間有^^^者，晦堂聞 

4 u \一厶会太 力 'No 厶勿令 / 厂 '-W < 一'巧 一马 一厶尸 V u tt 厂 Xv'-M ' 太 尸 

、TV 曰： 「扣彼所長，礪我所短❷，玉 n 何慊焉❸?」英邵武 o 曰：「晦堂師 

TUZ. 勿、& Tu/tt XV JSY 厶 ^ TXZ-Tx-r- -r'-w / 尸、4 X/A. <r/ 太 XV u- -xa, XV x/u, XV 5 人 A V. 今 XVI 力 i> 

兄道學為襌袍所宗 © ’猶以自勝為強 ©， 以未見未聞 為塊。 使叢林 
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V -■«■* X ,太 '儿 uVUB > lV IH 1. T 、尸 <-- T ? J 力 I〆 uv X '一 

自廣而狹於人❼者，有所矜式❾ 。豈 小補哉—•」(《靈 源拾遺》) 

【章 旨1 晦堂袓心虛心學習他人之所畏，以增造自身的佛學修養，遠種不矜身分、精進不懈 
的態度為襌林僧眾樹立了楷模。 

【注釋】 o 公晦洞明榜嚴深旨曉月禪師，字公晦，曾住泐潭寳峰禪院，普有《榜嚴標旨》，能透徹領梧《摺 
嚴經》的精深奥妙之旨。楞嚴，佛經名，全稱《大佛頂如來密因修證了義詁菩薩萬行首楞嚴經》 (+ 卷)。以常 
住真心性淨明體為宗，屬大乘秘密部。宋代流行廣泛，尤為禪宗、淨土宗重視。❷扣彼所長二句請教於他人， 
取被所長 ，磨礪 自己之所短。扣，詢問，通「叩 J 。礪，磨礪，使得以進取 。❸吾 何慊焉對於佛義理解有所增 
進，故無所嫌根。慊，不滿足。 ot 央邵武洪英禪師，邵武(今屬福建)人，世稱英邵武，曽住泐潭山寳峰禪 
院。他與晦堂祖心同為黃龍慧南的法嗣。❺晦堂師兄道學為禪衲所宗晦堂之佛法為天下禪僧所宗仰又林間錄》 
卷上云 •• r (晦堂)開法黃龍+二年，退居庵頭二+餘年，天下指晦堂為道之所在，蓋末世宗師之典型也。」所 
記與此相合，可互參。 © 以尊德自勝為強尊崇有德，而能自勝。《老子》三十三章：「勝人者有力 ，自勝者強。」 
❼自廣而狭於人自高自大，輕視別人，不能虚心待物。《尚書•咸有一德》：「無自廣以狭人。」 ❾ 矜式尊 
重、效法之楷模，行為之典則。 

【詰譯】晦堂祖心和尚曾經前柱寳峰禪院參訪曉月禪師。嘵月禪師對於《楞嚴經》造詣深厚，領 
悟透徹，在禪林獨步一時，無人可比。祖心和 尚每聽 到他請説《楞嚴經》 的隻言片語，便如獲至 
寳。在僧眾中有人對此私下議論，認為祖心和尚不該如此自貶身分 。祖心 II 到這 種議論 ，便說： 
「請教他人之所長，彌補自己之所短，我又有甚麼遺慽不滿呢？」 I 央邵武曾經就 M 件事評說道： 
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「晦堂師兄的佛學造詣為禪林僧眾所宗仰，他尚且尊重有德，能自滕自強，以自己未見未聞而自 
愧。這使得禪林中那些自高自大、不能謙虛待物的人，有了學習的楷模、行為的典則。這對於端 
正禪林的風氣，其補益能算小嗎？」 

厂 X ,' u 4、x //V 4 一 '4 勿太 v ^ u<'lu v 勿、丫虫 No 力 yv tt ' <'l HIV T 1〆 '尸 wttxx XV u.u/#w / - 

晦堂曰：之要，净田取其大者，略其近小者 。事 固未決，宜 

V, Tuv /U 力〆义-4 i 0V 尸'太'1 J 5?'乙 5V xvuNp/ TX.-SIV 只 xv -nM'-r'r>、 只、虫 尸、 J'^ 

諮詾於老成之人 o o 尚疑矣，更扣問於識者❷ o 縱有未盡，亦不致❸甚矣 C 

<' 一厂会 4/ 厂 、& V "/.厶 T - ixa- sf <^u ✓u - 勿、弓 7 幺 TP 曰 '-r 厶会 n V TX,*\'H 一太尸 XV wx -\Kx u #w 

其或主者好逕私、 V ，專自取與 o ，一旦遭小人所謀，罪將 誰歸？ 故曰： 

nv 7、* 勿 xko 勿人 a- T、s? 勿' x n/x i 7、B5 勿 xhi wwxn, 力 'rvw i H/- 、4 勿 -xrtr 虫 Tsw VC 勿一'/.' 

謀在夕夕，斷在獨 © o 謀之在夕夕，可以 觀型 主口之極致；斷之在我，可以定 

今^/.'力 r/-r 虫 、尸 CA/U 今〆 *' 太尸X 

叢林之曰疋非 o 」(〈與草堂書〉 ) 

【章 MJ 寺院長老應該胸 懷開闊 ，目光遠大，集思廣益，取捨有方，不要私心臆斷 ，坟 免遭 
災禍。 

【，'汪釋】❶事固未決二句事務紛紜不明，難以決斷，應該向老成者求教。老成之人，指年高有德者。❷更 
扣問于識者再向博雅君子、有識之士請教。扣，通「叩」。 © 致達到。通「至」。 o 專自取與專門以一己 
之私意，決定取捨。取與，是非、與奪之態度。 © 謀在多二句謀議時應多_取意見，決斷時須獨自拿定主意。 
《管子•明法解》： r 明主者，兼聽獨斷，多其門戶。群臣之道，下得明上，賤得言貴，故姦人不敢欺。」 
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【語譯】晦堂祖心禪師説道：「主持寺院事務，重要的是要關注思考那些對 於弘揚佛法關係遠大 
之事，而忽略那些眼下瑣碎之事。若有事務暗昧雛明，不易裁決 ，就 應該向 德高望重的老 成之人 
諮詢意見。若是還有疑惑，再去請教博雅有識之士。此時縱然猶有未盡之處 ，亦相差 不會太 遠了。 
如果寺院長老專逞私心臆斷，一味任意決定取捨， 不聽從 他人的規勸 ，一旦遭受到小人的謀害， 
引來災禍，又將是誰人之罪呢？所以説•.謀劃之時，應該多聽取他人的意見 .，決 斷之時 ，應 該獨 
自拿定主意。謀劃時多聽取意見，可以從不同角度去考慮可能的後果.，決斷時獨自拿定主意，可 
使禪林中有個判定是非之所在。」 

zx XV 尸 a - irt V 女 r /-4 一 4 -x 厶 '一 尸 x nlv 4 u KNC 曰'〜 4、x V V '4 ' 尸 

晦堂不赴偽山 r ± 明 00 延平陳 s 玉中 © 移 iK ^、^/© 曰：「古人職事， 

Jnu 4 勿太、尸 虫 No -T>'i* 〆- 厶勿 、& Hu'+l 厶 nr/-r 虫 XI J 〆 一、尸 XV 尸乙力 'XV 虫 

观避有德者居、之。杏田曰疋任者，必將以覺斯民 o ，故、《不以勢位聲利為 、 tv 

^SY ^ ^ n-r 4 M 、一 Tu '** 0 VX n ? T ? 冬 XV 尸 l -4、 才—— Trtr 'X 

亀 oAi 子者大道未明，吝馨共學❺，流入名相 ❻’遂 為聲色所動 。賢不 

丁一么 CTtY.rB〆 ZX 万 〆 ，「仕 -T>g4z.''l 力 〆 nv\j A/ vt -V 5> I-r 4 /^ 勿 、* 'p, 0 V 虫 、 * rxv -r>'w 

❼，正、一且 馨心 - Ujbz 、 V ❽ o 、 以 If . / N mTJTH ， 

)1 > ^«x ^ MW- ^ c/ — ) 、x ,r 、l V 勿 'X 尸 、 VT <'- 尸一 4〆 ！ 厂、么 u' 

力❾，紐 o 斗右4\<5^/^^1?、謠❿ - 安 f 

今 X'/.' 力一 V 厶合 J x'* KXZ--Rr/.'uv- 〆 /_ 

叢林所以、望公者 o 」(出《靈源拾冰退》) 
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【章 11】 陳瑩中移書勸勉晦堂祖心襌師，指出有德行的高僧應該勇於任職，以弘揚道德、利 
益眾生為心，不可退處安逸而獨善其身。 

【注釋】 o 晦堂不赴潟山請潭州知州謝景溫，字師直，曽多 f - x 邀請晦堂祖心出任境内偽山寺院之住持，為 
晦堂所拒絕。潟山，在今湖南寧鄉西，唐代著名禪僧靈祐曾住此山，宋代屬潭州。❷延平陳瑩中陳璀，字瑩 
中，自號了齋，又號華嚴居士，南劍州沙縣人。南劍州在唐代曾稱延平，故云。 © 移書勉之寫信以勸勉之。 
移書，致以書信。 © 以斯道覺斯民弘揚佛道，以覺悟眾生。斯道，指佛法、正覺。❺異學偏離正理正覺之 
學說。 © 名相有二義：一切事物有名有相，耳可聞謂之名，眼可見謂之相，佛教認為名相皆是虚妄，此為一 
義•，又指佛學中之概念術語及文字義理，注重區別名相而不重實證修行， J 5 是學禪者之一大通病，此為第二義。 
❼別白分辨明白。 © 惻隱存心存惻隱以救世之心。惻隱，對苦難者表示同情，以慈悲為懷。 © 障回百川 
阻攔天下之江河，使之流向東方，比喻引導天下眾生皈依佛門，❿退求靜謐退隱閒居，以求靜寂。謐，安靜。 

【語譯】晦堂祖心不肯接受前往潭州撝山出任寺院長老的邀請，延平陳瑩中便寫信勸勉他。信中 
說道.，「古代寺院長老並無具體的職貴事務，而是選擇有德行的高僧處在其位。擔任這一職務者， 
必將以弘掲佛法、覺悟眾生為己任，始終不因勢利名位而為之改變。當今奉佛的僧人未能明了大 
道真如，各個偏離正覺，趨從異學，注重名相分析，流入口舌辯説，於是便因外在之聲色而動搖 
了奉佛之根本。寺院中賢者與不肖之徒混雜在一起，讓人難以分辨明白。當此之際，那些德高望 
崇 、老成持重者正應當懷著悲天憫人、惻隱救世之心，將弘掲佛道作為自己的貴任，挽回傾頹的 
世風，引導眾生皈依佛門，應該是並不難的。如果只是退隱閒居，追求個人的安逸，這是獨善其 
身者的理想，那就不符合禪林僧眾對於大師的期望了。」 
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_|^一0^1^辭||0办和 l u '、； /包❷，跅 «-' 剛、；/。斟|!印：「黠^4齡 
AV ❸。」 _ f ^||1^0娜-3-,势||印 •• 「獻-^，奴象私从齡_❺。」_ 
鉍印：「似妒龄 ®_ IIS ❼。」 - ttrgilIV : rfhf 翻齡■，矜?|彭 tl'sl ❽办 II 

- I rp : u '0 ► 大 x、.r 厂人' *,* 厂 X'* 力 〆 ' z -' uz-'l HI 弓尸 K 厂 '4 ssxvw 力、 UH'X V rxv u 

而忠 o 」靈源❾堂曰問晦堂 ： 「黃麓用一監收，何過慮如 此？」晦堂曰： 

一 v 7 «x~w ? »HlVYu/-x、'‘ J V s *、* 厂 X'* #xvl XV 日 > 工 S' 尸、 >4 、一今 \J 旦'廿 * a, 

「有國有家者，不本此 O 山豆^一頁麓為然，先聖亦曾戒之 o 」(〈通庵 

、1-!^〉) 

【章 U 曰】 要選擇僧徒擔任職事，必須審慎周詳地考察其人的性格度量，而不能輕忽大意。 

【注釋】 o 黃龍指黃龍慧南襌師，臨濟宗黃龍派之開創者。法席之盛，可與馬祖、百丈相比美。晦堂祖心 
為其入室弟子。❷不豫之色不安、有所思慮之神情。不豫，不樂•，不悅。❸監收未得人監收一職， 未覓得 
合適之人選。監收，寺中之職事。❹感副寺即南嶽福嚴慈感禪師，潼州杜氐子，他是黃龍慧南的弟子。其法 
語見《五燈會元》卷+七。副寺，當時所任之職務 D ❺感尚暴二句慈烕其人，性情組暴不槙，恐為小人所謀 
算而招禍。《林間錄》卷下云：「福嚴烕禪師面目嚴冷孤硬，秀出叢林，時謂之『烕鐵面 J 。」 ❻化侍 者即隆 
興府雙嶺秘化禪師，他也是黃龍慧南的弟子。❼廉謹正直無私、嚴謹不笱。❽秀莊主即潭州大撝懷秀禪師， 
f 奸應氐子，亦為黃龍慧南之弟子。法語見《五燈會元》卷十七。❾靈源即隆興府黃龍惟清禪師，號靈源， 
仙 M 晦堂祖心之弟子。 
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【語譯】有一天，晦堂祖心看見黃龍慧南神色不寧、若有所思的様子，便前去詾問緣由。慧南回 
答説. .「寺 院監收一職，還沒有找到合適的人選。」晦堂祖心便推薦慈感擔任此職，慧南答道： 
「慈感性格組暴，愛發脾氣，恐怕會遭到小人的謀算。」晦堂祖心又說：「祕化為人比較正直無 
私，而又行事謹槓。」慧南又答道：「祕化雖然廉潔謹橫，但是不反懷秀胸襟開闊，又忠於職守。」 
靈源惟清聽說此事後，問晦堂祖心道：「黃龍師祖任用一名監收，為何如此反覆進行思考、比較 
呢？」晦堂祖心回答他說： r 主持一國一家的人，未嘗不是這樣。豈只黃龍慧南大師如此，先聖 
也曾在這方面有所告誡哩。」 

_f^iv*^4 矿❶印 .. 「^ u 、 挪 A^it^’l^^^I- ❷ 。 4*$ti 龍起師 
fc’illffl, 心 H B ' 册，争於 slt^i^^i ❸。 ||^-!:1 、 § 4 ^1 和 ’Itfp-is 、)^#^ ❹，確 

. j 心和#-' ， 8^|^^*!|?^^-^1^0.^'^4|}^1-0,4*曰矿|^師®^^'^®。」 

虫太 -aM 太 • ： T- y 

^― V 《章江集》 } 

【章旨】奉佛學道者必須堅定志向，不畏艱難’努力實踐’持之以悝’才能到達彼岸。 

【-注釋】❶ 朱給事世英朱彥，字世英，南豐人。熙寧九年進士，累官至顯謨閣待制、知臨安府，改知穎昌 
府。他在南昌為官，曾問法於黃龍慧南，又問佛法大意於真淨克文。參見《林間錄》卷下。❷ ，—. M ' lu 」—'". ,[,.1 
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聰明之資，輕視修煉之行，以為佛法易得。❸退思日用二句反思日常之言談修止，違背佛法而與之矛盾處甚 
多。日用，指習禪者日常修行履踐之事。 o 祁寒潯暑隆冬嚴寒，盛夏酷暑。祁，大。溽，濕熱.，炎暑。 © 眩 
唾掉臂指一切言燄 反行為 。眩唾，眩嗽、吐唾沬，喻言論。掉臂，搖動手臂 ，轉 身而別，代指行為。❻祖師 
西來意指菩提達摩祖師從西方來到東土所傳授的佛法，即禪宗之大旨。這是禪僧經常的話題。 

【語譯】晦堂祖心禪師對朱給事世英說道： r 我最初學習佛道時，自恃聰明才華，認為獲得佛法 
是很容易的事情。到後來參見黃龍慧南先師之後，再回想日常言談修行與佛法禪理矛盾之處極多。 
於是我努力按照佛祖指示規範自己的行為，堅持三年下來，即使是嚴寒酷暑也堅定不移，然後才 
能做到一切行為都符合佛理。而今我的一言一行，都是完全合於祖師西來所傳授的佛法禪理的。」 

ix 、尸 一厶 x、-r 厂 XSA -w'-wutt-3-u-r V •!>、■>< T rz-'T I〆vtx SS5XVW 丫 '儿 XV w^a, nvx 4 -r>、-x T 一 V I/ 

朱世英問晦堂曰：「君子不過差，而聞見指目之不暇 o o 小 

曰 'j- ix 厶 '日 、才 '几 -r>、-x J XV 0 /a, </ - r,t «r«« 厂人 -\' 云 ' 太 u 廿 Hu-r V 4 -R't 

人終日，而不以為然❷ 。其 故何說？」晦堂曰： 「 ti 子之德 ，比美 

U - a,-VIK 工 V 尸厶 -r>' 丁一 ' a-uXN_» s ： ?S< Hrva- 4NO 4 厶、一 ^vvx ^4 n、x 一 曰人 w u'x Tl〆 

玉焉❸ o 有瑕生内，必見於外 0 0 故見者督共，不得不指目也 o 若夫小 

日 '4- 虫 No 、 日 u'z . 厶会 Txvw V UASS5XVW 、-w 一、又 S' U 、 厶 一 V 4 4 太 -3M 太 H' 一 

人者，日用所作&罪過亞心❺，又安用古 口之？ .」(《章 S 集》) 

【章_】 君子、小人之處世原則不同，君子美德如玉，若内有瑕疵，則表現於外，必然為人 
所注目 o 
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【-'汪釋】❶君子不幸二句正人君子偶爾犯有過失、差錯，所聞見者莫不接連地加以指貴。過差，過錯.，失 
誤。 ❷小人 終日造惡二句小人早晚經常犯有過錯，然而人們卻不當一回事。此之小人，乃以道德人格而論， 
非以地位論。《荀子.不荀》：「言無常信，行無常貞，唯利所在，無所不傾，若是則可謂小人矣。」 © 君子之 
德二句君子之德行，有如美玉之溫撋純粹。《禮記.聘義》云：「君子比德於玉焉。溫潤而澤，仁也。縝密以 
栗，知也。廉而不劁，義也。垂之如隊，禮也。叩之其聲清越以長，其終訕然，樂也。……詩云：言念君子， 
溫其如玉。故君子貴之也。」 o 有瑕生內二句美玉内有瑕疵，必表現於外，而無隱瞄。《春秋繁露•執贄》曰： 
「玉至清而不蔽其惡，內有瑕穢，必見之於外。故君子不隱其短，不知則問，不能則學，取之玉也。」❺^尖 
小人者二句小人曰常行為，過錯甚多。《大學》云：「小人閒居為不善，無所不至。」與此意同。 

【語譯】朱世英問晦堂祖心道..「正人君子偶爾犯下些微過失，稍有差錨，所見所聞者便指點責 
備不已。而 小人之輩早晩經常有惡言惡行，人們卻不將它當作一回事。這是為甚麼呢？」晦堂祖 
心回答 說：「古 代將 正人 君子的德行比作美玉。美玉若是內裏有了瑕疵，在外面必然有所顯示。 
所以看見的人就覺得異 乎尋常，便不得不將它 指出來 。至於小人之輩，他們日常的所作所為無不 
充滿 過錯，又何必要一一將它們指出呢？」 

_f*'s*: rl^A^t 勤，- 1 殆： ❶，" 和船沪勤鈐❷ 。 SI M 
恥，^勒❺，一❻恥 齡取， 似治批钐恥❼。」 ( 〈5口 
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張無卖皿 i 曰〉) 

【章一 1】佛法猶如天地養育萬物，無所不包，只是由於奉怫者所得有深有淺，所以成就有大 
有小。 

【；汪釋】 o 聖人之道二句聖人之道有如天地，養育一切物類。周敦頤《通書》曰： 「聖 人在上，以仁育萬 
物，以義正萬物。」與此所說相類似。❷無有不備於道者意謂聖人之道廣大，無所不備，無所不包。《通書》 
云 r 天道行而萬物順，聖德修而萬民化」，與此相通。 © 江海淮濟古代稱長江、貧河、淮水、濟水為四瀆。海， 
一本作 r 河」。 © 各盡其量而已意謂眾人所受之稟«不同，表現各異，盡其所受之量，皆不能如天地般無所不 
包。 © 不知其外二句形容聖人之道的表現形態，其大無外，無所不可包容，一切皆自具備。 © 夫道豈二除 
了聖人之道，難道還有別的如此嗎？❼耶通 r 也」。 

【語譯】 晦堂祖心禪師說：「聖人之道如同天地生養化育萬物，其虜大無所不備，能夠包容一切。 
一般眾人之道，就像江河溪流、山川陵谷、草木昆蟲之類，一切有情無情都各隨所稟賦的性質器 
量以顯現而已。其形態膚大無外、無所不備的，除了聖人之道難道還有別的嗎？只是由於奉佛者 
所得有淺有深，所以成就有小有大羅了。」 

厂 XV' 云 / 太 utt ■: r 一 V uv-r>、x 7N0 厶 4'/.u* - ^VNX i./x - X 一 V -r>'〆 H 一 V 力一 、 tr 日 

晦堂 日 ： r 夂廢不可速成 o ， 積弊不可頓除 ©， 優游不可夂戀❸’人 
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< -//- zx < 一、丫厂 rxvw 厂人今 7N0 Kv n 一 V u'-x XV 尸 's' 虫、尸 勿 V V V 、尸 尸 、 -w 、尸万玄 V n ^ 

情不能 ^ s ^ o ，禍患不可苟免❺0夫為善知識 ©，達 此五事，涉世可鉦 _© 

'■一 ✓u Tr/ 太厂会尸、太尸 X 

矣 o 」 (〈與 祥和尚書> ) 

【章旨】善知識涉世之法：荒廢已 A 者，無速其成；弊害 A 積者，勿一朝除弊•，不可 A 處優 
游；不可盡 洽人意.，最後，還須有不苟免禍的擔當。明此五事，可以無憂。 

【注釋】❶久廢不可速成廢棄已久之事，不可指望迅速成就，欲速則不逹也。❷積弊不可頓除弊病積累 
已多，不可倉促全部革除，須分清輕重緩急，逐漸克服。頓，即時.，立刻。 © 優游不可久戀不可長久留戀於 
優閒適意之境界，須振作以自強也。優游，優間自得貌。❹人情不能恰好人情物事，不能盡善盡美，須時時 
警戒貶抑，勿自滿也。人情，世事。怡好，正好•，圓滿。 © 禍崽不可笱免面臨憂患災禍時，不可苟且以僥倖 
躲避，須自承當也。❻善知識對於奉佛者的美稱。知識，即朋友之義。佛教稱能引導、幫助人們學習、修證 
佛法的師友為 r 善知識」。❼無悶沒有煩惱、苦悶。《易.乾 卦》： 「遯世無悶。」 

【語譯】晦堂祖心禪師說：「久廢之事，不可祈望短期速成.，積弊已重，不可頓時全部單除•，優 
間之境 歡，不可長期留戀.，世事物情，不可盡善盡美.，面臨憂患，不可苟且求免。作為一個善知 
識，明白這五件事理，則處世便可以自在無憂了。」 

厂 XV' 云'太 U #_ 丁 一 a- 尸 -a- l、-T ✓虫 l/tr 4XS-4 H l、tr dz-'xv 7 、丫 一 、尸 < H -VY UIUV Ji u c X 

晦堂 fo : 「先師基 -^ s ®' 貧 o , 見眷敬田 Txo 枘子因事社明假，多峻拒弗 
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今 -xr XV -x'-r T 一 r 、 尸 < 一 -r 力 '^ <' 厶 、-w n、x 日 V T 1 、巧 0- /a- n -va, -3MV 力 "H 1 4^ < 1 < </- vw» 日 ， 4- Kx 厶 T 一、么日 V 

從 。惟 聞省侍親老❷，氣色穆然見於顏面❸，盡 ^^ lItoo 其愛人如 
此 。 」 (< li u 〈 i ^0^:5^# ? > ) 

【章旨】黃龍慧南平素態度威嚴，而對待歸省親老的僧徒則氣色和陸親切，其鼓勵孝道之心 
如此。 

【注釋】 o 先師進止嚴重先師指黃龍慧南，謂其威儀嚴肅，行止驻重。先師，已故之師。進止，進退舉止。 

《林間錄》(卷下)云：「南禪師風度凝遠，人莫涯其量。故門下客 . 有終身未嘗見其破顏者。」❷省侍親老 

探望、侍奉父母長輩。省，問候。❸氣色穆然見於顏面親切溫和之神色，從面容上顯現出來。穆然，溫和貌。 
見，同「現」。❹津遣加以資助而送行之。津，津貼。 

【語譯】 晦堂祖心禪師說 ： r 慧南先師儀表威嚴，行止莊重，參見者對他都懷著既敬仰又畏懼的 
心情。僧徒們因事請假，經常遭到他的嚴厲拒絕。然而每當僧徒告假歸家去 探望、 侍奉父母長輩 
時，他便自然浮現出一副溫和親切的容貌，盡量按照禮儀給以資助送行。慧南先師喜愛並且倡導 
幸敬長輩，就是如此的表現。」 

厂 XV' ,uIt 厂 X'* 力 xrI a- 尸 T ' 一 u/v u 厶 U 、 廿厂会尸 、 * T- X Y u-u Hz u 广力 r/4- U 、 廿厂 -TM'tr 

晦堂曰：「黃龍先曰同雲峰悦❶和尚，夏居❷鳳林 o 辫 

力令 - 、日 ?、丫 V Tua, In' 尸 u 、 tt-3-z VT 曰会 日 /X .r>、x x'-r HrH- ,;Lu 、 tt '一 I 马尸 、 a- 

論❸，一日斑八袍子作、唁一❹，先師間經自若 © ，如不聞見。已而悦 ibs - i ^ 師案 
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•'V-r n、x T'-w 4U+I ^ T 、 S5 V T'l p/vn/ ± '尸 力一 ' 太勿 'X 一 ' 廿 T 一 今 尸 <N 尸 V 1 、廿虫 u 、 tt 

頭，瞋目責之日：『爾在此習盖备識旦里度❻耶？』先師^^™謝之❼，鬩 

o 」 ( 《 is«<u) 

【章_】黃龍慧南在喧閙之境中仍然靜心閲讀佛典，不為外境所動，不為同輩指責所怒，其 
量度廣大如此。 

【注釋】❶ 雲峰稅雲峰文悦禪師，南昌徐氐子，參臨濟宗大愚守芝，嗣其法。他曽 經與慧 南一起遊方參學， 
勸慧南向石霜楚圓就學。歷住翠巖、雲峰，弟子滿天下。參見《禪林僧寳傳》卷二二。 © 夏居又稱坐夏 。佛 
規要求僧人在夏季三月(農曆四月+五曰至七月+五曰)，應在寺院坐禪修學，禁止外出，亦稱夏安居。❸悅好 
辯論《林間錄》卷下云：「悅禪師妙年奇逸，氣壓諸方。至雪竇，時壯歳，與之辯論，雪竇常下之。」所記 
與此類似，可互參。❹作暄大聲暄譁.，爭吵。@自若自如.，若無其事習善知識量度佛教以人之烕官 
對事物的直接反映為現量，如目之對色、耳之對聲。現量不以計度而能知所緣之境。明袁中道 〈心 律> 云：「參 
禪有從現量入者，……從規量入者，其力強，故一得而不失。」 © 稽首謝之行禮以表示歉意。稽首，本為跪 
拜之禮，.後世用作行禮的套語。 

【語譯】 晦堂祖心禪師説： r 慧南先師從前同雲峰文悅和尚行腳時，曾經在荊南鳳林寺坐夏。文 
悅和尚喜歡與人辯論佛理 。有 一天，他與僧眾因論辯而大聲爭吵 暄譁 ，慧南先師照樣閲讀佛經， 
好像甚麼也沒_見一樣。過了一會兒，文悅和尚來到慧南桌前，怒目貴問道：『你在這裏修證和 
尚禪定的量 度嗎？ 」慧南先師聞言，便向文悅賠禮道歉，然後照様閲讀佛經不止。」 
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黃龍慧南禪師 

【題解】慧南禪師(西元一 o o 二〜一 o 六九年)，信州玉山(今屬江西)章氏子。年十一時即 
出家，十九歲落髮受戒。後來雲遊參學，曾依止雲門僧人泐潭懷澄學習佛法。又得臨濟僧人雲峰 
文悅指點，前往參學石霜楚圓禪師，遂成為楚圓門下之龍象。曾先後在同安崇勝禪院、廬山歸宗 
寺、筠州黃檗山弘法。景佑三年(西元一 o 三六年)開始，在隆興府(今江西南昌)黃龍山開堂 
說法，禪席之盛可與馬祖道一、百丈懷海相比美，遂創立臨濟宗下黃龍一派。嗣法弟子中，峰堂 
祖心、真淨克文、東林常總最為知名，法脈流傳遠 及東赢 。卒後，謹曰普覺禪師。 

慧南禪師說法，主張自然實在的修證。他說：「道不假修，但莫污染。禪不假學，貴在息心。 
心息故心心無慮，不修故步步道場。」又說：「後來子孫不肖，徂父田園，.不耕不種，一時荒廢， 
向外驰求。縱有些少知解，盡是浮財不實。所以作家不如歸家，多虛不如少實。」慧南反對禪林 
盛行的但逞口舌機巧的「文字禪」，主張在眾生曰用中威受並且領悟禪意，曾說：「念言念句，認 
光認影，猶如入海算沙、磨磚作鏡，希其數而欲其明，萬不可得。」又說：「入海算沙，空自費 
力•，磨磚作鏡，枉用功夫。君不見，高高山上雲，自卷自舒，何親何疏？深深澗底水，遇曲遇直， 
無彼無此。」又有詩云..「達磨西來十萬里，少林面壁八九年 。唯有 神光知此意，默然三拜不虛 
傅。後代兒孫忘正覺，棄本逐末尚邪言。直到臘月三十日，一身〔兔債入黃泉。」其禪學理念與禪 
風意趣，大致如是。 
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慧南禪師接？學人，有所謂「黃龍三關」之.說。即當有人參 請時，先問來者之鄉關來歷，並 
問： 「人人盡有生緣處，哪個是上座生緣處？」又在當機對答時 ，伸出手來問：「我手何似佛手？」 
又在詢及參請緒方宗師所得時，把腳垂下問：「我腳 何似驢腳？」三十年來 ，示 此三問 ，禪 林申 
目之為「三關」。「三關」問對的真謗，乃是啟迪參學者自心的覺悟 ，而不待言辭的辯說。所以慧 
南又有偈頌云：「生緣斷處重驢腳，驢腳收時佛手開。為報五 湖參與子者，三關一一遂將來！」 

有《黃龍慧南禪師語錄》存世。有關他的事蹟，可參看《禪林僧寶傳》(卷 二二 ) 、《五燈會兄》 
(卷十七)等書。 


廿一編_ 料齚印：「1曰，，沿；^ *? |1■龄 ❶， tfc - fl 
I - 數頦❷ ， E - ®^ 呵 B * : 『 i T *? _ r* tIf ^ ， 和於於只❸ ， s ^ I^l^ ii AVl? 象❹， 

* 忠黔❺心！』」 (《# e 雞》) 

【章 u 曰】奉佛學襌者應該勤勞簡樸 ，不要 耽戀外物’以 免妨礙心性的修行。 

【注釋】 o 見衲子擔籠行腳者見有僧人，雇人挑署行李、箱籠諸物，前來禪寺參拜求法。«，竹 f 竹器。 

行腳，僧— _11 。 ® 震讀 #1 ，秦馨 J 。禪1糞 I ， I 外物，行腳 

僧尤其 如此。 《禪林僧寳傳》卷二二載云：文悅「見挾幞負包而至者則容喜之 ，見荷擔者顰頦」，與 此意思 相通。 
© 自家閨閣中物二句自己曰常零用之雜物，尚且不肯割捨。閨閣 ，指 臥室 。放下，割 捨。 o 擔夯 肩挑背 H ， 
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費力運作。夯，用力抬舉聲。 © 勞為貪心而煩惱，謂之塵勞。 

【語譯】黃龍慧南禪師説：我從前同文悅和尚遊方到湖南寺院時，看見行腳僧人挑著木箱竹籠 
前來寺院求師問道。文悅和尚始則為之驚異，攢眉皺鼻，然後呵叱道：「自己私室中的雜物，尚 
且不肯捨棄，還累及別人為你費力地肩挑背紅，這不是太多麈勞煩惱嗎？.」 

一 厂 r ^ 」 5» ^1^ 「 T * X - K - ;'”、* w 4 人以 I 虫仝 T 、* HIV <? 1 夺 u'w -V 日 > <? 虫 〆 XV 、 尸 i 

廿一田 i N 月曰：冰， 5^ tnJ 承 ^^❶ o 一一 一口^ 生月一 、之 

i 插田❷，芸 i 理道所由生也 。故 口泰，損 X 皿， L 人情❸ o 情有 

厶'才 7〆— 5 *、* 尸厶 、尸 1〆 厂 V -r>'w T'-WA^-r ' / XV 尸、乙日 > 1*>\4 支 >4 * 一 巧 I 、丫虫 5r<vx 

通塞，❹。厚薄，别損 ziK 至❺。惟聖人能通天下、 tv 情❻。纪 

、厂彡 虫 3 ? «f *< )< 1、丫 ^^ p,v* u#_ *、* <lv 尸 '* T? 7〆 U 廿 5 <'一 < u" 

《 m ^》' vs /岁* ，上曰〈-^〉❼，曰〈否〉 ❽。 宜八^. 

I.*' AI^ 尸、 *' I 、丫 u t 、', 厶令 IY'' 尸 、 * p-'-w 3 世 厶令 C/X <-< XV i-a, vf-XJ' -x V 勿、一 

象益下則曰 <益〉 © ，^一^-益上則曰〈損〉❿。夫乾為天，坤為地， 

:i 一 0 r 、 r-T -、 丫 儿 ■^-.-■p 、 *- 尸 、 * XV «vx «x» J '几 uV XV4 * 、 B5 *NO 尸 、 * I 、丫 i * K、x - 〆 i/ fv* ,L 

天在下而地在上 ’ 位固乖矣，而遐謂之.^^^1，上下交故也® o 、王在上. 

u rf [ ix ': I 、 丫 、一 «x fxv '一 '几 uV XV 4 女 ^ 虫 〆 尸 '* I 、 丫 J -〆 廿 、尸 N 巧勿 ' .r>、x HI 么 

賓處下’義固顺矣，而遐謌、 W 否者，上下不交故也 ® o 曰疋以天 地不交 ， 
庶物不育 © 。人情不六 X ，萬事不和 © o 損益之義，亦由❿是矣。右 t ^ A^hJ 

獻： F 齡&寶 i © ，山_骱、5 4 系？哲蠢 
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±x H /一 T 一、丫 '1:3 、巧 '几 女、 S' 尸、太 '一 <_. ,, .r>、-K XV 4 '4^4' 厂 X ass'x 尸、太工、丫 H 一 幺 T'-w •*■>、■>< H 一 幺 p-,i 女 . v 

諸己，下必怨而叛上矣 ® ，山豆不 S 明、之損乎？故上下六乂@泰，不六 x ® e 口。 

VT 厶虫 /-w 0V' 、 p_'HV 厶 < 一 ，*44 勿 \> 尸 <-. t, 日 XVI 、一 厂 X I a- 尸、 ANV- 太 、 uQv XV 虫又 

自^% I 人益，自益者人損 © o 情之得失，豈容先聖嘗喻人為舟， 

< 一 '~4 XV 尸义八 尸 x,-\'r''~4 P- 、 B5 i-X V - 勿'才 cvx 4X ?/^v 3/^v ±-x c/x XV T/io n、w_/w^vx ivx ,4 勿 〆 日 '4- <r/z.' 

情為水 © ，水能载舟，亦得覆舟 o 水順舟浮，違@沒矣。故得人情 

7/i 丁一厶 尸 0V <-"/~47 '古 u V <uv 勿/古 '几 <uv T 一 厶 <uv 尸 /几 <uvCV %?、■>< ixr 尸、 b~ 7/4 u'x -ktxwj ix//- Vi T/i 

别興，失人情 H 廢。全得而全興，全失而全廢。故同善夕，同亞 & 則 

厂 XVW 尸、 -1^ 尸、 a- 、 € i-K-z.' 力 、' 0/x ± X 丁一厶 U、-\T 一、无丁 --/~J n rz.'Ia>60 ssf-xa- 、 I3 厶 #' 力、豸 4 u/a< 

禍甚。羔口亞 § 同類，端如世貝珠 ©，姐 ^行，明若觀日 ® 。斯歷代兀龜 © 

,+! yurx- 太 -r>、w 尸、 A 尸 >c 

也 o 」 (〈與 黃襞勝書> ) 

【章旨】寺院住持應溝通上下之情，寬厚以待僧眾。上下人情相得則佛法興，上下人情相失 
則萬事廢。 

【注釋】 o 見情體察眾人之心，以通上下之情。❷人情者為世之福田調理人心人情，使之奉佛向善，為 
致福之良田。人情，人心、世情。福田，佛教認為種種善行，可生福德果報，猶如農民耕種田地可得收穫一樣。 
© 故時之否奉三句時局之安危，事物變化之好壤，必由眾人之情來決定。否泰，順逆.，安危。損益，增減之 
變化。❹情有通塞二句上下之情相通則時局太平，上下之情阻隔則時局危難。 © 事有厚薄二句對待下屬厚 
道則於事有益，對待下屬薄情則於事有損。❻惟聖人句只有聖人能夠通達天下之情志。聖人，指周文王、孔 
子。傳說文王、孔子作《易》，以通神明之德，以類萬物之情。《易.繫辭上》 曰： 「夫易，聖人之所以極深而 
研幾也 C 惟深也，故能通天下之志。」❼乾下坤上則曰泰泰卦 M 是由坤卦在上、乾卦在下組成的。<序卦傳〉 
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曰：「履而泰，然後安，故受之以泰，泰者通也。」❽乾上坤下則曰否否卦 IB 是由坤卦處下、乾卦在上組成 
的。否與奉互為綜卦，泰極而否至，否極而奉來。❾損上益下則曰益益卦 B 是由巽卦處上、震卦在下組成的。 
從卦象說，否卦的上卦減少一個陽爻，下卦增加一個陽爻，便成了益卦，故云。❿損下益上則曰損損卦 B 是 
由艮卦在上、兌卦處下組成的。從卦象說，泰卦的下卦減少一個陽爻，上卦增加一個陽爻，便成了損卦，故云。 
《周易正義》云：「聖人利物之無己也。損卦則損下益上，益卦則損上益下，得名皆就下而不據上。」 ® 而返 
謂之泰者二句因為上下交通，所以稱之為泰卦。返，通「反」。其 〈象 辭〉曰：「天地交泰，后以裁成天地之 
道，輔相夭地之宣，以左右民 。 J © 而返謂之否者二句因為上下不能交通而成阻塞之勢，所以稱之為否卦。 
其 〈象辭〉 曰：「天地不交，否。君子以儉德辟難，不可榮以祿。」❿天地不交庶物不育古人認為天屬陽， 
地屬陰，陰陽交合，眾物始得發育。庶物，萬物。《禮記.裒公問》：「孔子曰：天地不合，萬物不 生。」❿人 
情不交二句上下之人情不得溝通交流，則萬事不能和諧。否卦之 〈彖 辭〉曰： 「上 下不交 ，而 夭下無邦也。 

. 小人道長，君子道消也。」 © 由通「猶」。❿夫在人上者二句益卦之 〈彖 辭〉云 r 損上益下，民悅無疆。 

自上下下，其道大光」，即此意。 ® 在上者蔑下二句居上位者蔑視下屬，自己肆意妄為，則處下者必有怨言而 
生叛離之心。©自損者人益二句意謂在上者宜自減損，以使眾人受益，不可自己得益而使眾人受損。《周易正 
義》弓向秀云「明王之道，志在惠下。故取下謂之損，與下謂之益」，與此意相補充， 可互參。❿先聖嘗喻人為 
舟二句先聖指孔子。孔子曾對魯哀公說：「夫君者舟也，庶人者水也。水所以載舟，亦所以覆舟。」見《孔 
子家語 .五 儀解〉 T © 善惡同類二句意謂行善事則有善果，行惡事則有惡果，如同貫珠相隨而得報應。端，正。 
《禮記•樂記》云： rtt 乎端如貫珠。」 ® 興廢象行二句意謂興廢之結果與其行為相表裏，昭然如同明月 
•'; 以考見。象行，與行為一致。 ® 元龜大龜，可用於占卜。引申為可資借鑑之事例與教訓。 

【;,/'譯】黃龍慧南禪師説..「長老總領寺院、弘揚佛法，其關鍵在於 得到僧眾衷心的擁戴。而要 
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得到僧眾的擁戴，關鍵在於了解他們所思所烕之情結。佛祖曾說人心世情正是修得福德果報的良 
田。這是因為人情乃是天道物理的基礎，是其產生的土瓖之故 C 所以時局之安危、事態之損益， 
必由民眾之情所決定。人情有通暢、有阻塞之時，於是時局或安寧、或危難便因之而生了。對待 
下屬有豐厚與刻薄之別，於是相應的利害、損益便出現了。只有聖人能夠通曉明察天下萬物之情。 
所以《周易》的卦象，乾下坤上便組成了泰卦，乾上坤下便組成了否卦。其卦象變動損上益下就 
構成了益卦，損下益上就構成了損卦。乾象徵天，坤象徵地，天在下而地在上，其位置是顚倒錯 
置箸的，反而稱之為泰卦，是由於上下相交通的緣故。天象在上而地象處下，其位置是順序的， 
反而稱之為否卦，是因為它上下未能溝通的緣故。所以天地不相交通，則眾物不能生育.，人情不 
相溝通，則萬事不能和諧。損益二卦的寓意也是這樣的。處在上位者如果能夠自我約束，虚心厚 
待下屬，在下者一定會心情歡悅，誡懇奉事上級，這不就於事有所補益嗎？處在上位者如果輕忽、 
蔑裼下屬，自己肆意妄為，在下者一定會心存怨望，進而叛離而去，這豈不於事有所損傷嗎？所 
以上下溝通就太平祥和，上下阻塞不通就危險不安。在上者自損則眾人受益，在上者迫求私利則 
眾人受損。眾人之情的或得或失，難道可以輕易忽視嗎？先聖孔子曽經將處在上位者比為船，將 
眾人之情比為水。水能夠將船浮載，也可以使船傾覆淹沒。水勢平順船就安浮於上，波濤險激船 
便沉沒水底。所以寺院住持得到眾人擁戴，佛法就會興盛.，住持失去眾人之心，寺院就會荒廢。 
所以上下同心為善則福德盛大，上下一起作惡則禍患甚重。善有福果，惡得惡報，有如貫珠相隨 
而至。寺院法事之或興或廢，乃是曰常舉措行事的結果，就像明曰當空昭然可見。這就是前代往 
事的啟示，歷史流傳的教訓。」 
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厂 X ,太力 xr-xv ■: rz SSSXZ-u uV 今幺 Tl-T 厶会 XV 4 、尸 'V/ 太 -"V& nrxtr- < -< 力 、 >c ■=• lz.'l» w 7XVW 〆 一 

黃龍謌荊公 o 曰： r 凡操心所為之事，常要面前路徑 K 闊 © ’使一 

0/^/ Tr/~J 勿 '-w 〆 、尸 勿、丫 0V uv/- T - 日 XVW 一 /T 一 V、* 4 ->\ 只 -wx 厶 .r>、x 勿 V 〆 ixz 曰 '-r -r>、x 1 *>'土 工 ，-SJH 一 弓 

切人行得，始是大人 ❸用心。若 也險隐不通©，不獨使他人不能行，兼 

VT H 一 丫 、1 /X T/x 4 虫太无 H" 

自家亦無措足❻之地矣 o 」 S 早 S 集》) 

【章旨】執掌朝政者應該用心公道，路徑開闊，使天下人皆有路可走，否則自己將無立足之 
地。 

【注釋】 o 荊公王安石，字介甫，慶曆進士。神宗熙寧二年被任命為參知政事，次年拜相，封荊國公。王 
安石大力推行新法，為宋代著名政治家。晩年退居江寧。喜好禪學，多與僧侶佛徒往來。❷常要面前路徑開闊 
意謂立法行政，要使天下人有路可走，能寬裕而不狭窄也。路徑，指從政之道。❸大人對居官位者或長者的 
尊稱。 ❹險隘不通道路狨窄、險阻，比喻執政嚴峻苛細，難以推行。❺措足置足 •，立 足。 

【語譯】黃龍慧南禪師對王荊公說道：「凡是立法行政所為之事，總要面前常是道路開闊，使得 
天下之人都有路可走，這才是執政做官者應有的心懷。若是道路危險不通、狨隘難行，不僅使得 
別人不能行走，就是自己也沒有立足之地了。」 

厂>?太力XVI U 廿 c/x 0/t- nv-c hku vflr XV 3 /v* zx. < - t - a, xvw ^.vx < - 0V TV zx < - 

黃龍曰：「夫人钰叩默舉措 o ， 自 S 明上不欺天❷，外不欺人，内不欺 
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J ± 勿 '•WJ 0< 一 V 1 、 * 一旦 V 厂 -X -R'x Hu 一 V XV 4 H -弓 'X I S' 厂 '& 厶会 < - 厶 

、 - Vi ❸，誠可謌之得矣 。铁 穩戒謹乎獨居隱微之間©，果無纖毫所欺，斯 

*v^c XV 虫 勿 /i^ 勿'丫 H z s?>c 厶尸 x 

可謂之得矣。」 (〈簽 刑公書〉 ) 

【章一 1 】人之立身處世，應是不欺天、不欺人、不欺心，即使獨居隱微亦能誠懇無欺才是。 

【注釋】 o 語默舉措或語或默、一動一止。舉措，舉動與措詈。❷欺天違背天理。❸欺心自己欺騙自 
己•，昧著良心。《大學》：「所謂誠其意者，毋自欺也。」 o 戒謹乎獨居隱微之間獨居之時，細微之事，尤應 
自警，勿以無人知曉而妄為也。《中庸》：「莫見乎隱，莫顯乎微，故君子镇其獨也 。 J 

【語 譯】 M 龍慧南禪師說道：「舉凡 人之或 語或默、一動一止，若能自認為做到上不違背天理， 
外不坑騙世人，内不欺昧良心，這就可謂有所得了。然而還要注意在獨處之時、細微之事上，若 
能自我儆戒、謹憤從事，果能沒有絲毫欺瞄之心，這才真正可謂誡寳無欺了。」 

厂 -X. V 力 x'i^ Tuu 1 u'x 4'* 力 〆 4 ' 虫 7'® 勿、么勿 ' 才 4 <、一 I tr 尸 i'a- Hrx r 力 1 V V U,' - 

黃麓曰： r 夫長老❶之職，乃道德之器❷ 。先聖 建叢林、陳紀綱、 

力 '- n 一'乙 XV Ty,B- -V 勿、 4 勿 〆 ?、丫 V n 一 £'i u i* TP <'一 勿 、& 勿 '-w u A 、尸 

'豆名位 © ，视避擇子，人叩 ©、 lv 曰長老者，將行宜；；道德，句竊曰疋 

np '今 nr I 巧尸 NV/ 太 ,u 廿 /U </- -r/ <-x rA-c -r>、x 日 -XTW 丁 -/-4 勿 、& & 一 Vi 虫人 z-''u-tl'x-z .' 力一 > 

名也。兹萌先師❺堂曰曰：『與其守道老死丘壑，不若行道領眾於叢林 。 j 

、一 匚 A 尸、号尸 V 九太力 / i '虫 u/w T/ 虫勿、 & 勿 't 今 xvuJ 今 xvAlv 4-r 尸 X 

山豆非善守長老之職者？則佛袓之造德夺發！」 (〈弊 ^-?1 * 真士曰〉 ) 
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【章一 1】寺院畏老應當以弘揚佛法、行道利生為職責，方能不辜負其名位。 

【注釋】 o 長老通常指年德俱高之僧人。禪林則稱住持之僧為長老。❷道德之器弘掲道德之職事。器， 
指名位。 © 先聖建叢林陳紀綱立名位前代祖師建立禪院制度，訂出綱紀，確定各頂職位。先聖，指百丈山懷 
海禪師，始創禪門規式，稱為百丈清規。 © 命名.，命名。❺慈明先師即宋代著名禪師石霜楚圓，卒諡曰慈 
明禪師。黃 龍慧南 、楊岐方會均出自他的門下，故云。 

【語譯】黃龍慧南襌師説道： 「寺院 長老之職事，乃是為了弘掲佛道而設詈的。前代聖師創立禪 
林寺院，訂出綱紀儀軌，設置職位名號，選擇有道禪師而稱之為長老，是為了推膚佛法、弘揚道 
德，並不是為了讓人笱且獲得這一虚名。慈明先師曽經説過： r 與其身懷道德而老死山溪溝壑之 
間，不如到寺院中率眾推行佛道。」這豈不是善能履行長老之職的態度嗎？若能如此，則佛祖之 
道德就可以長存不 廢了！」 

厂 X'■ 太力 •x-z.''x、' 一 '■j' 、尸 女 a'va' iutt 尸、 z.Tt,tr i Tu/ttCA.T、& 、今 /vvl Tup-、® H 一 力 V 

黃麓謂隱士潘延之 o 曰： r 聖賢之學，非造次可成❷，須在積 累。 

H 一 力 〆\ i 一 、& XV ixa- < - V -r* IvlHU'tf 、 尸 O 么 T I'z .' 虫 vx U.U.U, 0V 厂、只万 xvw '儿 'vx /. 虫 lr^-40 H 一 V 

積累之要 - 與勤❸ o 屏絕嗜好❹，行之勿倦 o 然而充之 ® , 可盡 

i ? T -VY ± nrNi 力 xvl 尸 a- 太力 、 x 

天下之妙 o 」(《龍山廣録》) 


【章旨 】學道必須專心致志，摒絕嗜好，不斷積累，方能有所成就。 
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【注釋】 o 潘延之名興嗣，自號清逸居士。他曾經被任命為德化縣尉，竟不赴任。問道於黃 龍慧南 ，獲得 
印可。自稱是「清世之逸民」，並以為號。後來隱居於豫章東湖上，以琴書自娛。參見《羅湖野錄》卷二 。❷聖 
賢之學二句意謂聖賢之學說，非短期向學輕易可得。聖賢之學，此指佛家之真静。佛門有三賢+聖之稱，以 
見道之人為聖者，鄰於聖為賢。造次，急遽之間。❸惟專與勤在於專心與勤奮。惟，在。《劉子 •專 學》云「學 
者必精勤專心，以入於神」，與此意合。❹屏絕嚙好單除對於世俗聲色的愛好。屏，排除，通「摒」 。郭祥正 
《青山集》卷三載 〈寄 題洪州潘延之家園清逸樓〉云：「南昌城中潘令宅，清逸樓高二千尺。斜飛四角河漢應， 
密排萬瓦鴛鴦碧。」又云：「豈如潘令逢昇平，倚欄一醉絃索鳴。紅綃燃蜜爛華星，玉人舞徹東方明。」據上 
述題詠，可知潘延之平日頗有聲色之晴好，故普；龍此語乃有為而發。❺然後擴而充之隨後以内心所證得之智 
慧 ，加以擴大而充實之。《孟子.公孫丑上》云：「凡有四端於我者，知皆擴而充之 矣，若火之始然，泉之始達。」 

【語譯】黃龍慧南禪師對辭官歸隱的潘延之説道： r 聖賢的學説並不是短期輕易可以成就的， 
必須要不斷地積累。積累的關鍵，在於專心致志與勤修不懈。要箪除聲 色晴慾，堅持修行不倦。 
然後將心中證得之般若智慧推廣充實，就可以盡得天下之妙道了。」 

HP:-〆 虫 .x> 厂 xv»x,ruv 勿 、4 -> n、l 一〜 XV -、4 厂 X'* 力 xru tt u'x IV T'lo/iz.' 

潘延、 WSS： 黃麓法 ^/si' 密 o ，因問* ( 要 。 黃麓曰：「父嚴則子敬❷。 

va 4 W-T 沴 、日 * : a - H:c〆 5 、4 勿、- 力 丁,、丫 4 X 丫虫 No 女？ 4 旦太2 

今日之規、卽，後日之郸也 o 譬治諸地-隆旁 T- 之，窪者一^ —w o 彼將登 

― ./u -< -巧 P 4 尸卜 L/,、\-h 4 4U 1" ' 几七 1U4-V U 弓 * I 、丫 / ,u 4 M.VU H 、 一 4 <ur 

于千仞之山 ，五口 亦舆之俱.，因而極於 九淵之 下，五口亦—之俱❸ o 伎之窮， 
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X、* 虫 Hr-r * '7 T 一只一'世 - vx u ^ T/U4U4 'JT-K4' 丁 1 、 丫厶会 / 尸厶、 U - 3/X* 

妄、之煮皿，彼將自休也」❹。又曰：「掏、之嫗、 TV ，舂夏所以生 ■* 月也❺•，霜 

4 Tn^u i ilx 交厶厶会 /一 vv\j Ox /X Xu / 一 > IT.〆 厂 X 力 -> i S' R'-x 

、 NAMHV ，秋夂、所以成孰 I 也❻ 。玉口 古口，可乎？」(《林間錄》) 

【章_】 黃龍慧南傳授怫法，師道嚴密，使從學者虛妄盡除，以造就襌林未来的楷模。 

【，'汪釋】 ❶黃龍法道嚴密意謂慧南禪師傳授佛法，威嚴而周密。《林間錄》卷下云：「南禪師風度凝遠， 
人莫涯其量。故門下客多光明偉傑，名重叢林。有終身未嘗見其破顏者。」❷父嚴則子敬嚴父在上，則其子 
謙#謹植。敬，恭謹 。〈幸 經序〉 ： r 聖人知幸之可以教人也，因嚴以教敬。」❸彼將登于千仞之山四句引導 
弟子體悟宇宙之廣闊與世事之淺深，比喻窮究佛理。《黃龍慧南禪師語錄續補》云：「登山須到頂，入海須到底。 
登山不到頂，不知宇宙之寬廣。入海不到底，不知滄湏之淺深。既知寬廣，又知淺深，一踏踏翻四大海， 一 摑 
摑倒須彌山。撒手到家人不識，雀噪鴉鳴柏樹間。」所喻與此相近，可互參。 © 伎之窮三句虛妄頓除，迷途 
知返，體悟真如，即得皈依。伎，技能。《黃 龍慧 南禪師語錄》中云「凡聖情盡，體露真常。但離妄緣，即如如 
佛」，即「自休 J 之義。❺鉤之嫗之二句舂夏季節，陽光溫暧，和風細雨，養育了萬物，比喻以溫言諄諄教誨 
之。垧嫗，覆育，同 r 煦嫗」。❻霜之雪之二句秋冬季節，霜雪嚴寒，萬物得以成熟。《春秋繁露.四時之副》 
云： r 天之道，春暖以生，夏暑以養，秋清以殺，冬寒以藏。暧、暑、清、寒異氣而同功，此天之所以成歳也。」 

【語譯】潘延之聽説黃龍慧南傳授佛法，師道尊嚴而周密，於是便向他請教 旨要。 慧南禪師回答 
說：「父親嚴格教育則兒子立身謙恭。今天的規 ill 教誡，是為了造就以後的人生楷模。煊就像整 
治土地一樣，將隆起的土坡按低一些，將低窪的地方填平它。他將登上千仞的高山，我與他同在。 
他將沉潛到九淵之下，我也與他相隨。等他技能已窮，虛妄盡除，便自然皈依佛法真如了 a 」慧 
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南禪師又説： r 陽光明媚，暖風吹拂，所以春夏季節養育了萬物•，嚴霜降臨，白雪紛飛，所以秋 
冬季節成熟了萬物。我若是不嚴格教誡，又怎麼可以呢？」 

厂 X'* 力 x'-4' 尸 安厶 一/ 厶巧 «xn< ✓u ?VY V <、 一 <' 一 ■= -一虫 Noixw v K W 勿 XV ' XV 力一、 tr n、>c XV Txvw 

普八龍室-&-^三關钰叩0，袍子少契|:<機者©0脫有_對，惟欽目危坐， 

尸 X 'X vr>No cv iV 4' u>V 4 厂 X '* 力只 rutti/t 勿一、4 4->、一 ， 几 <NU ix ,/- 

殊紐 I 可否❸ 。延、 tv 益扣之 o ’ 普(龍曰：「已過關者，掉臂而去❺ o 從關吏 

x、-r vr^NO C/X X、' 云、只： ssxa- 4^40 - ^#w 力 r/4' h- 力、X 

問可不口，此未透關者也 © o 」(《林間錄》 ) 

【章旨】 黃龍慧南用三關語接引前来參訪之僧眾，無論僧人回答正確輿否，黃龍從不置評， 
而全憑來者自己領悟。 

【注釋】❶黃龍室中有三關語慧南禪師對於前來參訪者，特設三問語以檢試其學禪的牾性，被禪林視為過 
三關。三問語第一曰.•「人人盡有生緣，上座生緣在何處？」第二伸手 問曰： 「我手何似佛手？」第三垂腳問 
曰： r 我腳何似驢腳？」©衲子少契其機者意謂前來參學的僧眾很少有人能明梧其中的機緣。契，符合。《貧 
龍慧南禪師語錄續補》云「三+餘年，示此三問，往往學者多不湊機」，與此意同。❸脫 有訓對 三句參學者倘 
若有所對答 ，慧南 禪師只是閉目正坐，而不評説答語是否正確。脫，或許•，若。訓，通「酬」。《林間錄》卷上 
云 •• r 南禪師居積翠時，以佛手、驢腳、生緣語問學者，答者甚眾，南公暝目如入定，未嘗可否之。學者趨出， 
竟莫知其是非。」可參。 o 延之益扣之潘延之再三詢問之。潘延之，自號清逸居士，曽向 慧南禪 師問學。扣， 
請問。❺已過關者二句已通關而過者會逕直而去，不會再向關吏提問。掉臂，表示不顧而去。 © 從關吏問可 
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否二句意謂已自悟者不必再作解釋，那些向關吏發問者皆未牾解，再加評説也無濟於事。透關，通過關卡。 

【語譯】黃龍慧南在禪堂接引前來參訪的僧眾，有所謂三關之語。僧人回答很少有能符合其機緣 
的。若當僧人答對時，慧南禪師只是閉著雙目，正襟危坐，並不表示回答得是否正確。潘延之就 
這件事多次請教，慧南禪師答道： r 已經通關而過的人，自然會逕直前去，不會再提問了。那些 
向關吏提問可否的，都是未能過關的人。」 

厂 X,大力 XVI u 勿'么曰'X 尸马 、 U 尸厶 /几 'U :曰勿'、 uTl'z .' '几 、 uuv Tu/tt -r>-\ < -<• 

黃龍曰 .. 「 道如山，俞弄而愈高 o ; 如地，愈行而俞逢。學者卑 淺❷， 

H1V <_. / 力、一 ' 几 /虫 '几 -XVV 只、虫 u<u//- </- </- P//X Nu - n, H 、 一 

盡其力而止耳。士心於道者，乃能窮其高遠❸，其他孰與 © 焉？」(《記 

卽》) 

【章一 1】佛道高遠莫測，常人只能盡力而止，唯有立志求佛者才能窮其奥妙之旨。 

【，'汪釋】❶道如山二句道之崇高有如山峰，愈攀登則愈覺其髙峻。《荀子.勸學》曰： r 不登高山，不知 
天之高也。」❷单淺卑下而浮淺。❸窮其高埴精研、窮盡佛道高遠之旨意，而得之於心。❹與參與。 

【語譯】黃龍慧南禪師説：「訪求佛道就像登山一樣，愈攀登則山愈高.，又像在平地上行走，愈 
前行則路愈遠。尋常學道者平庸而浮淺，只能是盡其努力也就罷了。只有那些志在佛道者才能登 
高行遠，窮盡佛法的高深奥妙之旨。其他的人，誰又能夠做到昵？」 
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^ 「-«/ ,4 >•*■*"u 、日 u ' 世 -,x ± -wi 勿 、-、0 u 、 世 «/ 4 xvn- vx IA'ivl -V i-r 

黃麓曰：「古之天地日月，猶今之天地日月 • ，古、 fy 萬物性情， 0 ^/ 

G M^>r'^lk<p:*-5-2i1 、曰 US*- UK 、r'〆 x'『} 'X -TM、：/ 勿、么厂〆 XV ' 儿勿 'X 4-M* 

之萬情 o 天地日月固無易也丄馬物性情固氣 I 變也，道何务而獨變 

T:i - <)-x〆u、** I-r 尸 〆 V <"u -V 、尸 U 、 廿 XX * r>v '凡 * ,、w 4 'a 

乎 o ? .嗟其未至者厭故悦新❷，捨此取彼，猶適越者不之南而之 A © ，誠 

l-w^xv、l W 日 日 V 力'么 <，一 丁； 7V S 尸 -r- <'1 、* vu < - V <'1 勿、 * 、〕 uv-.^Jv 

可諝田共於人矣。欲 I 徒^ nK 心，苦宜<身 ，1 〈士心 俞 § 勤， t 〈道兪沈逛矣 © o 」(〈遁 
命、 SHS 〉) 

【章旨】離開古代襌祖指示的正途，從文字辩說求佛法、求襌悟者，猶如南轅北轍，其志愈 
勤，去道愈遠。 

【：汪釋】 o 天地日月固無易也三句漢董仲舒 〈對策三〉 云「道之大原出于天。天不變，道 亦不變 J ， 為此 
意所本。❷厭故悅新音日禪宗祖師以心傳心，重在力行體悟.，新進之輩熱衷口舌辯說，忽略心性修證， 故云。 
❸適越者不之南而之北要前往越國，不是向南而是向北走，比喻從文字求禪悟者，與佛道愈來愈遠。慧南有 
<示禪者> 偈曰 •• 「南北不分，欺天罔地。說妙談玄，驢鳴狗吠。」與此意近，可參 。❹ 其志愈勤二句從事 
之愈是勤奮，距離佛道愈遠。《黃龍慧南禪師語錄》云：「古人看此月，今人看此月。如何古人心，難 向今人 說。 
古人求道內求心，求得心空道自親。今人求道外求聲，尋聲逐色轉勞神。勞神復勞神，顛倒 何紛紛 ！」 所指與 
此相同，可參讀。 

【語譯】黃龍 慧南禪師說： 「古代的天地曰月，就是今天的天地 曰月； 古代的萬物性情，就是今 
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天的萬物性情。天地日月既然沒有改易，萬物性情既然沒有變化，為甚麼唯獨道要改變呢？可歎 
的是那些未能體悟佛法妙旨的人，他們喜新厭舊，離此正道而就彼邪徑，就好像要前往越國者不 
向南方卻朝北方走一様。這真可説是與常人不同了。然而他們只是空自勞其心神，苦其身體，愈 
是勤奮努力，離開真正的佛道就愈遠了。」 

厂X,太力XV t 厶尸、& utt 、4 勿太 asxAI dv '几 \x ixsA -WXZ:、 日 -r>' 虫 n 1、4勿、厶 ■>^vo a!sx-\ 

黃龍謌英邵武❶曰： r 士心净晨一，夂而勿退，他曰必知妙道所歸 ❷ o 

<'一 厂 人艺 工 J' 今人 -T 厂、 & 、x < r~4 T 人 z -' Trtf 女厶 x-\ l 〆 只、 4 <、一 B/x 0V /u -avxz.v-o^r-T>s< 勿 '4 H rsu- v /一 

宜八或、 w 存好亞吩，情縱邪僻 © ， ^-^ 士心氣如古人，予故风心不得見宜 八道矣 o 」 

(<、 i - I ^>) 

【章旨】學習佛法應該志向專一， A 而勿退，要革除世俗邪僻之情，否則不能得道。 

【注釋】 o 英邵武洪英禪師，邵武(今屬福建)人，黃龍慧南之法嗣，世稱 r 英邵武」。❷妙道所歸 
道精妙之旨歸。所歸，指宗旨。 © 情縱邪僻放縱邪僻之情。邪僻，乖戾.，不正。 

【語譯】黃龍慧南禪師對英邵武説：「立志應當專一，堅持長久不懈，則必定有一天能體梧妙道 
之宗旨。若是留戀世俗榮利，心存好惡之意，放任邪僻之情，即使有取法古人的志氣，我恐怕他 
們終究是不能得道的。」 


佛 
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寶峰洪英禪師 

【題解】洪英禪師(西元一 o 一 二〜一0七0年)，郢武(今屬福建)陳氏之子。他自幼警敏， 
讀書一目五行。出家之後，^一則往黃檗山拜訪慧南禪師。慧南與之交談，夜語達旦，深受讚賞。慧 
南曾譽之云：「汝乃我家英雄，具正眼者，善自護持！」洪英禪師議論嘗傾四座，一時聲名籍藉。 
後來開堂說法於石門寺，久之遷洪州泐潭山寶峰禪院 C 世稱「英郤武」，又稱「泐潭洪英」。 

洪英禪師繼承了黃龍慧南的宗風。他雖然善於議論，機鋒銳利，却又反對禪僧沉 浸在文字口 
舌的紛爭之中。他曾講法道：「問也無窮，答也無窮。問答去來，於道轉遠。」「言中取則，句裏 
驰求，語路尖新，機鋒捷疾，如斯見解，盡是埋沒宗旨 ，站污 先賢。於吾祖道，何曾 夢見？ 」 他 
接引前來參學者，在於啟發各自内心覺悟，嘗有偈云：「青山重疊疊，綠水響潺潺。未到懸崖處， 
抬頭仔細看。」又曾上堂云：「石門路險鐵關牢，舉目重重萬仍高。無角鐵牛衝得破， at 盧海内 
鼓波濤9」禪師之啟發自性，指示憚機，可以想見其為人。 

洪英禪師對於禪林中不顧道德廉和、追求權勢利益的種種現象經常表示譴責之意。他見禪寺 
内部紛爭不止，曾經當眾自責道：「領眾不肅，正坐無德，吾有愧黃龍(指慧南)！」他的這種 
嚴於律己的能？度，受到後人的稱許。 

有關寶峰洪英的事蹟，可參看《建中靖國續燈錄》(卷十二)、《禪林僧寶傳》(卷三 0) 、 《五 
燈會元》(卷十七)等書。 
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【校注】「青山重疊疊，綠水響潺潺。未到懸崖處，抬頭任細看。」實功夫的過程很重要。遠位襌師 
的看法，你到得了到不了「懸崖」，關鍵就在於你有沒有在遠一整個各種各類的途程上，給予應有的領悟。 
r 抬頭任細看」，別老 tt 著，別只知道傻傻的一步連一步，很彡時候，應該駐足的時候，要駐足四望，要 
看看腳下，也要看看天頂。「懸崖」，是襌人「喪失身命」之處，也就是泥佛遇上了水而金怫遇上了爐。 

■r'/ u 厶 一厶厂会尸 、 * ,ulit 4X U* 厶 、 X 女一 女、号 I tr -3-u'tt'/LJ - /a, 2V*'1 么只厶 、trVK 

寶蜂英和尚 o 曰：「諸方老宿❷，批判先覺語古口❸，拈提公案❹ ’ 猶 

日 /X 女 ^4 -wV 女 V * 、 W5 尸 tr H'u 尸勿 -X 厶厂 V 日 / 今夂一夂一力、 a ； V XV 尸 .r 1 /仕 «xa- </- T 、 H5' 

如捧土培泰山❺，掬水沃？ #© 。然彼 山豆賴此以為高深耶？觀其士心在益 

i /几 ^VNX N? i c A </- 勿、太- /tt ai:x, 太力X' 

之，而不自知^ m 口田也❼。」(《廣籙》) 

【章旨】評判先覺語言，拈提歷代公案，試圖藉此弘揚佛法，雖然志在捕益，然而方法並不 
適當。 

【注釋】 o 寳 峰英和尚即英邵武，曽於泐潭山寳峰禪院弘法，故名 。❷ 諸方老宿各地禪寺之高僧大德。 
老宿，指老成有德的和尚。❸批判先覺語言對於前輩禪師流傳下的話題加以解説、評判。批判，評論是非。 
先覺，指前輩僧人。 o 拈提公案舉說前代祖師之禪機故事、話題 S 行為範例，以啟發參學者的覺悟。拈，舉 
說公案並加以評說。公案，本指公府衙門之案例，禪門用以借指歷代相傳之機緣故事與話題。❺捧土培泰山 
泰山極高，而捧土以培益之，是不必之舉也。《韓詩外傳》卷八：「臣譽仲尼，譬猶兩手捧土而附泰山，其無益 
亦明矣。」 © 掬水沃東海東海極深，而雙手捧水以澆之，亦不必之舉也。掬，兩手捧取。沃，澆灌 c © 觀其 
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志在益之二句意 謂以思 辨論說公案而求禪悟，雖然意在尊崇祖師，而已脫離以心印心之正途，故不足以倡導 
之。《五燈會元》卷+七載洪〗央禪師嘗云：「達磨西來，直指人心，見性成佛，不立 文 字語言，豈 不是先聖方便 
之道？」所説與此意近，可參。 

【語譯】寳峰洪英禪師説：「各地禪林長老評論先輩祖師話題，舉説歷代相傳機緣公案，這就像 
以雙手捧土培益泰山、以雙手捧水去澆注東海一樣。泰山與東海難道靠署這一捧土、一掏水而有 
所增高或加深嗎？看來那些捧土培泰山、掬水澆東海的人們的用心在於對泰山、東海有所增益， 
而不知道此種行為其實並不適當啊。」 

- L : 乙 n'vdv TU '*.4 N 0 、T 'A zx iu 一 ) T , 一旦 v 虫 utt 力 〆 尸乙日 V tu - r-'w 虫 X ' 

英邵武每見學者次澤不懼因杲，嘆息夂之日 ： 「勞生如旅泊 ❶， 住 

<u',nx-x'* A 会勿〆厂 '4 ,几'' J 、尸力？ V c.a- n? cv X 勿〆 

? iAnnn ^^^ — ❷。 :非車， H - 

一尸、^./虫 • 0 1/ '/ 勿、丫 *、* UX 、虫 7、* 厂X' 厂 x r J 勿、么 -VX U--* -r>、x - 厶 -4 尸V S 

示教❸，乃至如曰疋— K 丈夫❹士 恢弘'祖道，珠§接將來❻，不 1- 私 ji 曰 5 - J 

^ .rt^JAr»g、£-^- 1 4 ^ xva- u,^- i -* 古 N< 勿 '、：3 J i^c XV v-r J 

&©， 無所避己心，謀一身之禍，造萬劫之殃 。三途 地獄❼受苦者未是苦 

1/ I、太 H1 丫 尸丫 1、丫 尸 <uv 廿日> 尸~ 〆 XV / ^v' - U,' - 

也，向装失卻人务❽實 —朴 +Q ft- o 」 (〈壁 記〉) 

【章旨】奉佛者應該努力弘揚祖道，不應貪求財利，汙瀆教義，不可向袈裟下失卻人身。 

【注釋】❶勞生如旅泊人生辛勞，有如旅程中之漂泊不定。旅泊，行舟暫時停泊。蘚軾 〈和 子由澠池懷舊〉 
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詩云 r 人生到處何所似，應似飛鴻踏雪泥。泥上偶然留指爪，鴻飛那復計東西」，與此所云意近，可互參。❷住 
則隨緣二句人生隨其因緣而暫時停留，一旦離去則蹤影全無。亡，無。《五燈會元》卷+六引天衣義懷語云「雁 
過長空，影沉寒水，雁無遺雕之意，水無留影之心」，即此意。❸干犯名分二句違背釋教之名分，有損佛門之 
教義。干犯，冒犯；觸犯。汙瀆，褻瀆。示教，指佛門垂示的教義。 o 大丈夫男子有非凡志氣之美稱。《孟子. 
滕女公下》 ： r 富貴 不能淫，貧賤不能移 ，威 武不能屈，此之謂大丈夫。」 © 誘掖將來引導與扶持後學者。 
在前引導曰誘，在旁扶助曰掖。❻私擅己欲專營一己之私欲。擅，專。❼三途地嶽死後入三惡道、下地獄 
之苦難。佛教以入地嶽猛火所燒處為火途，以化為畜牲相食處為血途，以餓鬼遭 D 劍逼迫處為刀途，總稱三途。 
© 向袈裟下失卻人身身被袈裟，不精善德，來世化作畜生，受輪迴之苦。《古尊宿語錄》載 雲庵真淨云：「出 
家沙門，清淨佛子，莫於袈裟下失卻人身。所以古人道••了即業障本來空，未了還須償夙債。」所云與此 意同， 
可互參。 

【語譯】洪英禪師看見學佛法者經常不守戒律，為所欲為， 不怕因 果報應 的懲罰，他便長歎不已， 
並說道： r 人生勞苦如在旅途中，就像行舟暫時停泊某地，住在一地則隨緣依止，離去之後則蹤 
跡全無。其人所得能有多少呢？你們不讖廉恥，冒犯名分，褻瀆佛門教義， J 5 至 於此！ 大丈夫應 
當決心弘揚佛祖之道，引導扶持後學之輩，不應專門追求溻足 一己的私慾，為此無所忌憚 。這種 
行徑只能招來一身的禍患，造下萬世不復的罪独。在火途、血途、 7U 途地嶽 受苦遺不算苦，此世 
既然身被袈裟，來世卻落得輪迴作畜牲去，那才真正是苦啊！」 

一 Z - 尸么 X x'ArxsA'i/Auttu/tj' 彳厶尸 's' i \3/ ll / l 卩 I /t i ' 、 

英邵武謌晦堂❶日：「凡稱善知識❷，助 _ 祀 l * fbf ’ 阳 
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道，移風易俗，固非淺薄者之所能為 o 末法比丘❸不修道德，少有 , 
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往隹 s 旦骯髒 o ， 搖尾，追求聲 A 於權勢之門。一旦業盈 }^^0 ， 
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天人厭、之，姑汗正、 t 示❻’為師友累，得不太自§❼？」晦堂。 


【章旨 】 th 丘向權貴摇尾乞憐，是天人所厭，以其玷汙佛門之正宗也。 

【，注釋】 o 晦堂祖心禪師，號晦堂 ，慧南 之法嗣，與英邵武為同門師兄弟。❷善知識指善於引導、幫助 
他人修習佛法之良師益友，用作對僧人信眾的美稱。知識為朋友之義。有三種善知識，能助人安心修道者為外 
護善知識，與人同修、相互切磋佛法者為同行善知識，能宣傳佛法、使人向善者為教授善知識。❸末法比丘 
佛法衰微時代之僧徒。據《大悲經》載云 ••凡 一佛出世，皆經歷正法千年，像法千年，末法萬年。末法時，有 
教而無行，更無證果者，佛法轉為衰微。 © 苞苴骯髒行賄受賄，行為单鄙醜惡。苞苴，本為裏魚肉的草包， 
此指以財物行賄。骷髒，污穢不潔，指醜行。 © 業盈福謝惡業累積，福緣消褪。業，佛教指人的一切思想行 
為，此處側重指惡業。福，指人之壽考、康寧、吉慶如意事。❻玷汙正宗污辱了禪宗正法。正宗，正法眼藏。 
❼太息，發聲長歎。 

【語譯】洪英禪師曾經對晦堂祖心說：「凡是被稱為善知識的人，就應輔助佛祖弘掲教化，使得 
僧眾超脫世俗，皈依佛門，移風易俗。這些，絕非淺薄之輩所能做到的。然而末世僧人不條道德， 
少有節義，他們往往行賄受賄，行為单鄙，趨附奉承，搐尾乞憐，奔走於權勢者之門，以求取榮 
名與利益。待得一旦惡業滿盈，福德消盡，為天人所±±棄，玷汙了禪宗正法，成為師友的負累， 
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怎麼能不令人為之長歎息呢？」晦堂祖心聽到這番議論，不由得點頭表示 贄同。 

± - I -u ^ 1 «/ i TU' 廿4〆、* T1.T 出 TU' 廿虫〆、虫 0-1 0< T-v 

英邵武謂潘延之❶曰：「古之與治心❷，今之學^迹❸。然心舆 

U - - 工太 <、u I 幺日 '* ' 一 

迹 > 相去霄壤❹矣 o 」 

【章旨】學習襌法應致力於心性的修煉，而不追求外在的形跡。 

【注釋】 o 潘延之名興嗣，自號清逸居士。曽問道於黃龍慧南，獲得印可。❷古之學者治心古之奉佛習 
禪者，致力於内心體牾佛法。《六祖壇經.護法品》：「道由心悟，豈在坐也？」©今之學者治 迹當今之習禪 
者專求形跡，忽裼心性的修煉。治迹，即求形式、裝樣子。有形於外曰迹。《莊子.天運》：「今子之所言，猶 
迹也。夫迹，履之所出，而迹豈履哉！」©霄壤天地之隔。 

【語譯】洪英禪師對潘延之説： r 古代學禪者致力於修練心性，當今學禪者專重外在的形跡，然 
而覺牾自性與追求表現外在形跡，二者相距有如天地 之隔。 」 

L:l 、 t^ V43X、' U^*-XV‘I!;,*^ 尸 '* utt 、x ' 么 4〆 虫， -W 。 '-/ 虫 '-W A、x NV\4 4〆 ， ' ' 厂人 * 

英召武 g 明直(淨、又手尚❶曰長旁必无折，功來貧者也壞❷。 
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不推夂長之計，而造六之功❸，：邀大之資 o 夫天地最靈，猶三载 
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數❾，篇 S o 龄 ■•，*&_ ’數怒 ’ • 

t 鉍齡 。獻 1<肼 G - Sil ， II 印 ： r 妒沪艇群 s < 叙彭齡， II 和雕勒 B -' t ， 

豢擊囊 ❿ 。 _緊 t ; c ， 、 ts :3: E_?J tM 曰- 

nfJT ^ .^ ft--o :^^#? i ^*-^ I ，« l *-«*， 耐術、^/。」 (《11*^ 拾 I -》) 

【章旨】 佛法倏煉不能指 t 倉促成功，必須逐渐積累功德，常年堅持不懈，乃至要有终身履 
踐的決心。 

【注釋 】 o 真淨文和尚克文禪師，俗姓鄭，號雲庵，黃龍慧南之法嗣，與英邵武為同門師兄弟。❷物暴長 
者必夭折二句暴長之物，必遭夭折•，速成之功，必易毀壤。《後漢書•朱浮傳》：「夫物暴長者必夭折，功卒 
成者必亟壞。……夭下非一時之用也，海內非一旦之功也。」 ❸ 卒成之功急促、短期獲得成功。卒，通「猝」。 
❹猶三 載再閏三句中國農曆，凡三年乃有一閏冃，以定四時節氣，而合於農時。《尚書.堯典》：「以閏月定 
四時成歳。」傳曰： r 一歳有餘十二日，未盈三歳，足得一月，則置閏焉，以定四時之氣節，成一歳之曆象。」 
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© 欲速則不達欲求某事迅速取得成功則必然急遽無序，反而難以達成目標。《論語•子路》： r 無欲速，無見 
小利。欲速則不達，見小利則大事不成。」 © 細行則不失凡事從細小處認真去做，就不會有所失誤。《禮記. 
禮運》： r 並行而不繆，細行而不失。」❼美成在久做成一件美事需要長期努力，自然而成。《驻子•人間世》： 
r 美成在久，惡成不 M 改，可不檳與？」@信以守之四句講究信義橾守，行事敏達，忠誡無私，則雖是大事 
亦必能成功。《左傳》成公九年載范文子曰：「仁以接事，信以守之，忠以成之，敏以行之，事雖大必濟。」❾喆 
侍者慕喆禪師，撫州臨川聞氐子，為翠巖可真之法嗣。謝師直任潭州知州時，迎住大撝山禪寺，有盛名。侍 
者，在佛左右侍陪者，用作對佛僧的尊稱。❿為妄習所牽受五蘊妄心妄念所誘惑。妄習，虛妄不實之習性。 

【語譯】洪英禪師對真淨克文和尚説： r 暴長之物必然夭折，速成之功必易毀壊。不從事長久之 
計，而追求短期獲得成功，這都不是經營遠大的基礎。天地最有靈氣，還要經歷三載設一閏月， 
才能使四時成歳，使得萬物自然繁衍生長。況且佛法精妙，豈是倉促之間能夠修煉成功的？關鍵 
是要積累功德。所以古人說：想要急速成功則不達，從細小處實行就不會失誤。成就一件好事需 
要長久努力，乃至要有終身堅持不懈的計畫。古代聖人説： r 以誠信的精神堅守之，以敏達的態 
度履行之，以忠厚的原則成就之，即使是大事也一定能實現目標。」從前慕喆禪師經常夜坐不睡， 
他用一段圓木當作枕頭。每當稍稍睡著一會兒，圓木一滾動，他便醒了，又起身像原來一様打坐。 
常年堅持如此。有人認為他用心修煉，太過份了。慕喆禪師回答説： r 對於體悟般若智慧，我一 
向資質淺薄。若不刻苦磨勵志氣，恐怕會受到五蘊妄心的干擾。況 且睡夢 之中虚幻不真，何必要 
睡那麼長呢？」我從前在湘西，親眼看到他堅持如此行事。所以禪林之間佩服他的聲名，尊重他 
的道德，而頌揚稱許他的事蹟。」 
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真淨克文禪師 

【題解】克文禪師(西元一 o 二 五〜二 O 二年) ，陕府閿鄉 (今河 南靈寶境)鄭氏子。幼孤， 
後遊學四方，師事復州北塔院思廣禪師。二十五歲時剃髮受具足戒。克文博通内外之學，曾自設 
為主客，講演佛門奥義 ，名 聞京洛 ，世人目為飽參之僧。當時慧南禪師在黃檗積翠庵，克文往訪， 
得嗣 其法。曾住江西聖壽 、洞山兩寺十二年。 後遷隆興府寶峰寺，《五燈會尼》 因 而稱為「寶峰克 
文」。元豐八年，東遊至金陵。當 時王安石罷相退居於此 ，聞 克文至，乃倒屣出迎，與之交談，稱 
賞不已 。王安石並施 捨所住宅4弟為保寧禪寺，延請克文為開山徂師。又將克文之道行上奏朝廷， 
神宗詔賜真淨禪師之號。後蹄高安庵於九峰之下，名曰投老。晚年退居雲庵，並以之烏號。 

真淨 克文的禪法，著力於啟發人的自性。他在洞山寺說法時，曾稱：「洞山門下，無佛法與 
人 ，祇 有一口劍 。凡是來者，一一斬斷，使伊性命不存，見聞俱浪，却向父母未生前與伊相見。」 
又婉轉比喻說：「洞山門下，有時和泥合水，有時壁立千 仞。」「不 要你識洞山，但識得自己也得。」 
他 認為若得自心領悟之後， r 自心變化，把得便用，莫問是非」，如此則 「一 一天真 ，一 一明妙 ， 
一一如蓮華不 著水」 。 他又批 評禪林之弊說：「如今學者多不信自心 ，不 悟自心，不得自心明妙受 
用，不 得自心安 樂解脫。心外妄 有禪道，妄立奇特，妄生取捨，縱修行，落外道二乘禪寂斷見境 
界。」 克文之禪風，可以想見。 

真淨克文雖然是黃龍慧南的 弟子，而對禪理的領悟與解說則多憑自心。《林間錄》贊云：「(克 
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文)樂說無礙之辯，答則出人意表，問則學者喪氣，蓋無師自然之智，非世智可當。真一代法施 
主也。」他深受王安石的敬仰佩服，卸又不戀繁華，「掉頭不顧，甘自放於萬壑 f 嚴之間」。他的 
行為風範，受到禪林的廣泛讚譽。 

有《雲庵真淨禪師語錄》傳世。有關克文禪師的事蹟，可參看《禪林僧寶傳》(卷二三)、《五 
燈會元》(卷十七)及《林間錄》等書。 


直0淨、又和尚久喪1頁龍，、初有不出人古口❶ o 後应又洞山娃明 © ，道皆 
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西山，：城顺和尚❸。顺戲之曰：「謗量日年稱隱者，堅請出山 
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來 © o 松華若也：^^力，根在深山石也著開 © o 」直八淨謝而遐 o ( 《順钰阳錄》) 


【章旨 】真淨克文道德高邁，名重一時，雖有隱逸的初衷，終因受人之婧而出世傳法。 

【注釋 】 o 初有不出人前之言意謂真淨文和尚初有不欲出世與人為師之意。《石門文字禪》二六 〈題 靈源 
門榜〉 云： 「靈 源初不願出世，隄岸甚牢，漲無盡(商英 ) 奉使江西，屢致之不可。」❷受洞山請受邀請住 
持洞山禪院。據載云：筠州太守請克文和尚住持聖壽寺，當時克女正在陳氐家，見使者持書函來，便逃 M 而去。 
筠州太守乃拘押同席數+人，必得克文而後已。克文無奈，方受命赴聖壽寺弘法，不久移居洞山普和禪院。見 
〈雲 庵真淨和尚行 狀〉。 ❸香城順和尚西山香城景順禪寺，蜀州人。《古尊宿語錄》四五載有克文 〈寄 香域順 
W 師〉詩，即此人。❹諸葛昔年稱隱者二句諸葛亮，字孔明，躬耕隆中，不求聞達。劉備三顧茅廬，詁 © 亮 
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乃出山，拜 為軍師。見《三國志 .蜀書.諸葛堯傳》。❺松華若也沾春力二句深山之松，遇三月春光亦得開花。 
華 ，通「花」 。此以深山松樹逢春開花比喻克文禪師出世為住持之意。 

【語譯】克文和尚追隨黃龍慧南，在其門下參學已有多年。開始時他曾經説過不想出世住持寺院 
的話 。後 來受到邀請，出任洞山禪院的住持 ，前 往赴任途中經過西山，拜訪香城景順禪師。景順 
與之戲笑，作詩説： 「諸葛 孔明當年被稱為隱士，劉備三顧茅廬請他出山來。松樹感受著春天的 
溫暖 ，即使 在深山中也將松花綻開。」真淨克文聽後，便向他表示謝意而退去。 

【校注 I 「諸葛昔年稱隱者’茅廬墼婧出山來。松華若也沾舂力’根在深岩也著開。」圓明法性本来 
清淨在五蘊中’遠襄叫做「隱 者」。只要心向堅，心地誠，「隱者」還是出來了。浩浩「舂天」包舉保全 
了大千一切草木，「松華」哪得不沾上？ 只在他明白得或者不明白那些日子才是大好舂天而已！而只要他 
一剎那間認得’那麼一剎間的舂天之力’正如金剛閃處’綻出春雷。「根在深岩也著開」’「著」’使令的 
意思 ，是個 動詞。 微證的解脫漢’明朗的容顏，襌宗的實功夫，本来就要從根本無明黑桶中起身行步的， 
若 還有一 絲黑地 ，即是 還未到得家來。實功夫不動處，盈宇宙皆動 ，「深 岩」也動’也開花。 

1?^£^勒卷 ❶ •❷，|^^^航#||^1:|^^^0參11 ^^，精以 
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不侵用常住❺，舆眾同甘苦 o 夫稱善知識’為一寺之主，行道安眾、不 

<l-r V太 4、x 'uixxz.'ssir lx ss'-x 勿大 XV 虫 一'又 厂/古 T'x 勿、& 日 / 、尸 勿、丫 c X TV^T- wwxa- XV Httx^c a, n -V 

侵常住 '與眾甘苦 ，固當 為之 ，又 何足道？如士大夫做宫，為國安 民， 

u tt .r>\x 尸、又 T 太 favvx n -V <^ *1 4~*、x 尸、 X p -太 T>、x 曰' ■& n r/4' </- 匚、 X 、 H5 、 尸 / 廿 尸弓 

乃曰： r 我不成又 - m 、不擾民 OJ 且不為又#、不擾民’山豆事耶？」(《山 

*'* I〆* 今弓 

A 呈- ^-^ N 》) 

【章旨】寺院畏老弘揚怫法，安頓眾僧，不侵用寺院財物，輿眾同甘共苦，皆屬當然之事， 
不值得特別加以稱許。 

【注釋】 o 廣道者希廣禪師，西蜀梓州人，真淨克文之法嗣。住九峰，為襌林宗仰。道者，奉佛修道者， 
是對僧人的美稱。❷五峰疑當作「九峰」，在瑞州境。參見《.五燈會元》卷十七。 © 輿議廣疏拙句禪林傳言， 
謂希廣稟性仁慈愛物，處世疏闊樸拙，不注意尋常小事，無應世之才幹。《大慧宗門武庫》云： 「廣 道者，梓州 
人，叢林號膚無心。」0衲子往來競爭暄傳僧眾紛紛來去，競相稱許傳說希廣禪師的好處。唁傳，眾口相傳。 
© 不侵用常住不侵吞、多佔寺院的財物。凡寺院之房舍、田地、財物等均稱常住物，省稱常住。 

【語譯】真淨克文推薦希廣和尚為九峰山禪院住持。當時僧眾議論，説希廣為人疏放樸拙，缺乏 
應忖料理世事的才幹。等希虜到任主持九峰寺院後，他要求自己甚是嚴格，對待僧眾卻很寬容， 
不久便百廢俱興。僧眾往來寺院間，紛紛傳揚稱道他的好處。真淨克文_到後，便説：「學禪的 
人怎麼能輕易毀譽呢？我時 常聽見 禪林僧眾私下議論說：哪個長老能夠弘揚佛法，能夠安頓僧眾， 
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哪個長老不雷寺—物， I 大裔甘_。長 S 人稱為佛門之中馨知識，擔任一^持 
之責，弘法蠢、不侵佔寺院財物、 與大裔甘共苦，這本是應該做的。又有甚麼值得特別霊 
的 f 就好像士大夫做官 ，職貴 就在於為國奮。如果其中 有人？ 「我不貪贓霞、我不侵擾 
百姓。」 那麼就要問 ：不貪 贓受賄、不侵擾百姓，難道是份外之事嗎？」 


❶，， ^似、&&彫 ’ n ❸， a-fr 
勢印：「齡以*«^5❹， f ^ il :、!^，& i -£ t *®?」 耜日涉記》) 

【章旨】各方奉獻的財物’皆出自信徒奉佛的誠心’為施主血汗所換得’寺院長老應當珍惜。 

【主 I 幸 】 —i 示—名 ，在廬山 。真淨克文有 〈住 廬山歸 宗雲〉 ，見 《古馨 語錄》四三。❷每歳化主 
h lif 每年各地勸化所得 布施之 I 、 布帛極多，堆積如山。化主，指1信徒布施以供霊寶者。雲委’ 
堆積入雲 。❸ i 霞緊雛之貌。？—縮。1血意謂所有財物，均出自信眾尊1,心，為 
1之膏 血 。《古 尊宿語錄》四囊 云：雲 化主歸，真淨妻上霞 ： 「大眾：一雨絲、一匹 絹 ，一 If 從蠶 
口現，口中吐出濟人間。袖僧如何從不菌？若也薦，家家門裏含元殿。」與此蠢，可參看。❺&套怎 

能承受、擔當得起。克，能。 

【語譯】真淨克文住廬山歸宗寺時，每年化主遺山交納各地化緣所得的財物，錢穀布—積如 
山。真淨見後，緊 鷲頭歎氣說：「這些都是出自施主的 S ，是他們的血汗所換來的。我自感 
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慚愧，有何德行 ，，怎 麼能夠擔當得起檀越這般的 M 心厚意呢？」 

HlA'u 廿 n\w u V -r *' 一 < 一 又 Tlv 4 1' 廿 'nv u--va/ </- i/a- V- XV 0/u, n'w 

直 c 淨曰： r 末法比丘 o ，鮮❷有。每見宜 < 、高談闊丛刪，自謌人斗吴 

J ./- 勿、拓厂 x 一 cva , ± 厂 xs ' 7 /-W 〆 ' '几虫 ■>< 厶匚 / 虫 I 巧厂 X ,' ' 儿 厂、 kU 4 <一 /<'1 、尸 u tt VP / 

能及。逮乎一飯之惠，@始異而終輔之，先毀而後泉是❸。求其是曰是 ， 

UAu*l UA 4>: 乙虫'几 zx. tV 虫 / 1C* ' ■一 - H' - 

非曰非’中正而不隱者©，少矣 o 」 (〈壁記〉) 

【章旨】學襌者應該存心中正、堅持節義，不應有隱諱、偏私之邪念。 

【注釋】 o 末法比丘末法時之僧人。末法，佛法衰微之時代，此時有教而無行，更無證得佛果者。 © 鮮 
少。❸先毀而後譽之先是指斥貴難，後則讃美稱讃其人。毀，誹謗。 o 中正而不隱者立身端正，不倚不靠。 
隱，倚靠。 

【語譯】真淨克文禪師説道： r 末法世之僧人，少見有堅守節義的。時常見到那種高談闊論的僧 
人，自以為別人都不如自己。然而等到受人一飯之施，就改變了態度。始則格格不入，終則相輔 
相助。先是加以誹謗，隨後又滿口讃譽。如若要求是者説是，非則說非，能 做到立 身中正、言不 
倚曲的僧人，那真是太少了。」 

4-f HrN z .' u*l ^ - < - X i C V 尸 、X uv/t ^vvx '一 C 厶 n V U Z - nv T'-w'\v' 厶 '4 ' 尸 fcvNX 

真淨日： r 比丘之法，受用不宜幽豆滿’豐滿 sloo 稱意之事不可 
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■srxw n ' 又 n/x ix/- i* -V Nx -^ 虫 . ！ >' 一 〆 厂 X , 齐虫 ': 一旦 ^ 厂人太力只 ^ 丁一巧尸 V-4 ' 尸 、A 〆 2V 

夕夕謀，夕夕謀終敗 。將有 成之，必有壞？予見黃龍先師❷應世❸四十年， 

n、w 笑 -4 旦 、 -4 XV /* ^ - 一 V 厶、才力'■一 n'& x> 今'拓 力 〆 * 人 -4 勿 * 、尸 ?VY V XV <rf*lvtK IV 勿 'vr 

語默動靜，案—以、文才，牢蘢當世衲子 0 0唯見地，履實 

旦 、 IT 虫 -T 4 〆 XV <u NV '-4 V i <'1 尸 、~ 虫 >^4 虫 "-R'-W Si ： N< 日 > 夂一今 '* 虫 X U* 厂 V 二只力 x> s «vx H-t, 

踐真者，未女曲成褫之 © o 其慎重真得古人體裁❻，諸方兀偷比 。故今 

'日力 -V 虫 X.Z.' / -r>、x </uuv %H Kt H' - 

日 I 眾，务不取法。」(《日涉記》 ) 

【章旨】襌僧之處世規範，應該慎重而不貪得，真實而不浮誇，在遠方面慧南先師作出了榜 
樣。 

【-注釋】❶豐滿則溢過於豐滿，則流«而出。溢，此處有驕奢、自滿之意。❷黃龍先 師指慧 南禪師，石 
霜楚圓之法嗣，長 期在江 西黃龍山弘法，法席盛於一時，成就臨濟宗下黃龍一派。❸應世應世間眾生之機緣 
而說法，即應化利生之意。 o 未嘗以顏色禮貌文才二句意謂黃龍慧南對於前來參學、富有文才之禪僧，從未 
曲意示以顏色、格外禮遇，以籠絡其心。牢籠，籠絡，使歸依於己。《林間錄》卷下載云：「南禪師風度凝遠， 

. 有終身未嘗見其破顏者。」❺委曲成褫之多方面施以方便，促其成功。褫，疑當作「褫」，形近而 it 。 褫， 

福也。 © 體裁體制•，風格。 

【語譯】 真淨克文禪師説 ： r 僧人處世的法則，日常待遇受用不應過於豐厚涡足，過於澜足就容 
易萌生輕浮驕慢之心。私心袂意之事不可多想，若是經常謀劃、貪求務得則終將失敗。任何事物 
有助其成功的，亦必有使之敗瓌的。我曾親見黃龍慧南先師接應化導世人四+年，無論接談還是 
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寂默、一動或者一靜，從來不以顏色禮遇曲意取悅文才之士，不藉此籠絡當世之僧眾 。唯有對那 
些確有見識，並且真實修證者，才多方面加以幫助，以助其成功。黃龍先師待人之 憤重，真正具 
備了古人風範，各地禪林少有能夠與之相比擬者。所以我現在對待僧眾 ，無不 以黃龍先師 為效法 
的榜樣。」 

4-r iA' 虫 、X HrNtr 尸 X -X'* 虫 vv>A、x iB- XV 、尸厶厶 ^7 r,t VX 勿人 *\' 

直 0 淨住建、康保寧 o ， 舒王❷齋縑❸，因間侍僧：「龙 ，呵吻 ？」對 

_u]tt 1 -C +! 厶 *? 会 • 4-r d、-4 ,u 廿 r/4 uv/fc 、尸厶厶 3 仕 vr>s- 7XVW H7 尸丫 4 一 

曰：羅❹ o 」真淨曰： 「何 用？」 侍 僧曰： 「堪做袈裟 o 」直淨 

Y A •会 、l -r>、x <r/ 廿力'一 utt 〆 Tu> NV'* 女一 v iv 4N0 ' 尸 > 丁？ 'X 厶人 I 5 X ' 厶 

指所衣市伽黎❺ ，曰： 「我事常披此，見爹 ? F - 不基嫌惡 o 」即令送庫司 

«x n» N Vl -r>S< 、尸 u/x 、尸 0'x V 、日尸、才 H、l 

估賣供眾，其不事服飾如此 o ( 《日涉記》 ) 

【章_】真淨克文將王安石施捨的白絲羅送庫司變賣，以所得供養僧眾，其崇尚樸素、不事 
華飾如此。 

【注釋】❶ 保寧 r 保」當作 r 報」。元豐七年，王安石有疾，宋神宗派遣國醫診視之。既愈，王安石乃施 
捨金陵所居故宅為僧寺，並由神宗賜額報寧禪寺，請真淨克文為住持 。 由東門至蔣山，此 為半道 ，故以 半山為 
名，又名半山寺。見 〈乞 以所居園屋為僧寺並乞賜額箚子〉 M 〈詔 以所居園屋為僧寺 M 賜寺額謝表> 。❷舒 王 
即王安石，宋徽宗時迫贈為舒王。《宋人軼事彙編》卷十引《程史》云：「王荊公封舒王 ，配享 宣聖廟 . 與 
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顏子為對，其婿蔡元度實主之。」❸齋臟素縑以素絹為施捨。賺，贈與•，施捨。❹紡絲羅一種質地細軟、 
經緯有椒眼紋的絲製品。 © 布伽黎布製的袈裟。伽黎，即僧伽梨，又名雜碎衣，是以九條布縫製而成的僧衣。 

【語譯】真淨克文禪師住持金陵報寧寺時，某次舒王王安石施捨素色絹羅一匹。克文禪師問侍候 
的僧人：「此是何物？」僧人回答道：「是紡絲羅。」克文禪師又問.•「它有何用處？」僧人回 
答： 「可 以用來縫製袈裟。」克文禪師便指著自己所穿的布製袈裟說道：「我平時穿著這件雜碎 
衣，來見者亦並未覺得有甚麼不好。」他當即吩咐主管僧人將紡絲羅估價變賣，以所得供給寺中 
僧眾的日常費用。克文禪師不講究服飾的華麗，就是如此。 

虫 -T rrl /.' 'xv 尸 X X '太廿 1 ' 曰 U/.' 、尸 - T ± I c A p/t Mwvx ^.4 ± -r>、-x 1 -4 ' ■一 T./n- '一 <'l 

直淨®王日：「日尋疋處力行之❶，非止之’ 以難其 

、4 \只 ul-VH 4 T«/a/ ^ -V4 c/x Mwxx a/ 4 亡 XH:、H -r> 、只 ?/a, /u U 1 -\0 r X 、曰 3/Vi u,' - 

士心0苟以今日之難，：；弗顧❷，安知他曰不難於今日乎？ 」( 《日涉記》 ) 

【章一 1】一切行為舉措都應以是非作取捨的原則，而不應以難易而改變決心。 

【，注釋】❶日用是處力行之曰常作為，凡屬正確的便去努力實行。日用，平時•，日常。❷掉頭弗顧因為 
困難，轉身回頭而離去。 

【語譯】真淨克文禪師對舒王王安 石説： 「日常所為之事，凡是符合道理的就應該大力推行，凡 
是與道理相違背的就應該堅決制止，不應以執行的困難與否而改變原有的打算。如果因為眼前之 
事存在困難便掉頭不顧，放棄努力，又怎麼知道將來之事不比眼前更困難呢？」 
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H - XV 一 匚太 vtK -t?、i 虫、尸 厂 XV 丫 <u 今 ％ J qV -M'tr T'l 、 - 34u<'-w' 〆 虫、 S' 云'太 XV 、尸 

直淨聞 一 、万-^^/之士化去❶，惻然❷嘆息，至於垃涕。時^^圼❸為侍 

-•fe〆 r>^3*J vx -rl *-a- iq - 4、* I'-J ' 虫 w>x/ 今 V 勿、只、二 .rVSc HAJ*〆 r/i XV/ XT 

者，乃曰：「物生天地間，一兆形質❹，枯1殘蠹似而可逃❺，何苦自 

尸 I 4 u< z U ^ 匚 V nv ± TZ : R 、 B5 1V 勿 '-W 4〆 虫 、 -T 虫 u- - u/ u- - X/+- ^ - 今 X.Z.' 力 IV 尸 -XH5 亡、一 U、A 

傷？」直0 淨曰： 「法門之興，賴有德者振之， Ardg 白亡矣。聲林、1>替， fl L 

<XX 、日 尸 、 +j -Sr ' 一 

此可卜。」(《日涉記》 ) 

【章一1】佛門興盛，有賴各地高僧共同的奮發努力。所以每逢高僧謝世，寘淨克文便為之歎 
息落淚。 

【注釋】 0 1方有道之士化去弘法一方之高僧去世。有道之士，此指高僧大德。❷惻然憂傷.，悲痛。❸湛 
堂文準禪師，興元府梁氏子，追隨真淨克文+年，得承法嗣。初開法雲巖，後遷測潭，號湛堂。 o 一兆形質 
一旦有了形體。兆，表現形狀。❺枯死殘蠹似不可逃有形之物，終有敗殘消亡之結局。蠹，遭蟲蛀蝕損壤。 

【語譯】 真淨克文禪師每當 II 到一方有道高僧去世，總是憂傷歎息，以至於戧拉落淚。當時湛堂 
文準為侍者，便說：「凡物生在天地之間，一旦有此形體，諸如枯萎 、傷殘、蠹損、死亡之事， 
似乎不可逃脫。何苦為此而自己感傷呢？」克文禪師答道：「佛門之輿盛，要依靠各地有德高僧 
的奮發努力。如今他們紛紛謝世，禪林將要衰落便由此可知了。」 
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湛堂文準禪師 

【題解 I 文準禪師(西元一 O 六一〜一一一五年)，興元府(今陕西漢中)梁氏子。他八歲時即 
辭別父母，前往佛寺讀經，並出家受具足戒。後往九峰山投老庵追隨真淨克文禪師十年，所 至必 
随。據载他因讀諸葛亮 〈出師表〉 ，豁然開悟，凝滯頓釋，得承真淨克文法嗣 。應請 開法於雲巖， 
不久後移居洪州泐潭，故又稱「泐潭文準」。 

文準禪師出世說法之時，禪林風氣漸趨頹敗，一般僧人多「以飲食為 宗 ，以 軟暖為嗜好 ，以 
機緣為戲論」 (〈泐 潭準禪師行狀〉)。馬了 糾正 這種浮淺虛妄之風，文準乃 從兩方面著手。一方面， 
他繼續提倡禪悟：上堂說法云「大道縱橫，觸事現成，雲開日出，山 綠水青 」， 這是宣傳禪宗 「一 
切現成 J 的宗旨.，又說「家家有路透長安」，這是啟發各人自心的覺悟 。另一方面 ，他 又根據現實 
的需要，努力融合儒道之說。他宣傳「君子務本，本立而道生。道 生一，一 生二，二生三，二 



Ill 寶林揮譯新 130 


生祗物」，又說「有道德者樂於眾， . 義之所在，天下孰不歸焉」。總之，在文準禪師那裏，釋 

边儒三家是各有取捨、配合成說以施教化的。 

文準禪師說法，形式活潑而饒有詩意。有人請教祖師禪法大意，他答云「煙村三^裏，別是 
一家春」。又當有人請教「如何是向上一路」，他乃答云「行到水窮處，坐看雲起時」。又曾經上堂 
說法.•「古人道，不看經，不念彿，看經念佛是何物？自從識得轉經人，龍藏聖賢都一拂。」他 
經常在意象豐茂的講法中，多方啟迪僧眾的思考，引發聽眾生動的咸受與般若智慧。 

湛堂文準的生平事蹟，載於《五燈會元》(卷十七)、《僧寶正續傳》(卷二)。又慧洪《石門文 
字禪》(卷十九、三 0) ，载有 <寳峰準禪師贊〉及 〈泐潭 準禪師行狀〉，可參看。 

亡 '* 虫令厂 XV 尸、 * )vx i/a, 4 0 i、-4 vv'* 、虫 勿厶 虫、 * 虫 X 厶 vr. 、 a- 勿 / 4 4' Hr/.' 厂 t U 廿 厶会 XV Tu'tf 

至準和尚初參直0淨 o ， 燈❷帳中眷讀 。直 0淨呵曰：「所謂學 

虫 No IV 、虫 I-r -/TU ' 廿厶 X' 力 -KW ' 儿 I-r -r. 、 x 、虫 Txv*4 TU -廿 ' 几丁 1'1 / 几一*>人太 -r^'w i 丫、一 Tu'*l 0'x 

者，求治心也❸ O 學^^夕而心不治，縱學而奚益？而況百家異學 o ， 如 

尸弓 i s=s 么 Or 虫 尸 h V Hxvw XV -3--V 虫 i-r- < 、 l-r*v 生 "V n'w 日 V iv 〆 ^人八 U'* 勿、 41 、廿 

山之高、海之深，子若為盡之❺？ AH ^ 本逐末，如賤使貴❻，恐/業。 

/4 T u ulu/tt ± X U/U, 勿太 <rlK n 一、&、■>< ixw 、日 wwxa, ± Erx ixAnv 13、-x HI、 又 wwvx zx ^ - 虫、 a- 

直須社絕諸緣，當求妙悟 。他日 觀之，如推門入臼❼，故不難矣 o 」湛 

云'太 H/ - / 尸 -r>iVj <、u 厶 T'l ixa- 4\x i,/«- «^xa/ 一 、日 XV tr >、 丫 V- 勿 'X ±x : s=No Ifo^JnrA-wx 尸 -r>l〆 厂人 w 日 V 

堂即時屏去所習，專注襌觀 ® 。一曰聞枘子讀 〈諸葛 孔明 < 出師表〉，、豁然 

万 w VX 7 p 、4 -Rrxv-r 、尸 々一 ' 巧今 ' 穷 〆 、一 r 7 、芳力 iV-r>V 4XZ.T iVlV !!?xvw 4NO 

開悟❾，凝澤頓釋 。辫 才無礙❿，在流非車中鮮有過者 o 
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【章旨】學襌之要在於治心求悟，倘若未能證悟自心，只是埋頭 百家異 學書籍 之中，猶如算 
沙徒困，終究無益。 

【，-;±釋】❶ 真淨克文禪師，陝府鄭氏子，黃 龍慧南 之法嗣，湛堂文準之師。號雲庵，賜號真淨。❷炙燈 
點燃油燈。❸所謂學者二句被稱為學禪者，其要在求得治心，即明心見性。治心，治理其心。 o 百家異學 
泛指世俗的各家學説與典籍。異學，指佛教外的典籍，亦即外典。 © 若為盡之如何能夠窮盡它。若，怎樣。 
疑問詞。❻如賤使貴意謂佛法使人明心頓悟，其説精妙，能得無上菩提，反棄而不修；百家異學本為外典， 
而孜孜以求之，攻讀不已。此種做法，猶如以下賤者為主人、以高貴者為奴偻，上下顛倒錯詈。❼推門入臼 
以門扇推入臼坑中，自然而便利。臼， 秆住門 扇轉軸的墩子，以木或石料製成。 © 專注禪觀專心觀照，以證 
悟佛法。坐禪觀想，體悟佛理，謂之禪觀。❾一日聞衲子讀諸葛孔明出師表二句據載某日僧人讀〈出師表〉 
至 r 宫中府中，俱為 一體」 時，文準師遂豁然開牾，平曰胸中凝結積滯之物，頓然冰釋。《文選》卷三七云：諸 
葛亮，字孔明。劉備即帝位，拜為丞相。建興五年(西元二二七年)，諸葛亮 率軍北 駐漢中 ，臨出 發前上 〈出師 
表〉 。❿辯才無礙善於巧說佛義，而無所阻滯 。據 《宗門武庫》 * 云： r 湛堂準和尚因讀孔明 〈出師表〉 ，悟 
得做文章。」文準 〈水磨記〉 云：「其可教者語言糟粕也，非心之至妙。其至妙之心 在我 ，不在 文字語 言也。 
縱有明師密授，不如心之自得。 故曰： 得之於心，應之於手，皆靈然心法之妙 用 也。」 文準師之辯 才無礙，當 
由此種意趣所啟發。 

【語譯】 湛堂文準初開始追隨真淨克文禪師參學時，他時常點起燈在帳中讀書。克文禪師看見 
後，呵貴他道：「所謂學禪者，就是要治理其心，體悟佛性。學問雖多卻不能證悟自心 ，讀書再 
多又有何用？況且佛門之外，各家諸派的學説典籍，如同山高，如同 海深。你怎麼能讀完所有那 
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些書呢？現在你廢棄了佛學之本，去追求異學之末，就好像用单賤者去主宰、役使尊貴者一樣。 
這樣恐怕會妨礙你修證佛法。你必須完全杜絕世俗之妄緣，一心追求自心妙悟。將來終有一天證 
得佛法如在眼前，好似將門軸推入臼坑中一様，自在開合也就不難了。」文準聽了真淨克文禪師 
的教導，當即撤除平日所讀的外典書籍，專心坐禪，修證佛法。有一天，有僧人誦讀詁葛亮的 〈出 
師表〉 ，文準聽後便豁然開悟，平時積滯心中的疑惑頓時化解消釋。從此他講説佛法妙義便縱橫自 
如，無所滯礙了。在同輩之中，很少有能超過他的。 

±va, i/i ,uItt iV 勿 、& 勿 〆 虫 No 力 、 w 'u 虫 xvz.'/X 勿勿 〆 虫 〆 力、 -wU 尸 -r 力、 -wu4x,-4 虫 ' '-w Nv, 太 u、*l 

^^圼 曰： 德者樂於眾 o ’ 無道德者樂於身。樂於眾者長，樂 

/U 尸 -r- 虫 〆 -w X' 太 -3-14- w 厶 4、x V ^ - 厂、 & 、x 力 一 > 4X.-4 汉 / 虫 XS-J 日 ，-r Lrx 4 iv 厂,几 ± <,1 

於身者亡 oAr - 稱者，多以好亞 W 臨眾，故眾人拂、■: V ❷ 。求宜 〈好而知宜< 

X XX '几 ± </_ 厂 、•： w 虫 No IVN W^NX u u^-aixv-4 古 -xrl 又力、 -w -Mxrr、-^ vx 廿 、一 

亞 § 、 亞 § 而知 t 〈好者 ，鮮矣 。故曰 ： K 眾同憂 樂、同 好亞§❸者 ，義也。義 

4 厶会 i - a- T -VY 3//X XX - a, 、几、尸 力、 w 4xv-\' 一 V -ar'l 

之所在 ，天下孰 不歸焉 ？」(二 事癩可 《贅 获集》 ) 

【章 II 】寺院住持應輿僧眾共憂樂、同好惡，而不應以一己之好惡為轉移，遠才符合至公至 
正之原則。 

【注釋】 o 有道德者樂於眾有道德者，以眾人之樂為樂，與眾同享歡樂。《孟子.梁惠王下》：「樂以天 
下，憂以天下，然而不王者，来之有也。」❷多以好惡臨眾二句多以個人一己之好惡，決斷眾人之事，因此 
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僧眾心中不服。惡，厭根。拂，逆•，反對。❸同憂樂同好惡舊注云：寒暑饑渴，眾所 同憂； 安逸飽暖，眾所 
同樂•，道德仁義，眾所同好.，殘 S 刻薄，眾所同惡。所說可參考。 

【語譯】湛堂文準襌師說：「有道德者與眾人同享安樂，無道德者只圖自己一身的安樂。與眾同 
享者其安樂可得長久，只圖利己者其享樂不能長久。當今之世的寺院住持，他們大多以自己個人 
的好惡來對待僧眾之事，所以大家不服從他們。如果自己喜愛時同時又知道有人厭惡，自己厭惡 
時又知道有人喜愛，像這樣明理的住持已經很少了。所以説：能與眾人共憂樂、同好惡，這就是 
義的表現。義所在之處，天下誰能不歸向呢？」 

4V 亡'太 U 仕 勿 H 一 一 4\a<uv 尸、 S' 厂 ^/.- 勿、么 4^0 1 、4 -T* 1、号 -WXA^v\x 虫 T*rxtr- 虫 No 

^■圼曰：「道者，古今正權❶。善弘道者，要在變通。不知變者， 

u-u XV /4 UI-V4 TrN 太 4'<r/A'Y 旦 tt-r>、x 勿 "V <uv- -r> 「 o' 厶厶 x'-r 4、& 4 又 xsa- - 

拘文執教’滯相^一^❷，此皆不達權變。故僧問趙州❸：『萬法歸一， 

- 厂 /-w wS< uv 7 、 H5 <z 4X p-xvw 力 r/z.'-r>、x 尸 S' ixv*4 < 一 -3-14' XV 0 '-r -r>\-x 勿'丫 -t> 1 、巧 

一歸何處？ J 州云：『我在青州做領市衫重七斤 o Jo 謌古人不達權變’ 

7/A 日 -xfw 、尸 4 NV/tK TXW 尸 'AHvU/4' - -X /X 厶 厶XV ' '4 厶工〆 rx/zfc 4X/- T u p/\x 7VX /X T>、x 

能若曰疋、之酬 $©? .聖人云：『幽谷私，遂致^^音 o 洪鐘虛典又，不 

一 、>4 、尸 虫古 X 厶 U 太尸、太 '尸 H 一 * U V sv' ■ 太厂 〆 勿 、■:X -T>S< fv 1 '儿 zs v>4 ■TM'S'^*! ^.u 力'一 

應❻ o 』是知通方上士 ® ，將遐常合道，不守一而不應變也 o 」 (〈與 李 

尸太力尸 X 

商老書> ) 
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【章一 M 】 弘揚佛法，貴在通達權變，應機施教，而不能拘執文字，固滯名相 a 

【注釋】 o 道者古今正權謂道主宰天地，化生萬物，是判定萬物是非之標準。《荀子•正名》曰：「道者， 
古今之正權也。」❷拘文執教二句拘泥文字公案，囿於言教，或者固執物相，困於識情，不能把握佛理之妙 
諦。滯，滯留.，磨蹭。 © 趙州從鲶禪師，唐代箸名僧人，曽應請住趙州觀音院弘法，大揚玄風，其法語遍布 
天下，如「趙州勘婆」、「狗子佛性」、「庭前柏樹」等，皆膾炙人口，世稱趙州古佛。卒論，真 g 大師。有《趙州 
真際語錄》傳世。 o 萬法歸一四句此為禪林著名公案。雪竇重顯頌古云：「編辟曾挨老古錐；七斤衫重幾人 
知？如今抛擲西湖裏，下載清風忖與誰？•」按：此73趙州從鲶禪師為了應機方便，以無義之語為人去縛解粘之 
用，不可以文字思量解會。❺酬酢本指宴會上主客之間相互敬酒，引申為應對酬答。主答客曰酬，客敬主曰 
酢。❻幽谷無私四句幽谷空曠無物，所以能發出巨大迴響；洪鐘中心虚無，所以敲擊無不發聲 。四句 隱喻佛 
法空淨，包容廣大，凡有來問，則無不應機垂示，接引眾生。虚，原本作 「簾」 。詳上下女意 ，「虛受」 與 「無 
私」相對，此處73因形近而訛。梁王屮 〈頭 陀寺 碑文〉 云：「夫幽谷無私，有至斯響.，洪鐘虚受，無來不應。 
……況法身圓對，規矩冥立 。一 音稱物，宫商 潛運。 是以如來利見迦維，託生王室。」與此意近，可互參。❼通 
方上士通_道術之高士。通方，又有靈活變通之意。《漢書.韓安國傳》：「通方之士，不可以文 亂。」 

【語譯】湛堂文準禪師説：「道是判定天下萬物輕重是非的正確標準。善於弘揚佛道的人 ，關鍵 
在於變通。若不知變通，拘泥文字，執著言教，凝滯名相，困於讖情，這些都是不明權變的表現 a 
所以當有僧人問趙州從鲶禪師： r 萬法歸一，一歸何處？ j 從鲶禪師便答道： r 我在青州縫製了 
一件布衫，重七斤。」如果古代高僧不僧通權達變之理，能這樣回答問題嗎？古代聖人曾經說過： 
幽深的山谷空曠無物，所以能發出巨大的迥響；高懸的洪鐘中心虛空，所以叩擊則無不有聲。由 






135 師禪準文堂湛 


此可知通達明道之士，他們要使萬物返歸永恆的佛法，就決不會執守一端而不隨機應變 的。」 

虫、 S' 云'太 uttTu/tt 4^.4 < - /-X T u 、尸 7N0 x/a 尸 4N0 〆 虫 乂厶 Nv 太厂 xjrPOCJ' Hrz-'TXVW 、尸 </uLlV- 

^一至曰：「學者求友，須是可為師者。時中長懷 ^3^ ，作事取法， 

</- V 又厶 会、一 厂会、4 、尸 nv 丫 尸、 Z. UNO 1太 -v-x r 厶 ->^0 XV -T?、B5 xva, - ✓u 〆 工太 'A 

期有所益❶。或智識差❷我，亦可相從，警所未逮 ©。萬 一舆我相似， 

Tvc XX 0/x /X 1/ -r>〆 u 厶 〆 *«\x 

如無也❹ o 」(《寶蜂實錄》) 

【章_】學撣者應當尋求可以為師者相交往 ，以 便時時取法 ，獲 得捕益，否則不如不交。 

【，注釋】 o 期有所益期望能得教益。期，希望。 © 差略微•，稍。❸警所未逮未及之處，能警戒自己。 
* 逮，不及。 o 萬一與我相似二句《禪林寳 s]ll 筆說》引古德云：「選擇良朋要老成，不如己者莫同盟。譬如 
水入污泥去，縱若清兮也未清。」所說與此意同，可互參。 

【語譯】 湛堂文準禪師說.•「學習禪法者結交朋友，應當尋求那種可以與己為師的人。如此則平 
日心中長懷尊敬之情，立身行事可以作為學習的楷模，希望對自己有所教益。或者其人智慧見識 
稍勝於己，也可以追隨交游，以便不及之處能警醒自己。如果其人與我相似，這樣的友人則不如 
不交。」 


^一至曰：「'祖庭秋晚 o , ttT <不為囂浮者©，固自難得。昔真. 


0/X 

\ n. 
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住智海 ©，嘗 古口 ： r 在湘西道五口❹時，眾雖不夕夕，猶有老#數非車屨踐此 

VT ^ Y ^/ f ,»v - 'X 丁一、丫 iv -r>'w 厶厶 'X < 一 V 日 > 厂人 ' No 尸 XW 厂 f 'UN' 尸虫勿'才日 > 

道。自大潙©來此，不 下九百 僧，钮仙 七五 人会義說話❻。 f 以曰7£知得人 

■r>、x P- 、 B5 iyr - ^ / 力、 X 

不杏眾务也 o J 」(《 f ^錄》) 

【章 fc= 曰】 慨歎好僧難得 ，然 更堅持在質不在量。 

【注釋】❶ 祖庭秋晩禪林衰秋，佛道凋零。祖庭，佛祖之門庭，指佛門。 © 林下人不為囂浮者指 不受暄 
鬧、浮躁風氣所染、安心禪修之僧人。林下人，指在山林寺中習禪的 僧徒。 © 真如住智海宋哲宗紹 聖元年(西 
元 10 九四年)，朝廷詔命真 如慕詰 住大相國寺智海禪院。見《禪林僧寳傳》卷 二五。 0道吾潭州禪寺名，可 
真曾說法於此。 © 大潟大撝山密印寺，唐代靈祐禪師創建，成為禪門撝仰宗祖庭 。真如 慕喆曽住持説法於此 
寺。 © 會我說話能領悟、理解真如慕喆之法語。會，領會.，悟得。 

【語譯】湛堂文準禪師説：「佛祖大法傳之於今，如同衰秋晩暮時節，山林 禪僧中不為暄囂浮躁 
風氣所動的人，確實難能可貴。從前真如慕喆禪師應詔住智海禪院時，曾經說道： 「我在湘西道 
吾寺時，僧眾雖然不多，總遺有幾位老成和尚認真履行佛道 。從 大撝山 遷來智海禪院後，此處僧 
眾不下九百之多，然而其中卻沒有幾個人借得我所傳授的禪法大意 。由 此可見，禪 寺得人貴在真 
實修行，而不在於人數之眾多。 J 」 
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4«, 亡太 u tt xvta'-r i^uTrz.'^vvx ^ - 一 NV /只 一 Mttvx T»//- H - V 4 5s5 、 B55/t>< 尸 '-w •r'l'a' 力 、 14 NO 

養至曰：「惟人 s 仃，不可以一訓一詰固能盡知 o 。 藎口 舌：辩 A 者， 

、尸 厂会 XV 万 No IV V /U 4会 ?'丫 4 NO 力^厂 XVW 4>、>; ir>No < u '-4 厶 x ' CJr'lv XV < u ,/- <^- 

未可信；辭語拙訥者，理或不可窮 ❷ o 雖窮其辭 ，恐 未窮其理 .，能 

C/X </_ 5/ vr>x,-4 XV U'-X <'l I.T XV 0V ?/a- i 尸 、 >4 曰 '-T 厶会 2Z .' 万人太 HrsJ - 、尸 JSY V 今 -x 厶 n p-f'-x 、>c 

服其口，恐未服其心 o 惟人難知，聖人所病❸ o 況近世 A 子，聰明不務 

亡 X < 1 [ ? 、尸 iz 勿 ■xz:'*4 、厶 ssxvw T、 1 'u ixv-sl >cV 、〕 /u 勿 、& SSXB5 匚太 T 一 太尸、太 '一 < _ T 1 太 n、i 

通物情，視聽多口八伺過隙 00 與眾違欲❺，势卷•方 。相尚 以欺，相冒 

一 4 Y ^3/ 匚 w T x 4 勿 '& - - ';L 、 U 4~>/10 勿、» .r>S< 7/+J H 1、又 '一 *«yx /i 尸 x 

以 ？^•❻ o 佛祖、之^5/，、靡、靡❼而俞 -可 ❽.^ 。 」 ( 〈文暮背 直 春 曰〉) 

【章一 一曰】 近世僧人有的心懷欺詐，而 n 舌辫利；有的不擅言語，卻合於怫理。所以不可僅以 
一番言辭對答，来判斷人品之高下。 

【注釋】 o 不可以一訓一喆句意謂不可在一次言談應答之間，完全了解 I 個人的履行節操。訓，答。通「酬」。 
詰，問。❷辭語拙訥者二句意謂其人雖然口舌笨拙，而所言所行皆合於理，故不可以使之屈服。窮，指屈於 
理。❸惟人難知聖人所病意謂認清人的真實面目，對於聖哲也是困難的事情。《尚書•皋陶謨》載皋陶與夏禹 
的對話，皋陶說為政 「在 知人，在安民」，夏禹則感歎道：「吁，咸若時，惟帝其難之。」二句本此。 o 聰明不 
務通物情二句炫耀外在之聰明，而不通天下之物情•，視聽專注於眼前瑣事，而不明内在之心性。過隙，光陰 
短暫迅速，若白駒過隙，此指世俗瑣細事物。《人天寳鑒》載：文準指示入道捷徑，嘗曰：「道須神悟，妙在心 
空。體之不假於聰明，得之頓超於聞見。」所言與此二句可互為補充。 © 與眾違欲違背眾人之意志，而専逞 
一己私慾。 © 相冒以詐相互欺詐，以遂貪慾。冒，貪婪。《左傳》文公十八年：「冒于貨_。」❼靡靡 M - t * 
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零落之貌。 © 梂拯救。通「救」。 

【語譯】湛堂文準禪師説. • r 世間上人的真實品格操行，不可以在一問一答的言辭中便完全了 
解。因為口舌伶俐、能言善辯者，其行為有的来必可信•，那些口舌笨拙、不善言談者，有的卻合 
於事理，難以駁詰。即使當時使他無言辭對答，卻未必能駁倒他的道理。能使人口服，未必能使 
人心服。所以知人之難，即使聖人也在所難免。況且近世僧人，不用其聰明才智去洞達萬物之理， 
他們的所見所聽只是專注於眼前的世俗瑣事。違反眾人的意願，與佛法義理背道而行，平時相互 
欺騙，爾虞我詐，以謀取私利。他們的這種行徑，使得佛祖之道日益 衰落， 如此下去便難以拯救 
了。」 

iva, XV n 丁 / 一 uttT- v +- u,'- ^ - < - -X XNS Tuv sx 3V zx n -//^ T -puxsz-'lv 厂 xvl xV 

^^呈謌妙直口 o 曰：「像季比丘❷，外夕夕❸，内不明心，縱有弘為， 

H- 匚 *\ U--V-X u<-v#^ 5=? 、 W5 厶 1^0 c、>c -r*' XV /几 〆 日 V 日 X.W n'z.c A 尸 'X -r^x cvx HN - XV 

th - DF ^ 究竟❹，藎所猥而使然 。若 搏牛之虻，飛止數步，若^^尾， 

•r> rtrvx -9VXAu 厶虫 V 、日 虫 I*>'z.?v 一 亡 XW 4 尸、厶 ••,*> 、尸 Kx Tu/tt uiu T/i 4.\X 一 V .r>'HrvK \ 尸 

便有追風逐日之能 © ’ 乃之勝也 o 是故學者居必擇處，遊必就士 © ， 

厶 X,' I-./.4 TU'ttT 1 ' 廿女 -'H 1 、 4- -avxz. 虫、 /.〆'.!- 4' 乙一 ' 号- - ,廿 丁'一 u'x iV iV 厂 XV 尸、太 nv 、® 4 -r 曰 ' ■>< -aT-w -r> 一 幺 '4 

遂能絕邪僻、近中正❼、聞正古口也 o 营®嚴雅 © 和尚每愛真如喆標致可 

尸、太 勿、今 XV 4 厶 ■^o u、x 4NO 厂 /i 曰 v 1 、0 H 1 、号 /U-R 、 丫 ? -//- -9xa/ •: r 一 〆 尸 tt-uv 今 xv'l'tr 4 -r u«5 T -,/w 

尚❾，但來知所何人 。一日 見 ii ' c 大甴、蔣山 ll ® 、 ^-35 厫复©偕行， 

iV T -/zx 尸厶 •tx'x 厶曰只 'z-'xv 4/-WU*! ix 勿、丫 、尸 uV n'-r 力 >?>4 丁一、太 V -r'-w -v'xr 4 iV 、一 、日 虫 

番吾不自勝，從、 I 谷细明1±昍曰：『諸大士法門麓象 © ，子得從、之遊，田共日支 
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/〆 勿 、& ± < Z 古 XV i* H-vi 4 力、一 u,'_ Kx. zx 7vtt» /u 虫 -PJXJO 4n<%*1 、日 尸、才 H_.' 

五口道之傾頹，彰祖 f b / A 濟 e ，固不在予之夕夕囑也 o J 」 (《日 涉記》 ) 

【章旨 】 學襌者若能親近明曉佛理、修行殊勝的善知識，就可以操持無妄，成就高尚的品格， 
將來擔負起弘揚佛法的大任。 

【注釋】 ❶ 妙喜宗泉禪師，俗姓奚，號妙喜。他+二歲出家，隨圓悟克勤學習禪法，得傳心印。妙喜稟性 
堅貞，勇於作為，1早有盛名。賜 號大慧 ，卒諡普覺禪師。❷像季比丘佛法末季之僧徒。據佛經載云 .•佛 法行 
世，必經歷正法、像法、未法三時。像法之時，道法靴替，雖有言教而無證果者。 © 外多徇物經常執普於外 
在之物欲。徇，曲從•，因追求而忘身。 o 縱有弘為二句縱有宣講佛法之作為，然而皆不能修成正等佛果。究 
竟，指無上正等菩提、佛果。 © 若搏牛之虻四句意謂以手搏擊牛背之虻，牠只能飛出數步之距離•，然而牛虻 
若寄附駿馬尾巴上，則飛升神速，可致千萬里之遙。追風逐日，比喻馬奔馳迅疾，則所致路程自然遙遠上劉子. 
託附》： r 搏牛之虻，飛極百步。若附鸞尾，則一翥萬里。」❻是故學者居必擇處二句學者居住則選擇適宣 
之所，交遊則親近有識之士。《荀子•勸學》云：「故君子居必擇鄉，遊必就士，所以防邪僻而近中正也。」 ❼絕 
邪僻近中正行為正直，不偏不邪。 © 福嚴雅潭州福嚴良雅禪師，雲門宗洞山守初之法嗣，青原下八世也 C 
❾標致可尚有氣度、有品格，值得嘉賞。標致，此指人之風度、韻致。❿大寧寬洪州大寧道寬禪師，臨濟 
宗石霜楚圓之法嗣，在當時享有盛名。 ® 蔣山元蔣山贊元禪師，婺州義烏人，俗姓傅。他依 侍石霜 楚圓二 + 
年，運水搬柴，不憚寒暑，得承法嗣。贊元禪師為人不笱名利，不交公卿，单以自牧，在當時享有盛名。❿翠 
巖真洪州翠巖可真禪師，福州人，世稱真點胸，石霜楚圓之法嗣。他善於機辯，在禪林有盛名。 ©_ 大士法 
門龍象指前所云大寧道寬、蔣山贊元、翠巖可真等，皆卓傑超群之僧人。佛門中修行勇猛、具大威力者，被 
喻為龍象。 © 彰祖教之利濟發揚佛祖利樂有情、救濟眾生之慈悲心，弘大其事業也 。彰，彰明 •，弘 掲。 
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【語譯】 湛堂文準禪師對妙喜説..「佛法衰沒時節的僧人，在外多執著物欲，在內不能明心見性， 
縱能宣講佛法，然而皆屬虛浮，實非無上正等正覺。這是由於他們所依附之人单賤猥瑣所導致的 
結果。就好像搏擊牛背上的蚊虻，牠只能飛出幾步遠的距離.，若是牛虻附在駿馬的尾巴上，便能 
飛行如風，到達極遠的處所。這是由於所依託之物非同尋常的緣故。所以學者居住必須選擇合適 
之所，交遊必須親近有道之士，如此才能行為正直、克服邪僻、經常得聞有益的善言。從前福嚴 
良雅和尚常愛真如慕喆言行有風度韻致，以為值得嘉賞、提倡，但不知他是與哪些人親近交遊所 
致。有一天，他見真如慕喆與大寧道寬、蔣山贊元、翠巖可真走在一起，便歡喜得不得了。事後 
他從容地對慕喆説： r 這幾位都是佛門中根器非常的卓傑之士。你能與他們交遊，將來挽救道法 
的衰微，發榻佛祖利生濟世的事業，就不必再要我反覆町嚀囑託了。 J 」 

iva, 古 XV n 一 ^ 丁 ^ u 今马 nvV TUV4 、尸 力 、 uUV 、4 <-' 幺 n 、 w; 'vx -V Tfz .'、 尸 \v 

^一呈謂妙直口曰：「矣4#須要識慮古问士逛 o ， 士$氣輕遇，出、一--口行事，持 

Tlv/u H/t/X s 厶 XV 、尸 力、一 VT H/a, -r>、x XV 女/土 -r>V nr / 么 n/w 〆 厶 ^>^0 尸、太工、丫 一 tt^-r>^ 

信於人，勿隨勢利苟枉❷。自欲备朋非車 潘摸 ❸，中所 h-n o 」(《寶 

CZ-H 、 一 XV 

峰記聞》) 

【章一 1】參襌者須要見識超遵、志氣高遠，不可有追求勢利而苟且枉屈之事。 

【，注釋】 o 識慮髙遺見識要高，思慮宜遠，不落淺近之凡俗也。❷勿隨勢利笱枉不附權勢，不逐物利， 





141 師撣準文堂湛 


不因二者放棄立身之本而笱且隨俗。 © 描撗描摹情狀，加以評說。 

【語譯】湛堂文準禪師對妙喜說： r 參禪者必須做到見識高遠、思慮深長、志氣超邁，對待他人 
無論言談行事都要講究信用，不要附合權勢，追求物利，放棄立身準則而苟合世俗。若能如此， 
自然就不會受到同輩議論，不隨時俗而變化了。」 

iva, 亡 Tut . /u T't -wx' z .' 力 r U/U, 、尸厂 XV A 亡/太 /u 4* i*、A 力 r z -' uv - 、日 〆 u 、 几厶厶 日、 -x 乂 /. 

^51 圼曰：「予昔同靈源❶侍晦堂於章汪寺❷， I , 源一日 li > y \ 一 一僧 A ; 此， 

、4 XV 匚 * 厂人'云一 -r V 0 厂 't X〆 力？ uv U 廿 、尸 勿'丫 2'-4 力 〆 

至晚方歸。晦堂因問：『今日何往？.』靈源曰：『適往大寧❸來。」時 

1一 女'太 力、一 尸厶厂 t rultt 今 tr wv 、u 亡 XW 尸厶 ^4 UY iV 1弓 一、么 NV'A 〆 <z Tu 厶厂'玄勿 X 、* 

死心❹在'旁，厲舞耳呵曰：『喪 4 f 欲脫生死，發言先要誠一貫 o 声明兄何得妄 

= 力 -"/-Ju V n l 、 trH、-w -T>、x Kv 勿人八 XT 〆 凡 -r>、x 0、x ^./A ^vvx XV* c Y - /a, /u »ttvx 虫力一 'A'uv /A 

語？」靈源面熱，不敢對，自爾不入城郭，不妄發言。予固知靈源、死 

丁 一 -r 旦甘力 r 太 <' 、曰 尸、古 H 、 一 

心，皆、艮哭 PB © 也。」(《日涉記》 ) 

【章一 1】參襌者發言行事，皆應誠實無欺、有過則改，如此才能成為佛門之侓器。 

【注釋】❶ 靈源惟清禪師，俗姓陳，江西武寧縣人，師從晦堂祖心，得承法嗣。晩年自號靈源叟。❷章 a 
寺佛寺名，在江西。章 a 即古豫章水，與貴水合流為一，故曰贛江，一名章江。 © 適往大寧謂前往道寬禪 
師住持之寺院，即大寧寺也。適，至.，往。❹死心梧新禪師，韶州曲 a 黃氐(一云王氐)子，晦堂祖心之袪 
嗣，自號死心叟，題所居曰死心堂。 © 良器指傑出人才。器，器質.，人才。 
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【語譯】湛堂文準禪師說：「我曾經與靈源惟清一道在章江寺依從晦堂祖心參學。有一天，靈源 
惟清與兩個僧人一地進城去，到天晩時才回來。晦堂祖心於是問道：「今天前往何處了？ J 靈源 
惟清回答••「今天到大寧寺去了。 J 當時死心梧新正在旁邊，他嚴厲呵斥道. .「參 禪者若是想要 
超脫生死，首先講話應誡實。惟清兄怎麼能説假話？」靈源惟清當即面紅耳赤，不敢回答。從此 
以後，靈源惟清再也不入城市，不說假話 c 從這件事我便知道靈源惟清、死心 悟新二位都是佛門 
傑出的人才 。 J 

虫 V -w ' 太 U 廿 力 r UV 厂 '& IU 、 世 H Z / 〆 T'l XV 才 '* 尸 ^<' iv 匚 ' 乙？ 5<^ 厂人 ' 

^^一圼曰： r ® M 源好聞經史， A 艮自^旨少鸹心❶，僅能背諷乃止❷ o 晦 
堂因呵、 tv ❸，靈源日： 『堂 曰 聞用力多者，收功 。 』 ：^1頁4<史 鲁直❹ S L : 

<z TU 厶厂、& TU'*J Erx -=r i 7〆 4 、尸 1 < 〆 、尸 力、 1 -V 大 u-r rxv 日 xvw、-w nvV ss、* <'l nv\j 工 -r 、7 H< CA 

r 渰兄好學，如饑渴之嗜飲食，視利：一一一^::^一惡真。藎—誠心自然，非 

f ^ s ^ 30 J 」 (《#1於磬〉) 

【章旨 】 靈源惟清好學不倦，如饑似渴，鄙棄繁華，可為後世襌僧的榜樣。 

【注釋】 o 食息未嘗少憩謂因讀書而廢寢忘食。憩，休息。❷僅能背諷乃止謂反覆閲讀，至能背誦方停 
止。僅，至也，言其多。❸晦堂因呵之《人天寳鑑》引《汀江筆語》等云：「(惟清)依晦堂晝夜參決，至忘 
寢饍。一曰晦堂與 客話次 ，清侍立。客去久之，清只在舊處立。堂呼之曰：清兄死了也？於是有省。」所云或 


即此事。❹黃太史魯直黃庭堅，字魯直，號山谷居士，洪州分寧(今江西修水)人。曽任國子監教授、署作 
佐郎、秘書丞兼國史編修官。他曾向晦堂問道，又參謁死心悟新，與死心、圓悟交往密切。太史，稱修史之官。 
© 特爾特意•，故作姿態。 

【語譯】湛堂女準禪師説： r 靈源惟清愛好閲讀經史著作，乃至於廢寢忘食，一直到將所讀書的 
内容默誦下來為止。晦堂祖心曾經呵貴他，惟清回答道： r 我曾經_説用力多學的人，可以收到 
久遠的功 效。」 黃庭堅太史因此評價說： r 惟清兄之好學，就像饑者思食、渴者思戧一様。他將 
世俗物利、富貴繁華看得如同腐惡、臭穢之物。這一切都是出於自然真 M 之心，並非故意作出的 
姿態。 J 」 

【校注】 r (惟清)依晦堂晝夜參決，至忘寢饍。一日，晦堂輿客話次，清侍立。客去 A 之，清只在舊 
處立。堂呼之曰：清兄死了也？於是有省。」實功夫現前處，皆有省發。「清兄死了也？」指的是妄緣止 
寂？或是激發他懂得大動現前的時節？總之是惟清修證的一個重大的助力。 
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靈源惟清禪師 

【題解】 惟清禪師，字覺天，號靈源叟，江西武寧縣人，俗姓陳。少年出家，後投晦堂祖心禪師 
從學，得承其法嗣。曾住持舒州太平寺。徂心因老邁辭位後，眾僧乃迎惟清為繼席。惟清之道學 
行誼，純厚有德，受到叢林及士大夫的一致欽仰與好評。四方僧眾紛紛前往從學，一時稱盛。政 
和七年(西元一一一七年)九月十八日，安坐而逝。賜號彿 * f 伴師。 

惟清自幼聰穎，終生好學，風神超越，見識卓絕。他曾經批評禪林之弊端說：「今之學者未 

脫生死，病在甚麼處？病在偷心未死耳。 . 古之學者，言下脫生死，效在甚麼處？在偷心已死。 

然非'學者自能爾，實為師者鉗鎚妙密也。」又說：「諸方所說非不美麗，要之如趙昌晝花，花雖 
逼真而非真花 也。」 這是說諸方長老所講禪理雖美而弗真，所以不能斬斷‘學者的「偷心」(世俗染 
汙之心 ) 。他又曾比喻說：「道人保養，如人病須服藥。蔡之靈驗易見，要須忌口乃可，不然服藥 
何益？ i 死是大病，佛祖言教是良蔡，染汙心是雜主母，不能忌之，生死之病無時而損也。」這是 
說：僧人修行，只有除去了「染汙心」(忌口)，佛祖言教之良藥才能發生效力，才能大徹大悟。 

惟清說禪，依然是提倡自悟，啟發人們歸依自己的本性。他上堂說法：「明大用，曉全機， 
絕縱跡，不思議。歸去好，無人知。衝開碧落松千尺，戴斷红塵水一溪。」又說：「至道無難， 

唯嫌棟擇。 . 未能行到水窮處，難解坐看雲起時。」這些說教，都是委婉地要求弟子斬斷世俗 

紅塵中的欲念，向自心本有的彿性真如求得精神的自在。 
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靈源惟清的生平事蹟，可參看《禪林僧寶傳》(卷三 o ) 、《五燈會元》(卷十七)等書。另外， 
《林間錄》、《羅湖野錄》中也有他的言談事蹟的記载。 

【校注】 r 明大用’曉全機’絕蹤跡’不思議。歸去好，無人知。衝開碧落松千尺’截斷紅麈水一溪。」 
r 曉全機」，動態的，即是前節所云的大動現前，大動一現，山河在手，更 不剩餘 ，所以稱作「全機」， 
逭個「全」，絕非普普通通的形容詞，是舉括自浮覺浮識乃至無明住地的報身的總全。明代博山和尚得道 
偈： r 吐光不遂時流意，依舊舂風趁馬蹄。」遠裏所云的「吐光」，即是「全機」，全機既現 ，性真即證 
得，從此心法雙立，決不遺失，遠就是緊接下一句「依舊舂風趁馬蹄」，只消「馬 蹄」 動處 ，便有 永遠的 

r 舂風」。「吐光不遂時流意」-當生生不生。生滅相繼謂之時流，然而正當時流動處，大動現前，即 

是當生滅之際，不生現前。 r 吐光」，很具體的，不欺釀的內在情境。當生滅中而不生現 前， it 叫做「不 
遂」，不依你的意思。不生現前的刹那，時流是沒有蹤跡的，時流沒有蹤跡，即是沒有思議，即是歸去於 
不生的本來，遠連自己都 r 不知」，更有哪個別人會知呢？惟清襌師上堂的最後兩句，顯示得最真切，功 
夫所在，令人羨慕，而說話親近，更叫人威激。「衝開碧落松千尺」，碧落，向上一路，襌門的目標所在 
也，松樹能有#高呢？幾尺高，了不起幾十尺高’然而’每一棵松、任何一裸松’内中都住有一位無位 
真人，只要松樹認得遠位真人，請得動遠位無位真人，那麼他只消將身一拱，松就衝開了碧落，向上一 
路也就有譜了。「松千尺」，無位真人的大力不是我們想像得及的。「截斷紅塵永一溪」，浩浩宇内大地， 
紅塵瀰漫於到處，然而’紅麈自來止息於清溪水’紅麈再盛’紅塵一定止息於清溪水，識得清溪水’倍 
大紅塵— r 歸去好’無人知。」都是襌宗實智慧實功夫’我們都不認為逭是詩歌’是呈顯精彩的文章。 
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靈源清和尚住舒州太平 o ， 每見佛眼❷臨眾周密，不事，因問 
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急可梂0,詳 H 無所容❺之於中道 © ，待之以含緩，庶幾為臨 
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眾行事之法也 o 」(《拾遺》) 


【章旨】 日常臨眾用事 ，寧肯 失之寬容簡略，而不可失之繁瑣急迫，如此方能合於中道。 

【注釋】 o 舒州太平舒州在今安徽安慶市境，内有太平寺。《禪林僧寳傳》卷三 o 載云：「張丞相商英始 
奉使江西，高其(指惟清禪師)為人，厚禮致以居洪州觀音，不赴。又+年，淮南使者朱京世昌請住舒州太平， 
75赴，衲子爭趨之。」❷佛眼清遠禪師，蜀臨邛人，俗姓李，五祖法演門下得法，賜號佛眼。據《羅湖野錄》 
記載：元祐三年，佛眼禪師為舒州太平寺「持缽」(化緣)。❸用事寧失於寬四句處理曰常事務應該盡量寬大 
簡略，而不可失於急迫、苛察。詳，此指苛察小事，過於繁瑣。《尚書•虞書.大禹謨》云 •• r 臨下以簡，御眾 
以寬。」 二句與 此意近，可互參。 o 梂拯救。通 r 救」。 © 詳則無所容詳審苛察，則無所容於眾人。古諸云 
「察見淵魚者不祥，智料隱匿者有殃」，與此意近。見《列子.說符》。❻中道佛教以不落兩邊、不偏不倚為 
中道。又指儒家中和之道。 

【語譯】靈源惟清和尚住持舒州太平寺時，常見佛眼清遠當眾處理事務+分周密，面面俱到，沒 
有甚麼缺失，便問他有何訣竅。佛眼清遠説道：「凡料理一切事務，寧願失於寬緩，不要失於急 
迫；寧願失於簡略，不要失於苛細。處理事務太過急迫，反而不能達成.，對待下屬苛察繁瑣，則 
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難以寬容僧徒之眾。應當堅持中和不偏的原則，對待具體事務以寬大的態度 緩緩向前推進，煊大 
概 就是臨眾行事的準則了。」 

st'z-'uv XV 才'太力？虫会厂 XV 尸、 * uti 勿、& 虫 IXJ «xx sf - / / 丁'1 V nro 二、 t' / 

靈源 謂長靈 -和 ❶曰：行，固自 ❷。 丑明 思於 航 
與一 ❹ ，予 ， 寒 Q ，：^ f ^ 

i ► Hi rx 勿、 1〆 亏古 5NO <r/* 厂 X 5*1 、 廿 

之道 。嗟乎 ，道舆時也，苛可強乎？ .」 (《筆帖》) 

【章旨】佛道的推行輿時勢相關，故應養道以待時，而不可違時而強求。 

【注釋】 o 長靈卓和尚守卓禪師，泉州莊氏子，靈源惟清之法嗣。他曽經住持資福、天寧等寺，皆以身作 
則，不立規矩，面目嚴冷，人稱鐵面。又嘗住持太平長靈寺，故名。❷道之行固自有時意謂道之能否推行， 
與 I 定之時勢相關，得時則道方可行。《列子.說符》載魯施氐、孟氏二子行道同，而結果異，並記施氏曰：「凡 
得時則昌，失時者亡。子道與吾同，而功與吾異，失時者也，非行之謬也。」所記與此意近，可互參。 © 慈明 
放意於荊楚間慈明，即石霜楚圓。楚圓俗姓李氏，全州(今廣西境)人，少為書生，二+二歳出家。他初遊 
於襄沔之間，後依止汾陽善昭，盡得其旨，得承其法嗣。曾住持石霜山崇勝寺，諡曰慈明禪師。慈明門下出黃 
龍、楊岐二派，臨濟法門盛於一時。放意，謂放縱形跡，混同眾人。據《禪林僧寳傳》卷二一稱，慈明「連 Irl 
秀目， fTI 然豐碩，然忽繩墨，所至為老宿所呵」，「放意」或即指此。❹連城與瓦礫相觸以價值連城之 *kM 



Ill 寶林襌譯新 148 


石頭相撞擊，則 美玉必 遭損傷。連城，即和氐之璧，秦昭王欲以+五城換取此璧玉，故名連拓璧。 4 以連知璧 
喻得妙牾而有品格的人。瓦礫，喻組率之徒。❺逮見神鼎後二句神鼎即洪禋禪師，襄水扈氐子’首山省念之 
法嗣。洪譜住持湘陰神鼎寺十年，宗風大振，禪林尊崇有如古趙州。慈明敝衣往見，為洪譜所激賞，歎曰：「汾 
陽有此兒也！」慈明自此名重四方。見《禪林僧寳傳》卷二一。 

【語譯】靈源惟清對長靈守卓說：「佛法的實施本與時勢相關，因此需要待時而行。從前慈明先 
師隨心縱意混跡於荊楚一帶時，為眾人所輕忽。他忍受羞恥，遭遇屈辱，那時凡相遇者都不看重 
他這個人。慈明先師對此，只是笑笑而已。有人問他何以抱持此種態度，他回答道：「價值連域 
的美玉與石頭瓦片相碰擊，我知道美玉是不可能取勝的。」等®慈明參見神鼎洪謹襌師之後，名 
聲大起，受到禪林熱烈的讃譽，終於振興了臨濟之道。〒佛法的實施與時勢有關，難道可以強 

求推行嗎？」 
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扼腕❻而梂之，终莫能濟矣 o 」(《筆 帖》) 
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【章一 1】奉佛者平日間居應努力參證大法，以避世患，若待無常奄至，則難以掹救。 

【注釋】 o 抱火措於積薪之下二句假設有人睡在柴堆之上，其下火已點著，只是暫時未燒 R 身。措，安詈。 
然，點燃，通 「燃」 。賈誼《新書•數寧》： r 夫抱火措之積薪之下而寢其上，火未及燃，因謂之安，偷安者也。」 
數語本此。 © 明如泉日形容事理清楚，有如明日當空。泉，光明。此句照應「死生之理」四字。 © 間不容髮 
其中無一髮之間隙，比喻事態危急，時間緊迫。此句照應「安危之機」四字。宋司馬光 〈請 建儲副或進用宗室 
第一狀〉云 r 此明白之理，皎如曰月•，得失之機，間不容髮」，遣辭與此相彷彿。©平居_處平時安逸閒處。 
棘，安息。 © 生死佛門以對生命之覺悟解說生死，以證得涅槃為被岸。《六祖壇經•機緣品>載玄覺禪師云「生 
死事大，無常迅速」，與此意通，可互參。 © 頓足扼腕以腳跺地，以 手握腕 ，表示焦急或悔很之意。 

【語譯】靈源惟清禪師對黃庭堅太史說：「古人比喻道： r 有人將火種安放在柴堆下面，而人睡 
在柴堆上方，火暫時未燒到身邊，便以為處境安全。」以此來比喻生死之道理，真像明曰當空一 
樣清清楚楚.，用它來形容安危之所由來，其緊迫處真是刻不容緩。人們平時安居自在悠間，很少 
想到要證牾佛法、解脫生死，以消除世間之禍患。一旦發生未曾預料的變故，這時才扼腕頓足， 
追梅歎根不已，想到挽救的辦法。然而為時已晩，终究無濟於事。」 
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【章旨 】襌寺方丈應以弘揚祖道、獎掖後學 為責任 ，而不應以 個人榮辱 及官府態度為 考慮。 

【注釋】®佛 ® 慧勤禪師，舒州人’少年出家，在五祖法演門下得法。元符二年4靈源惟清任舒如太平 
寺住持，雲大盛。政和年間，朝廷蜃佛鑒。❷東山師兄望祖法演襌師。法演住持貧梅之東山，又惟清 
與法演雖然分屬黃龍、楊岐雨派，卻同為慈明所傳，故稱師兄。 © 世諦事世俗之見解與事務。佛法以真諦、 
世 i 為二？本來—所見為真舗，五蕴所見為俗舖，亦曰世静。❹唯丁寧忘 I 議掖後 I * 而已只是 S 
教誡，要人不針自身榮辱以弘掲祖傳佛道，並誘導扶植後學者。丁寧，反覆囑咐。《人天寳鑑》引文下有「委 Lnl 」 
二字。獎拖，鼓勵；扶持。❺禪家無眼韻禪者不梧靈，不識佛法，如無醫。《霊錄》卷一云 ： 「大凡扶 
雲教，震有 本分宗 師醫， 有本分 宗師作 用。」❻狗子無佛性話此為禪8名|。_ ••有 僧人— 
州從 義師： 「狗子還有佛性也無？」趙州從菌答：「無。」僧人又問：「上藝佛，下 i _ ，皆有佛性，。 
狗子為甚麼卻無？」趙州從鲶再答：「為伊有業識在。」法演曾經上堂舉此公案，他說 ： 「大眾爾詁人，尋常 
作麼生會？ 老僧 雲只舉無字便休。爾霊霊一?，天下人不奈爾何。冨人作麼生透 i 有透 得徹底麼？ 
M 則出 來道看。我也不雲署，也不要爾道無，也不雲道不有不無，爾作 I 道？」見《法演禪師語錄》 
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卷下。❼吾侄為嫡嗣靈源惟清與五祖法演同為南嶽下+三世，佛鑒為南嶽下+四世，故稱吾侄。 

【語譯】靈源惟清禪師曾對佛鑒說..「我多次接到東山法演師兄來信。他在信中從來不談世俗之 
事，唯有反覆教誡，要人忘懷自我去一心一意弘揚佛法、扶植後輩而已。最近得到他的一封信， 
信中説： r 各地寺院莊田發生旱災，收成減少，我總不發愁。我愁的是禪門無人，都茫然不識佛 
法。今年坐夏時有一百多個禪僧在一起，我舉出狗子無佛性的公案，竟沒有一人權得。這是最令 
人憂慮的事情。 j 這話説得太好了！法演之憂慮，與那些擔心寺院山門不周全，恐怕官府貴問； 
或是憂慮名聲地位不高，恐怕門徒不多的人相比，真有天上地下之別了。我每想到這種真切實在 
之言，現在哪裏能再聽得到呢？吾侄是東山師兄的嫡傳弟子，若能努力弘揚師門風範，定能慰藉 
同門眾人殷切的期望，這便是我真心祝願的事情。」 

力 1,-4 u/a, u n'w 力 xr 勿_.' , *、一 -r>S< - 一'弓 <'1 厶 ^VX 〆 '几 Hlv4XV-J 尸 、X TU - , 太 H -va- </ - 

靈源曰：「磨攝€爾，不見宜〈損，有時而卖皿 o .，^^: 宏田養，不見： 

' 一 X"〆 / 几勿'丫 •： r 一 勿'古 #iV 丁一 '-4 -r>、x 虫 ' ✓' 一尸、 tr 1 /〆 ' 几 UZ.'<''-r>V 力'一 MJ.SX 4 </ - 

益，有時而大❷ o 積：^2®^行，不知其善，有時而用；棄義背理，不知其 

、- to l/〆 '几 X/* Tu/tt P//X Hs - /A u- -va, 4 >>v' 厶勿'丫 <'-r>'w nv nr/ -4 厶 -a - 1 -r Ss^x-J^'x 

亞心，有時而亡❸ o 學者果熟計而履踐之 © ，成大器’播美名，斯 Ar - Hl 不 

' 4 勿 、& l/tt 

易之道也 o 」(《筆帖》) 

【章一 一曰】撣門中人若能在平時不懈地積德行善，則必能成就大器，美名流傳。 
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【注釋】©磨瓏 ® 碾三句意謂以砂石_礪鐵器，初不見其消損，而積年霄’則受_之組礪者必盡。描， 
以 li — 。砂石 h —為® ，組者為礪。❷種樹馨三句_樹木 i 飼養畜禽類，每曰不見其增益 ，然而 
到一定時篇長大了。益，指生長。❸棄義背豐句平時違反仁義、背棄道理，似乎不見其害，然而時間一 
到即有 M 0 d ±1 禍。此句即「多行不義必自斃」之意。本章至此，乃用漢枚乘諫吳王之言，見《文選》卷三九〈上 
書諌吳王〉。 ❹熟計而履踐之深思其道理，並將之忖諸實踐，身體而力行之。履踐，實行。 

【語譯】靈源惟清禪師說.•「用65石去_鐵器，起初並不見損耗，然而積年累目，受 if 之組礪者 
將 被消盡.，種 植樹木、養育牲畜家禽，每天不見它們的生長，然而到一定的時間它們便長大了。 
德、多行善舉，平時不見有何好處，然而時機一到終究有用•’背棄仁義、倒行逆施，平時 

不見有何蠢，_篇 5 S 皇滅亡 。學 3霊震舉， SSS 贏， ft 而力 

行之，將來定能成就大器，使得美名流傳，因為這是古今不變的道理。」 

影齚馱衫 S & ❶印：「■_梅^❷妒❸， IVAVt ^， 史❿和 
☆?_#! 以、^ iIJ.ltIrf 鹉忪以 ， thi_f 
、 f 5 : s T l :^^/ f ^) K ® ， . l *、^/ l^_fc o 」(《 ¥- 帖》) 

【章旨】 寺院住持不能專憑一己之喜怒，應該克服私心，包容宏大，否則 將召来 禍患。 

【注釋】 o 古和尚靈峰惟古禪師，靈源惟清之弟子，南嶽下十四世。❷禍福相倚禍之與福，相倚而並存= 
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《老子》五+八章： r 禍者福之所倚，福者禍之所 伏。」 © 吉凶同域吉之與凶，同處而共在。《劉子.禍福》： 
「禍福同根，妖祥共域。」❹私心靡費而從人之所欲順從門下僧徒的請求，滿足個人的私心而浪費錢財 。靡 
費，奢侈•，浪費。 © 玆實态肆之攸漸此舉實為曰後放肆妄行之開端。恣肆，行為放縱，毫無忌禪。攸漸，指 
漸變之過程。攸，所。 

【語譯】靈源禪師對惟古和尚説： r 禍與福相倚而並存，吉與凶同處在一起。禍福、吉凶都是各 
人行為所招致的結果 。怎麼 能不認真思考呢？如果一味地放任自己的喜怒之情，心胸狨隘，不能 
寬容對待別人，或者順從門下僧徒的要求而為自己浪費財物，都不是寺院住持應有的行為。這些 
實 J 5 日後放縱态肆的端由，是招來禍患的根源。」 

力一 Vj u/a, XV 一 Nvxtr T 一巧尸厶 utt 厂人 w 7 '厶 尸厶 Lpx U/ 了 ' 厶尸厶厂人 w 厂人 w 尸厶 /uc/x u/a, 

靈源謌伊川先生❶日：「禍能生福，福能生禍❷ o 禍生於’緣 

•> v'x Tw ; XV 4 H 、一 l 、 tt/u 厶 a, 尸 - r ' u <rx 力 J 厶 xv -\' t ^/ z.i XV H 一 z-'Hlv : s:、x Lrx 虫 尸厶 ^ 壮 '1 J 

處災 危、 IV ® ，切於田心、安，求理，遂能祗田 Tc 敬謹’故 ) f IV 生也、 t 且矣 ❸ o 

C/X 尸厶 'U 厂 XVW 4〆 u/a- u«u a, 云 、* 4 〆 </ - 尸古 、 u 、厶 </- 勿 V tV 勿 -xw 1 厶厂 X Sc Httvx 

於禍者，緣居安率 IV 時，縱其奢欲，肆其矯怠，尤夕夕輕忽=5^:3^，故 

厂 rxvo 4 尸厶一/世二 3/Vi 0/u/ UV 勿 KW ?、号 4/-J <'l 、4 /X 厶'太 <'1 尸 j' 勿 '-w 厶、太 4 勿 -xa- 

禍之生也宜矣 © o 聖人云：『夕夕難成其士心，鉦難喪其身❺ 。得 乃喪之端， 

厶 、+e -R'-W i 力 -^ 、尸 4 c/x -r*'-x i^LJT 1 〆 丁一 、~4 勿 /i •r> x s VT.''-H> w/ 大 -3-_'/:3 ulu c/x ✓- 力 、 u 厂 xvw 

喪乃得之理❻ o 』是知 可® 倖’得不可常覬覦❼ o 居福以慮禍， 

</- c/x -3 - 一 、 tr 勿/玄 '几 力 、 U 厶、太 T'-w <- / 勿 〆 .r*'iu/ Mttvx ulut/ a, -r>、-x X/A X/A - -r>、x X/AA 5^,0- 

别 sc 插可保 .， 見得而慮喪， @ 宜 <得必臻 © o 故君子、安不亡心危，理不亡心亂 
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4 N 0 1/钇一 *一、** 

者也 o 」(《筆帖》) 

【章旨 】面臨災禍若能深思求理’則禍能生福•’處安泰之境若驕奢輕忽，則福能生禍。所以 
人們應該安不忘危，理不忘亂。 

【-±釋】 o 伊川先生程顔，字正叔，居河南伊水上，故號伊川，宋代箸名理學家。據記載，他曽經問道於 

蘿禪師。 ® 蠢議 二句1雷議，可讓而互蠢化。《淮享.人蜃》：「1，禍之為福’ 

化不可極，深不可測也。」❸禍生於福者 六句此處隱用越王句踐復國善恥之事。史載：句踐兵敗後， +年生 
W ，+年教訓，去民之所惡，補民之不足 ，即此所謂「切於思安，深於求理」之事也•，单事夫差，臥薪嘗赡， 
即此所謂 r 祗畏敬謹」之事也。參見《國語.越語上》 。 o 福生於禍者六句此處隱用吳王夫差驕縱亡國之事。 
《戰讓 .秦 策》 云：「吳王夫差無敵於天下，輕 1 ，壽晉，遂以殺身亡國。」所聾 此意同 ，可互參。 
❺多難成其志二句室子 • 享下》 云： 「入則無法家拂士，出則無敵國外崽者，國 ® 亡。 然後知生於憂患 
而死於安樂也。」所聾此 i 蠢， 可互參。❻得 S 之端二句獲得為喪失之始，喪—獲得之理 ]> 二者 
可以互相 W 化。據載 ..武 丁之時，桑穀生於朝，巫史占 之曰： 「野物生於朝’ 意朝亡 乎？」武丁 1，彻身修 
德，殷道中興，是先失而後得也。商射王時，有雀生鳶於城隅，巫史占 之曰： 「凡 d 以生巨，國家必祉，王名 
必倍。」商紂王驕縱不治國家，暴虐無道，外宼乃至，遂亡殷國，是先得而後失也。二事見《説苑•敬楨》。❼覬 
覦非分的欲望、意圖。❽臻眾多。 

【語譯】靈源惟清對伊川先生 說： 「災禍可能轉化為幸福，幸福可能轉化為災禍。災禍所以能轉 
化為幸福，是因為處在災禍危 難之際，真切地去思考安危之理，想方設法要杷事情辦理好，於是 
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恭敬小心、嚴謹不怠，所以產生平安幸福就是自然而然了。幸福所以轉化為災禍，是因為處在太 
平安樂之時，奢侈享受，驕縱放肆，尤其是經常輕忽傲慢，所以災禍的產生也就自然而然了。聖 
人説過： r 多難能夠成就壯志，無難足以使人喪身。得到是喪失之始，喪失中蘊涵獲得之理 。 j 
由此可知幸福不可多次僥倖而得，非份之想不可常有。身處安樂想到潛伏的禍患，則安樂可以常 
保•，獲得之後慮反可能的喪失，則其所得必然甚多。所以君子安居時要想到危難，在平安時不忘 
可能有的災禍‘。」 

力 一 '*4 u/a» XV 一 svxtr T 1 马尸厶 uttc/x 0 V - ✓x vx </- HI ';LXV 一 ^ <uv*l -r>v';LTV 虫'■玄 

靈源謌伊川先生日： r 夫人有亞葺、田 T < 其影 o ， 卻背而走❷者。 

0 /n» \u U./ - -n ■一 /:3 勿只 w '几 -vluU./ - -r>S< 0 'x -3-rv 只一、 -r- ' 几 ✓i lrv- c I 、廿 / 几 H - vflr Hu/tt-/ 

妖 俞 §4? , 、 i-'Am^N ， v^s^All 、 疾 o ^=4 ❸ ， 0/^<!n^^v^ 、 i-MIII§§5o<kKO 

、曰 u 、 厶 n rz-'v TX.W -=rrv.rA 勿、么 .r^ 云一、廿 

日用明此，可坐進 ^^ 5 /® o 」 (《筆 帖》) 

【章一 1】奉佛者應當從根本著手，修煉自心以皈依佛法，而不能僅僅關注外在之形跡。 

【注釋】 o 夫人有惡其迹而畏其影設有一人，該人憎惡其足跡，而畏懼其身影。夫，發語辭。迹，足印.， 
形跡。宋人每以心與跡對舉，如司馬光 〈迂書〉 云： r 小人治迹，君子治心。」邵雍 〈觀 物外 篇下〉云：「先 
夭之學，心也•，後天之學，迹也。」此之迹，喻指外在之形象、行為。❷卻背而走因為厭惡自己的足跡與身 
彤，故返身而逃之。走，跑•，疾趨。❸不如就陰而止不如到樹蔭底下休息。《莊子•漁父》初載此寓言，作「不 
知處蔭以休影，處靜以息跡」，與此意同。 o 影自滅而迹自絕處樹蔭下，自然無影•，停止奔跑，故無 S 跡？ 1 S 
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謂治心為本，心既治則跡自滅。舊 注云： 「跡從念起，影逐身生。絕異念則妄跡自消，息幻體則虚影當滅。學 
者但解回光就己，返境觀心，則佛眼明而業影自消，法身現而塵跡自絕。」所說稍詳，可參。❻可坐進斯道 
可以由此進而梧道。坐，因此•，由於。道，指佛法。 

【語譯】 靈源惟清禪師對伊川先生說：「假設有這樣一個人，他因為厭惡 看見自 己行走留下的 
腳印 、害怕看到自己的身影， 因此轉 身便跑。可是他跑得愈急，他留下的腳印愈多，他的身影也 
動得愈加厲害。既然如此，他還不如到樹蔭底下去，停下來休息。那麼身影便自然消失了，他的 
腳印也自然 沒有了。習襌者日常行事時若能明達此理，也就可以進而梧得佛法了。」 

齡 *<印：「肋 ’ 齡4&£ |!❶ 。 ❷，' 

« T .I^’ _ i f ?HLSI ❸ ’ s^i^l^ofc o 」 

【章旨 】寺院住持倘若德行褒薄’見聞鄙陋’不聽從善言規勸’則少有善 终者。 

【注釋】 o 位過其任者二句職位超過其能力水準，煊樣的人少有好結局。任，指德才、能力。《易•繫辭 
下》 云：「德薄而位尊 ，智小而謀大 ，力小而任重，鮮不及矣。」❷福德淺薄少行善舉，所積累之福份 T 厚。 
佛 教稱修 善行可以穑福，故曰福德。 © 從善務義以自廣聽從善言，實行仁義，以增廣自己的德量。自廣，指 
增進道德，使心地寬闊。❹致然造成那種局面。致，招致。 

【語譯】 靈源惟清禪師說：「凡是寺院的住持，倘若所處之地位超過其能力的，很少有好的結果。 
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因為這種人平時少修善行，德行淺薄，氣量狭隘，見聞鄙陋，又不能聽從善言，務行仁義，以增 
進自己的見識與德行，所以便招致了不好的結果。」 

力 r z .' u/a/ XV Hu/tt cva, - tmV 今人号力 r^ z .' 厂 / 云、弓 utt 力 V '4 虫 -x 厶 i /x -T* ' /X ^. 一 Z. 〆 4 古 XV 八 as xvA 

靈源聞蠢郭貶竄山？ # o ， 歎曰： r 蘭植中塗’必無經時之翠❷.，桂 

尸厶 一 又厂 XVW 虫 XZ--r*'& n'i?r/tr 虫 勿 a~ H - u/ *//«- \i 厶、太尸分 4 -*、 太 力/一 厂 X.W 4N0 -t：rxw < -,x </ - ✓u V?/ 

生幽壑-終抱彌年之丹 © o 古 Ar ^ 智，喪身讒謗-罹禍者夕夕，求其與世 

u,x ,v\r- |*>' 人 <'1 尸 -r -aC-w JO& SS5、X 尸、土日 '.r i V- 力 +: 、尸今只厶 n 一 z. 7 尸 -r ->vV ' 几 Hlvu 〆< 4〆 厂 ' 么 、l 

浮沉，能保其身者少 。故聖 人古口 ？• 『當世聰明深察而近於死者，好議 

B/U, •■,** -r>'W 4-*1 、巧 rxr "*?、 丫 '几 XV </- 尸 ~ 4/-W 厂 、4 U 丫 曰 V 4 St -/T 、 B! Hu'tfu'tt-vx 4 J 

人者也•，博：'辩宏大 © 而 八身者 ，好發人、 w * 亞吻也 o 」在 B 蟲耜有、之矣 o 」 

SS *) I 1=30>} 

【章旨】習襌者應當韜光養晦，勿輿權貴交遊，以免招致讒謗，自罹禍患。 

【‘、汪釋】 o 覺範貶竄嶺海德洪，字覺範，號寂音尊者。出家後參謁真淨克文，屬南嶽下+三世。覺範博覽 
子史佛經，能文善詩，以才名轟動京師。嘗與丞相漲商英、太尉郭天民交游，得賜紫衣。政和年間，因此遭到 
貶逐，發配崖州(今海南之三亞)，三年後始得歸。❷蘭植中塗二句蘭草種植在道路當中，必然被鋤去，難以 
長久生存。比喻才學之士因為妨礙當權者施政，因而受迫害。史載三國蜀漢張裕才華超群，為人不遜，劉備藉 
機將誅之。喆葛亮上表，請問何罪。劉備答曰： r 芳蘭生門，不得不鋤。」見《三國志.蜀書.周羣傳》。❸桂 
十幽壑二句桂樹生於深山幽寂無人之地，故能長保其繁榮。桂樹之皮赤者為丹挂。按：覺範所交多當時之妁 
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者 ，本 無足非 。然而親 近權門 ，終非禪家正法，故靈源藉蘭桂以致概。❹聖人言聖人指老子。以下引語見《史 
記.孔子 世家》 ，又見《孔子家語.觀周》。❺博辯宏大博學善辯，氣度宏闊。宏大，《孔子家語•觀周》作「閎 
逹」。 

【語譯】靈源惟清聽到德洪覺範遭到貶逐，被發配海南的消息，他歎息道：「芳香的蘭草種植在 
道途中央，它一 定不能 長久地生存.，丹桂只有在深山幽壑之中，它才能經年保有茂盛的顏色。古 
今才智之士，因為遭受讒言毀謗而喪失生命，或者陷於災禍之中，這樣的人不在少數。而想求得 
與世浮沉、能自保其身的人，卻並不多見。所以古代聖人説： r 當世之士中，耳目聰明、精於觀 
察者所以一步一步地走近死亡，是因為他們愛議論人間的是非.，博學善辯、氣度宏大者所以會危 
M 自己的生命，是因為他們喜歡揭發別人隱藏的罪惡。」此話在覺範身上，又得到證實了。」 

力？ XV 3 '甘 一/弓 U 廿 XV Tv» 〆 HrsK 力广 iV H-Y Hi u-A-r*\;,'x I、* 

靈源謂與愚軺曰 ： r 聞在南中，時究《榜嚴》❶，特加笺釋， # 不肖 

慰 。 一累矜船變'@*公■❷， ■修 、£曰1 ❸。 

齡 t *' t-il ^^ ， l ^ V ^ TTax 口〒 , » T nI ^ Ii ^ l ^ l ^ s ^ F ^ ❹，1:^^ 辦難1^»^'1^®。 
S ^^ U -1 TI 鹏， ^ iii ^ l ^ l ^ ❻。耐 船 I ^ rai ， 办衝#^*"®*;。」(《#*211^》) 

【章一 一曰】 學襌當以自心證 悟為主，若是拘泥文字，徒資口舌，反而會障蔽自悟法門。 
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【注釋】 ❶聞在南中時究楞嚴_說在南方時，你經常研究《楞嚴經》。南中，指嶺南之地。《楞嚴》，佛教 
經典，宋代流傳廣泛，頗為禪宗、淨土宗所重視。❷篕文字之學二句意謂單純追求文字工夫，不能使人明心 
見性，領悟佛法之根本。性源，心性本源，即圓明之真心。《六祖壇經.機緣品》：「諸佛妙理，非關文字。」 
© 障先佛之智眼意謂障礙後學直接領悟先佛指示之妙法。智眼，佛之智慧洞明一切萬物，代指佛説第一義。 
《楞伽經》卷四云：「依文宇者，自壤第一義。……如為愚夫以指指物，愚夫觀指，不得實義。」 © 資口舌則 
可勝淺聞意謂箋釋之作，可以豐富言談，比淺聞無知之輩稍勝一籌。黃，供給•，幫助。口舌，講論。 © 廓神 
機終難極妙證意謂文宇工夫，若想澄清心性，證得最高佛法，則是非常困難的。廓，澄清。神機，指心神。 
妙證，以妙梧證得真如。 © 故於行解多致參差意謂一味致力文宇知解，不重視心性修煉，所以知解與行為二 
者之間，常常出現不一致的現象。雖善於知解，来必能真履實踐也。參差，不齊 •，不 一致。❼隱昧暗昧不明， 
指自性被蒙蔽，對於日常事理，更加認識不清。 

【語譯】靈源惟清對覺範禪師説：「聽説在嶺南時，你經常參究《楞嚴經》，特意加以箋注解説， 
這些並非我所期望的。因為文字上的工夫，不能使人洞明心性，只會使得後學之輩領牾佛法時增 
添了一層障礙。毛病在於依據文字作解會，培塞了參學者的自悟之門。箋釋之作可以豐富講論言 
談，比起見聞浮淺之輩稍勝一籌，然而若要澄明心源，妙悟佛法，脩成正果，那是極難達到的。 
所以有的人言行相違，知解與實踐不一致。如此則曰常行止，更增添一層蒙昧不明了 。 J 

力一 ru/a, u Tu/tt H/u xi zx zx - /a» T XX zx - i V 4NO XV -r>'':3 

靈源日： r 學者舉措不可不審，古口行不可不稽 oo 寡言者未必愚， 
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vr>V 4〆 XV -T>、1 V 4 fcx/x XV 4 ~*'z 4,//- p/xv XV z - 4X 厶 w»vx P/Na- ± 、尸 -r>S<-rV- u— -c, 

利口者未必智 O 口^^者未必悖❷，承順者未必忠❸ O 故善知識不以 

日 > ivj ^vvx 、一 T^.a- Tu/tt i^c uV Ox O 穷！•>、丫 V- 尸 XV -r> 、 x、u IV 勿 、 * /u 4X/- sx n-/»^H- N a- ±^c <-a, 

人情，不以意選學者 © 。夫湖海枘子，誰不欲求道？於中悟明見理者千 

•r>/hj /X 一 v'td S' T 一 又尸力 'T rz.'-a-uTU'tf 尸 、 x 勿 /-w uAAa' 〆 2V /几 zx I-*'z.、4 V 1 、尸 axvh} 'V 丫 

百無一 o 其間修身勵行，聚學樹德，非三十年而不能致 。偶 一事過差， 

'儿 力一 V < ' 4 7〆 4X 厶尸 -r -r>、-x 5NO 力 'Lrx 一 ' 么尸、 z.4 ix •!>、■>< 3 '厶 N< 力 V 力 lV 考 '-4 4 z _ 2 'z.' 

而叢林棄、之，則故、^身不可立。夫耀乘 、之珠 ，不能鉦？類❺.，達城、<璧， g 丁 

n -< /X T 一 V u'lf- T 、 B5 V*>< < 1'~4 0/ 勿 '-W 'X Irl'IK U "X V- 尸 、~4 0V -", 廿 一 ' 又 J 〆〆 〆 TU'*J ' '〆 勿、丫 

免無瑕 © o 凡在有情，安得無咎？夫子聖人也，猶以五十學《易》，無大 

6!5 会 XV -V <'H 一厶 T'-w 〕壮 ^.xx ay ?- N a- <^ - XV Vro^z-'HU.' 廿 〆V w>xv 太 、 T 尸 、 L IV -3-1 、太 

過為古口❼。《契經》❽則曰 .. 『不怕念起，惟恐 So J 況自聖賢已降， 

尸V /X srsxsw 尸 7'* 尸V 4 '尸 <u 才'厶 T'-w 女一V s< -r>、x «vx u < -^» / 尸令力 x> .^ul ¥ i 

^過失哉？在益备識曲成，則品物不遺矣❾。故曰：『巧梓順輪桷之 

U、A XV ' 虫 /X uV 今 〆 力 r 太 U ' 、尸 IV 、一 虫 /_ ?/ H' - /X 尸工 Z.' 、〆 H 、 一曰 / V 日 > 

用，枉直無廢材❿ .，良 御適險易之宜^鉦！失性 ® 。 J 物 S 如此，人 

'' 一 0/a, 日会 H 一 '.:' *xv' 厶 XV 、 B5 下厶 4 < P>4 力'一 厂 't T' 、 一 云 xr 4 <u '尸 -/X 尸 No 尸 '-VJn'w ' 儿 今 '* <u 

亦宜然。若進退隨愛憎之情，離 An ^ 田共同之趣®，是由®^^墨而裁曲 

'虫 <_'<uv 厂 ， r ' 几 -3-14' 出 )<>-4 <1 厶 厶 X' U 廿 1 厶 XV -T^v 3VJ / n -v_x_■- 

直，棄而較重輕。雖曰精微，不能無謬矣 o 」 

【章一 1】寺院住持應該全面考察、認真識別僧徒，盡量成全各類人才，不可因為私心好惡或 
者他們的細小過失而廢棄不用。 

【注釋】 ❶言行不可不稽對其言談行止必須加以考察，以確定是否屬實。稽，考核 。❷ 鄙樸者未必悖 


外 
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貌簡陋無文者未必荒謬背理。悖，逆亂•，謬誤。❸承順者未必忠表面順從的人未必内心忠誠。承順，奉承而 
敬順。❹不以辭盡人情二句不可完全從口頭言辭來考察人之性情，不可以一己之好惡來選擇用人。唐陸贄諌 
德 宗云： 「明主不以辭盡人，不以意選士。」見《資治通鑑》卷二三四。❺耀乘之珠不能無顙意謂貴重的寳 
珠，也會有瑕疵。耀乘之珠，傳說魏惠王自稱有徑寸之珠能光照車前後+二乘者+枚，見《韓詩外傳》卷+。 
© 連城之璧寧免無瑕價值連城的和氐之璧，難免也會有缺點。《劉子•妄瑕》： 「荊 岫之玉 ，必 含纖瑕 •，驪 龍 
之珠，亦有微顙。然馳光於千載，飛價於侯王者，以小惡不足傷其大美者也。」 ❼夫子 聖人也二句意謂聖人 
如孔子，尚且說， r 五十以學《易 T 可以無大過」的話。《論語.述而》載： 「子曰 ..加我數年，五十以學《易》， 
可以無大過矣。」 © 契經印度早期佛典有九部經(亦稱九分教)，其一為修多羅，意譯契經，一 般為散文體。 
❾在善知識曲成二句意謂主事之善知識倘能多方設法以用其所能，則各類人才都不會被遺棄 。曲成，設法以 
成全之。品物，萬物，喻指各類人才。《易.繫辭上》：「曲成萬物而不遺。」❿巧梓順輪桷之用二句 巧匠能 
順從圓輪方椽之需要選用木材，使直木彎木都派上用場，而無廢棄之材。巧梓，木工巧匠 。 桷，方形椽木 。《淮 

南子.主術訓》： r 賢主之用人也，猶巧匠之制木也。 . 無大小脩短，皆得所宣，規矩方圓，殊形異材，奠 

不可得而用也。」©良彻逋險易之宣二句善於使馬者依據道路之險阻、或平坦的不同情況來安排，使良馬、 
劣馬各得其用，而不失其所陚之性。駑，劣馬。驥，駿馬 C © 若進退隨愛憎之情二 句指任憑個人的情威來決 
定用人之取捨，所愛者則進用之，所僧者則斥退之，趣味同則合之，不同則播除之 c ❿ 由猶如，通「猶」。❿權 
衡權為秤錘，衡為秤杆，指測定物體重量之器具。 

【語譯】靈源惟清禪師説： r 對於僧人的行為不可不認真考察，對於他們的言談不可不加以驗 
證。那種寡言少語的人未必愚蠢，能言善辯的人未必明智，外貌樸寳鄙陋的人未必行為荒謬 ，當 
面奉承順從的人未 必忠誡 不二。所以寺院主事善知讖不能僅僅從言辭考察一個人的性情品質，+ 
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可憑著一己私意挑選任用僧人。五湖四海的僧眾，誰又不想得到佛法？然而其間真正牾得佛道、 
明白佛理的，千百之中未必能有一人。這其間要修養心性，磨礪節操，聚徒講學，廣樹德化，沒 
有三+年時間是不能做到的。偶有一事不當，遭到禪林一致的摒棄，則終身難以有所建樹。即使 
再明亮珍貴的寳珠，也不能沒有小的疵點.，價值連城的和氏之璧，也不能完美無瑕。凡是有情的 
個人，怎麼能沒有過失呢？孔子是聖人，他尚旦說過「五+以學《易》，可以無大過」的話。《契 
經》上説： r 不怕邪念起，只恐覺悟遲。」況且自從聖賢之後，錐沒有犯過錯誤呢？關鏈在於主 
事善知識盡量設法成全，那麼各類人才就都不會遭遺棄了。所以古人說 .. r 木工巧匠能夠依據車 
輪、屋椽的不同需要選用木料，所以無論直木彎木都不會被廢棄•，善於御馬者根據路途險易的區 
別來安排轅馬，所以劣馬、駿馬都能發揮其能力，而不違背其本性。 j 對待萬物如此，對待人也 
是同樣的道理。如果進退人才全憑一己的愛僧之情，或離或合全看與自己趣味的同異而定，這就 
好像木工離了墨斗線繩去判斷曲直，好像丟開秤器用手去比較輕重一様。雖說是技藝精微 ，還是 
不能沒有差錯的。」 

力 rz.'u/a, u ^ 尸、 a- 4 、 x/*/v ^ 虫人 -4 曰， -TTl-T XV Tl-r -xV'v ' 太厶 </- T- 1 /-r 4 XVA '0 V /;Lnvx 

靈源日 .. r 善者，以眾人心為 、 v 私其心 o •，以眾人耳目 

X/A. / nvx 乂、-\斗-大厶 </- V;Ln\x 厶 xv-\'7'z.-wx-4 4xvz.'tav 4 、虫 H-v 4^,/- 0 V i UN<U、Z.4XVZ.' 曰 '.r 4 

為耳目 ’ 4^ 旨私其耳目❷ o 遂能通眾人之士心，盡眾人之情。夫用眾人之 

T 一 -T- XV T - T/-W 〆 4 \x 0 V 4 r\4 \x Httvx ^v\xTl/tf 、x ^vvx n l、x - NX a/U 、 A 厶 

心為心， @ 我之好亞 & 乃眾人之好亞 7 故好者不邪，亞 5 者不謬 。又安 用私 
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K、〆 TS-" ' 儿 -«tf uV <' 一 nvV nv -=-、l u 广虫人△日 > '几 n'x XV '几 n、x p 吏△日 > 今只二 c 一 " 1 廿 No 今乂土 

托膣心，而甘服其諂媚❸哉？ ^0^眾人耳目為耳目一承人聰明 th . nr ^ 聰 

.n ? «vx n ? /X J u-- v a, 今 -x 厶 / -r>x' x> X 只 tr U Z-' A -M-xw^n/ '几 =S5、>C < - / .T>' 厂人 w - /tt 

明，故明無不鑒，聰無不聞 o o 又安股私托耳目，而固招其蔽惑❺邪？ 

C.X cvx T-^ *xr ^ nvx XV 丁？勿 V 虫、尸 / <lv SKXVW ^ 虫人乙支 ru / 厶会女 一马厶 «xx 

夫市膜心、托耳目’惟賢達之士務求 TO 過❻，與眾同欲，無所備私’故 

虫人 - 4 曰 /.r n'w zx T - 厶会 〆 一 勿 、& -r'-w H/U , 、一 力 r/ 只 -T^XTlv uv ,1 </_ 曰 V t/ ' 几 u,r>、-x 14' 虫 、l 

眾人莫不歸、 vo 所以道德仁義流市遐秦普，宜 t ' 八欲 1-^3 o 而聲不肖之意， 

rvwx'<J 日 /u XV vu - /u 4 «vx iyr 0 V nxs ^»vx T-t, 、-w c 丁 iV 丁一 '>4 

務求人、 V 過，與眾欲，溺於備私❼ 。故 眾人莫不離心，所以亞§名險行 

nvxV -r>、w 工 V uv ±NO ' '一 <'1 日 V -",廿 、尸 4 虫 x'v 0>^ 虫人 -4 Hrxvlu XV 虫 IV 虫 '4 ^.u ±yr XV 

傳潘 遐遠者，亦宜其狭说。曰疋知人舆眾同欲，§明之賢折口❽.，與眾達 

、！?、 hv 4 U 厶力 r 只 勿 ' 丫尸 XV* -r>V u、>c 丁一 ~ 支 w ' 几 n、x 4'VJK 尸 X '几 尸 、 tr 、-w NV' 人乂 * I* CV 曰 'X 

以，謌之、❾ 。大率 市腹、 V 、托耳目之意免殊，而奢| • 貧欺相1❿如 

V 勿'玄 UA NMVS5:XSW 虫 <r/-4l〆' 曰 、 -T H> 虫 勿 、& -r^x-wxri〆 P-W; 

此’得非求過之情有田共、任人之选不同者*>?」 

【章旨 】 寺院畏老應以眾人之心為心，以眾人耳目為耳目，而不能以私情安排心應，否則將 
使眾人離心離德。 

【注釋】❶ 以眾人心為心二句以眾人之心願為心願，而不懷私心。《老 子》 四十九章：「聖人無常心，以 
百姓心為心。」©以眾人耳目為耳目二句眾人之所見所聞即我之見聞，而不依賴個人之見聞。《尚書.泰誓》： 
「夭 視自我民視，天 II 自我民_。」❸甘服其諂媚甘心接受其阿諛、獻媚。服，順從 。❹ 故明無不鑒二句 
邵雍 〈觀物 内篇〉云： r 能用天下之目為己之目，其目無所不觀矣.，用天下之耳為己之耳，其耳無所不撇矣 
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……夫天下之觀，其於見也不亦廣乎 •，天下之聽 ，其於聞也不亦遠乎！」所說與此意同。❺固招其蔽惑.因故 
招來蒙蔽，受人逨惑。固，故。❻務求己過務在徵求自己所犯的過失，聽到眾人的意見。 © 溺於偏 私為私 
人偏見逑惑，如人沒於水而不能自救。❽與眾同欲謂之賢哲《左傳》成公六年載云：「聖人與眾同欲，是以 
濟事。」所說乃此二句所本。❾庸流庸才.，平凡之輩。❿返通「反」。 

【語譯】靈源惟清禪師説 ： r 一個優秀的長老總是以眾人之心為心，從來沒有自己的私心.，以眾 
人之所見所聞當作自己的見聞，從來不依靠私人的耳目。這様才能溝通眾人的志願，容納眾人的 
情感。以眾人之心為心，那麼我的愛好與僧惡就是眾人的愛好與僧惡，因此我所好者定不偏邪， 
我所惡者定無謬誤。又何必要去安頓私人的心腹，而甘受其逢承獻媚呢？既然眾人之耳目就是自 
己的耳目，那麼眾人之見聞就都是我的見聞，所以天下之事沒有看不清的，沒有聽不明的。又何 
必要安排私人的耳目，因此而自招蒙蔽、受其欺騙呢？說到布置心腹、私託耳目，只有賢達之士 
為了徵求對自己的意見，以便與眾人心願一致，才做如此安棑。他沒有個人的私心，因此眾人盡 
都歸依於他。所以他才能夠使自己的道德仁義傳佈得遠近皆知，這是自然的事情。而那些愚昧不 
良之輩「他們務在探求他人的過失，違背眾人的志願，深陷在一己的私心之中，因此眾人沒有不 
與他們離心離德的。所以他們邪惡陰險的壊名聲傳佈得遠近皆知，這也是自然的事情。由此可知 
寺院住持凡是與僧眾共同心願的，就是賢哲之人•，凡是違背僧眾心願的，就是庸劣之輩。大致上 
說，布置心腹、安排耳目的用心不同，而所得之善惡成敗如此完全相反。這難道不是由於一則求 
己之過，一則求人之過，用心既異，而用人之道也完全不同的原因嗎？」 
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力一 广 u > rul ^ 旦 V 、尸 T X. W 4〆 力 〆 尸 '-W ' 儿虫 x,>4 H - va - Vi 、尸 .r>'x np XV ' 凡 u 厶 厶会 

靈源曰：「近世作長老，涉二 ^ ii ^ to ， 夕夕見智識不明，為二風❷所 

^.vx 厶、太 /u C^T t -、土 3 'uv -srxw »v、x 尸 XB 5 u 厶 、几 1 、 - 4 尸 xv-r uv -rxw 力、一 uz.H_'xv 

觸，喪於法體 ❸。 一 緣，多觸、 f ^ 風 © .，二應順緣，多觸利風❺ 。既為 

、几 1 _|厶 *4会 才 / 7 〆 I T〆 一 -Jsx i <' 旦 4 UI.T- u - r>/w 4 Avt c/x /u n - xa , 、尸 Vi <^ 日 '〆 uV n'-r H - < -V& 

二風所觸，則喜怒之氣六 X 於 、 V , 鬱勃之色浮於面，是致取辱法門，譏誚 

IV 勿'丫 XV 、4 尸、巧 7//- iy^a- XV 尸 、才厂 XV 丫 ± c* nv 勿 '4 厂、只力 '* 日 V 太 1 '廿厂会尸、太 XV 厶 X 4 只万、 a~ 

賢達 o 惟智者善能轉為攝化之方 ©，美 ：5?^^來 o 如瑯琊和尚❼往蘇州看 

匚、今 T 一 XV 一 - J - 尸 x ' Tlv 尸 H / - < - /u n 一> 厶人' IV 日 v 一 v H 、 一 p-、tR 身\4 4 XA ' 厶厶尸 X 旦世 n ' 厶 XV -4 £< 

范希、又❽’因成又信施及千餘續 © o 遂 f 2 t 人陰計在城諸寺僧數，皆矣山 WI 5 錢， 

* /厶 S 0 ■K 、 -V4X V Z.'H4,B- 尸 '-w i w« <'l H'l 、uV u\a' SSXA '尸 \0 ys - u/ c 丫 ' 勿、 ® 云 1 if nr/z.'-3<x,z.'4^yN u 

同日為眾擅設齋 © o 其即 f ' 辭范公，是日侵蚤 e 發船，逮天明眾知已去 o 

V 又 4 x -\ 、虫 -sr '* 太 ix '几 ul- x a» P/NXcv- 力 、l '儿 厂尤八 wwxa, 力 / 一 H/u 〆 厶 ■>< 勿、么厶 丁 一 </lT t 、 -r' 丁一 j' 

有追至常州而得見者，受法利而迺 o 觀此老一舉，使姑蘇道俗悉起信心 ， 

p -厶 尸 ~ 勿、 4 虫 X.-4V 厶会 XV i^a, XV 尸 、 -w 厂 XV 丫 4 C 太 /u u/ <1 、廿 cv XV KV 力、一 XV 一 尸 V 4 n ' 只 

增深道種®，此所謌轉為攝化之方。與夫竊法位、苟利養、為一身之謀 

4N0 〆 TI 幺 0 /*•",*! -t?〆 lo<>J 尸、太尸 X ： 

者，-一貫霄： 。」 (〈舆 德和尚 4 日〉) 

【章_】襌 林長老不應以個人遭遇的順逆而生喜怒之情，而應利用所處之境界，將之轉為攝 
化利生、誘導後學的機緣。 

【注釋】 ❶二種緣遭遇順、逆二緣，即順境、逆境。凡違逆身心、引起恚怒苦痛之威受，謂之違緣，又稱 
逆緣。凡順適身心、引起歡樂喜悅之烕受，謂之順緣。❷二風指利風、衰風。佛門中以能引動人心之八 ■')* * 



Ill 寶林襌譯新 166 


八風，一曰利風，二曰衰風，三曰毀風，四曰譽風，五曰稱風，六曰譏風，七曰苦風，八闩樂風。其中利、譽、 
稱、樂是順，衰、毀、譏、苦是逆。❸喪於法體喪失自身法性之本體。法體 ，指自 身本有 之真如 佛性。 01 
應逆緣二句指當遭遇逆境時，内心生起失意痛苦之威受。❻二應順緣二句指處在順境中，内心生起歡欣喜 
悅之感受。佛教認為 •.不 為得失、毀譽、苦樂所動是修行得道的表現，因此為衰風、利風所動 皆不合 佛法。 ❻惟 
智者善能轉為摄化之方唯有具備大智慧者方善於利用所處之境事，使之轉為教化眾生之機緣。摄化，教養.， 
化導。❼瑯琊和尚慧覺廣照禪師，洛陽人。其父任衡陽知州，因病去世，於扶櫬歸洛途中，嘗過古寺，宛若 
夙居。後出家，遊方參學，於汾陽善昭門下得法。住持滁州瑯琊山禪寺，享有盛譽。見《五燈會元》卷+二。 
© 范希文范仲淹，字希文，蘚州吳縣人，大中祥符進士。他曽因諫阻廢郭皇后 一事被貶睦州，改知蘚州 。據 
載：范仲淹守吳郡，瑯琊 慧覺禪 師來謁，淹留 數日。 仲淹言下有省，贈以詩云： 「連朝共話釋疑團 ，豈 謂浮生 
半日閑！直欲與師閑到老，盡收識性入玄關。」所記即此時事。見《居士分燈錄》 卷上 。❾ 受信施 K 千餘絹 
接受信眾施捨之財物，共計達一千多絹。絹，穿錢的繩索。❿同日為眾檀設齋在離去之曰，於 各寺以眾施主 
名義設立齋會。檀，檀那•，檀越。即施主。<0侵蚤凌晨•，拂饒。蚤，通「早」 。❿道 種佛 法智慧 。能證 得佛 
果，故曰道種。 

【語譯】靈源惟清禪師説..「近代禪林寺院的住持，在遭遇順、逆兩種因緣時，多數人智識不明， 
因此被兩種風氣擊中，速失了自己的本性。一是在遇到逆境時，多被衰風擊中，内心痛苦失意； 
二是在遇到順塏時，多被利風擊中，内心歡樂喜悅。既然被上述雨種風氣擊中，則憤怒與欣喜之 
情交會於心，興奮激動之色表現在臉上，因此使得佛門蒙受恥辱，受到賢達之士的譏諷。只有見 
識卓越者能將順、逆之境界轉變為施行教化的機緣，以引導後來者皈依佛門，就像瑯琊慧覺和尚 
曾經前往 M 州探訪范仲淹，因而收到 M 州信眾施捨的財物共計達一千多串錢之多。慧覺便派人暗 
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中統計蘇州城各佛寺僧徒數目，都秘密送去錢物，約定在同一天以各位施主名義設立齋會。他事 
先已經向范仲淹告辭，到約定舉辦齋會這一天，他一大早就乘船離開了蘇州。到天亮各寺知嘵時， 
他已經早走了。有人一直追趕到常州，才見到慧覺禪師，聽受説法後而歸。看瑯琊禪師此番作為， 
使 M 州僧眾及世俗百姓頓時生起崇信佛法之心，加深了對於佛法真如的領牾， II 就是轉為攝化利 
生的方法。這與那些竊居禪林職位、笱且求得金錢財物、只為一己私心謀算的人們相比，真有天 
地之隔了。」 


■xv 虫、/.“/厶 -K 、 -\ 力，太 一 / 廿 U *1 <\u3 勿 、& ' ■今 厶 勿 -€ ■Rr/J' T 一、丫 0V ^-u 4./+^ XV - 力 ' 

、又正公 os 明瑯琊曰：「去年到此，田心下人可钰叩者 ©。堂 日間一吏： 

ix 尸马 -V 厂 〆 厶厶 CV *' 4 厶 _^ 、艺、 AQxv'sssx 太 T 一 n、& 、几 厶厶 XV HI 丫 'uutt V 虫 x 

『諸山有好僧不口？』吏稱北寺瑞光希、茂❸二僧 為佳。 予曰：『此外諸 

wV 力 uix/- / - /#- 力、一 勿 xs' U *一 日 'X Tx-T 、尸 Tr/z.' 厶厶力 xv-r 勿 '-wvtt0/x T - n、& 、几 Hv 

襌律中别鈿 I 耶？』吏對日：『儒尊士行，僧論德業❹。如希、茂二人者， 

厶 a- 〆 2 V 勿 、4 -r>、x u'tt ^ 一 XV ZX 厶尸厶 2 广力、一 -■,* 力一 〆 'X 厶会 '虫 5=s、x -r >+; 日 v 5^ 幺欠一 今幺力 /U 

三十年越閫 © ’衣惟 4^-^ 。聲名利養，了無所滯人高其操履 

'几 尸 dA' 4 曰 X.W 夂一 勿厶 TXVW 尸 xw uV 勿、 W5 u'w 一 '* 厂人丫 H -va- XT w 厶尸、 a- ± 、尸 u' x/a, 

而師敬之。若其登座說法，代化，機辯自在❻，稱盖备識者，非頭 

力、一 3 '二 T 一 ^ 勿 、* TIV 、 日 c , 太 T 一 n 、 么、儿 尸、太曰 '-T 、尸 <'1 厶 X'T 一，人 一 曰 /#?'-Vuixs' 厶 -3-1'K 斗厶 

吏能曉 o 』逮暇曰訪希、茂二上人，視 t 〈素行 ，一如吏言。予遐田心舊稱 

厶 X 丁 I 、又厂 〆 匚厶厶 'X H 一 -T assxa- 力 / 力 ' 尸、太 7'z.c-T Hu-r V- TTV& 曰 V 1 又力一、廿 亏人太 <' 一、尸虫 〆-/#_ 力 ' 太一 'tiutt 

蘇秀 © 好風俗，今觀老吏尚能分君子小人優劣，況其識者邪？」瑯琊曰： 
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0>60 #' 厶会 vv\j XV u.'_ 4 T? XV XV 力'太 r*j -r>rtf 力、X 

「若吏所、 一" 口，誠為古 o 过明記、 IV 以嘵未聞 o 」(《瑯 琊別錄》) 

【章旨 】襌僧應慎修德業，不慕虛榮，不求利養，持之不懈，如此自然 能博得 世人的 尊敬。 

【注釋】 o 文正公即范仲淹。皇祐四年(西元一 o 五二年)，范仲掩卒於徐州，諡文正，有《范文正公集》 
傳世。❷林下人可語者指可以清談交流之僧人。唐鄭谷 〈慈 恩寺偶 題〉： 「林下_ 經秋 苑鹿，溪邊 掃窠夕陽 
僧。」 © 瑞光希茂瑞光寺希、茂二位僧人。瑞光，蘚州著名禪寺。希上人不詳。茂 月禪師，嗣大愚守芝，南 
嶽下+ 一世。❹儒尊士行二句評價儒者，首先看其節操行履.，評價僧人，則應論其平素之德行。德業，所行 
善德之事。❺蹈不越閫行為有規則，足不出範圍之外。閫，門權.，閫域。 ❻機辯自在善於發揮，應機辯説， 
無所滯礙。進退無礙，謂之自在。❼ S 秀蘚州、秀州。秀州，即嘉興府。 

【語譯】范文正公仲淹曾經對瑯琊慧覺禪師説：「我從去年來到這裏，就想尋找可供清談的林下 
高僧。曾問一位老吏道 •• r 本地各山門中有卓越出眾的高僧嗎？ j 老吏説北邊瑞光寺有希、茂二 
位僧人很是優秀。我又問：「他們二人之外，其他參禪、持戒的法師中再沒有了嗎？」老吏回答 
說：『評價儒者，首在行止節操•，評價僧人，則論其平素的德業。像瑞光寺希、茂二人，他們三 
+年來，足不出寺門，穿的是未染的布衣，不慕聲名，不貪財物利養，世俗事物完全不放在心上。 
所以本地人推崇他們的行履德操，敬重他們，奉之為師。至於登上高座講説佛法 ，代 佛化導眾人， 
應機辯說自如，進退無礙，而被一般地稱為善知識者，那就不是我所得知的了。 J 此後空 間時， 
我訪問了瑞光寺的希、茂二和尚，觀察他們的日常行事，完全如同老吏所説的一樣。我過後便想： 
從前都傳説蘇州、秀州風俗甚美，今見老吏尚且能夠分辨君子小人之優劣 ，況且 那些有識之士 呢？」 
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瑯琊慧覺禪師説： r 這位老吏所說的，的確是非常之高論。請讓我將此事記載下來，以曉示後來 
之未聞者。」 

力 p u/a, U*1 4XZ- 尸弓 u'tr 厂会尸、太 女 rr 尸厶 -r>'x H1 幺；： fxz.v-z 4->、x Kv np 力 'NT nvx 

fl 源曰：鍾山-兀和尚 o 平生不六 X 公卿，不斗句名利，以卑自牧 ©，以 

勿 、& V 力、才 、尸勿、丫 c X nlv <'1 一、厶、尸 uvutt :: sV 一 V 力一 ir/a- 厂 ，4 一 又 XV *>v'z. 勿 ' 万 X.Z.' 

道自樂❸。士大夫〈應世，一兀曰： 『4 J - 句有、艮田’何憂晚成 o ，奸罘巩$ 

c /丫 今 '* H 、 u 〆 Hz 厶 XV iU*J 厶 、 -w 厶 uvu T r/* ' 儿 厂 V -=-'i p .、* uv srf-xz. 勿 '4 虫 ^ 

乏才具❻耳。』荊公❻聞之曰：『色斯舉矣 ❼ O 在元公得之矣 o J 

{《 ll 4 J : so >} 

【章_】蔣山贊元襌師平生不欲結交公卿，不慕榮利，以道自娛，雖是山門中人，亦可作為 
後世儒者的榜樣。 

【注釋】 o 鍾山元和尚即蔣山贊元禪師。贊元，字萬宗，婺州義烏人，傳說他是南朝傅翕(世稱傅大士) 
之後裔。自幼出家，遍歷諸方，於石霜楚圓門下得法，屬南嶽下+ 一世。曾住持蔣山禪寺，有盛名，朝廷賜章 
服反師號。事蹟見《禪林僧寳傳》卷二七。@以单自牧持謙单之態度，陶冶德橾以自處世。《易.謙卦》云： 
r 謙謙君子，单以自牧也。」❸以道自樂沉浸於道，以悅樂身心。王安石嘗贈以頌曰：「不與物違真道廣， 
每隨緣起自禪深。舌根已淨誰能壊，足跡如空我得尋。」贊元去世後，王安石復讃曰：「賢哉人也！行厲而矜 
寂，知言而能默。譽榮弗喜，辱毀弗戚。弗矜弗克，人自稱德。有緇有白，來自南北。弗順弗逆，弗抗弗抑 
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弗觀汝華，唯食己實。孰其嗣之，我有遺則。 J 贊元助樂於道，由王氏頌讃可以想見。❹笱有良田二句意謂 
有良田沃土，何憂不得豐收耶？喻人有才華，必得尊榮。《北史•楊侃傳》云：侃字士業，頗愛琴書，不事 交遊。 
親朋勸其出仕，侃曰 •• 「笱有良田，何憂晩歲，但根無才具耳。」❺第恐乏才具但 S 缺乏才能 a 第，但.，且 a 
才具，才幹•，能力。❻荊公指王安石。曽封荊國公，故稱。❼色斯舉矣二句意謂飛鳥見人之顏色不善則飛 
去，迴翔審視而後落下，喻賢者見機而作，審時以定出處，亦當如是 a 二句見《論語.鄉 黨》。 

【語譯】靈源惟清襌師說：「鍾山贊元和尚平生不欲結交公卿權貴，不笱且於名利，平時謙单自 
處，以履道為快樂。起初，有些熟讖的士大夫勸他應請出世，贊元 答道： 「如果有肥田沃土，遺 
擔心不得豐收嗎？我只恐怕自己缺乏應世的才能啊！ J 王荊公安石_到此事後 ，説： 「鳥兒飛在 
空中，迴翔審視然後再落下來。贊元禪師是做到這樣的了。 J 」 

IP UV- Tul-tt T - n- - /a» Tu/tt vx ± XV -7/a, u\- vx 尸 V 4 XV -a--' 尸 V 

靈源曰：「先折口、一一-口學道，悟之為難 o .， 既悟，守之為難❷.，萌 t 寸， 
行之為難 ❸ o - da 田行時，其難又過於悟守 o 藎悟守普， Ki > 卓 - 

- r;L M XV 工 ' 人虫 〆 -r>' 勿 Vi I-r 〆<! 、尸 -r 厶令 H/l' 云 -xw XV 日、〜 日 xvw I-r .T*/ 勿 \4 Nf zx M- - a, 

ra 躬而已，惟行者必等 、 v 死誓❹，以損 ra 益他為住。若心不等，誓不堅， 

T/t ' 勿、 & 、虫 - tmV XV 力 -V A /、 丫尸 N-r /- ± XV 

則損 WM 倒置，便隋流俗阿師 © ，曰疋、宜祗田 T <©」 。 

【章一 I 曰】 學 襌者悟道之後，應當守道 不移， 然後立誓行道，弘揚怫法。三者之中，行道最難。 
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【注釋】 o 學道悟之為難學習佛法，以自心妙悟為難。《中峰廣錄》： 「學以 悟為難，梧以忘為難，忘以 
行為難。」 © 既悟守之為難悟得自心之後，時時守之，勿使喪失為難。守之，指不離佛法。❸既守行之為難 
自心不離佛法，是一己之事。進而弘揚佛法，接引後學，是為難事。行之，指推廣佛法，廣濟眾生。 o 行者必 
等心死誓弘揚佛法，必須樹立眾生平等之心，誓死行道不懈。等心，一切眾生、無論怨親皆平等之心。 © 流 
俗阿師世俗平庸之法師。阿，用在稱謂前，有親暱或輕視之意味。❻祇畏警惕.，敬畏。衹，敬也。 

【語譯】靈源惟清禪師說： 「前代 賢哲曾經説過，學習佛法以自心妙悟為難，既牾之後以堅守不 
移為難，既守之後以行道弘法為難。今當行道弘法之際，其困難又超過了牾法守道之時。因為悟 
法守道，只是自己態度堅定、修煉不懈、精進不退而已。而行道弘法，一定要先樹立眾生平等之 
心念，要決心弘法，死而後已，要以自損而利他人作為自己的貴任。若是平等之心未立，誓願之 
志不堅，就會將自損而利他的準則顛倒，變為損人利己。這樣就會堕落為平庸鄙俗之阿師，這是 
最應令人警惕與敬畏的。」 

力 rz.'u'trutt 勿 X 厶尸 a- 尸 TUZ-i - a< T 云、 4'^-u n\w 4 人 z.' 勿 Tuv vv / 太 Nx-X 、尸 ✓u H 、 u</ - ^ - 

靈 源曰： 「束山師兄 ❶ 天資特田共 ，、纽 pp 默中度， -3- 寻常出一不钰叩句，苴八理 

、f 尸、 A 4 X C 太、 uT 1、4 虫 -r>、x ■ 厶 ' X p-'-wP-r 力 V ■ 4xLn、w 3, /. -3- _- / < 一 V / u0/U/ 虫 XZ- 、 一 ^vvx 

自勝❷ o 諸方钬效之，不詭俗剌淫陋❸，终莫能及 o 求於古人中-亦不 

5〆勿 '4 0/a, - /X < 一 tr 太勿、 A 、x -r>S< "V -3- 1 IT*〆 冷' 太 u /X 匚'■丫 tM'z.'K>、4 <-v ix V- 虫 ■j' 

可得。铁辑，不啻❹饑渴。堂日曰：『我無法 ® H ^ 勤諸子❺，真 

uN-n'-r -wxz.f*o^A.'H/—-/ 

法門中罪人矣 o J 」 
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【章旨】五袓法演襌師資質優異，襌理特勝，卻又謙光導物，嚴於自責，足為襌林之 榜樣。 

【，注釋】 o 東山師兄指楊岐派箸名禪師五祖法演。法演曾經住持黃梅東山五祖寺，與黃龍派之靈源惟清同 
屬南嶽下十三世，故稱之。❷尋常出示語句一 I 句應機回答學人的提問，其語深蘊禪理，自然優勝。朱元襯〈法 
演禪師語錄序〉稱法演 r 隨機答問，因事舉掲，不假尖新，自然奇特」，與此意同。❸喆方欲效之二句各地寺 
院想效倣法演之禪機法語，然而不失於詭異鄙俗，則失於邪僻淺陋。論俗，失之於詭。淫陋，失之於冶蕩或簡 
陋。❹不啻無異於。❺我無法寧克勤諸子此處疑有奪訛或誤字。《襌林寳訓筆説》釋此句云「我無道法，豈 
能策勤於諸子」，可參考。 

【語譯】靈源惟清禪師説 •• r 東山法演師兄天生資質優異，無論一語一默皆合於法度。他平時接 
引後學的應對法語，其中襌理自然超勝。各地寺院長老想要倣效他，然 而不失之詭異 ，則 失之泛 
濫或淺陋，終究不能達到他的境界。在古代賢哲中尋求，像法演禪師這樣之人亦不 可多得。儘管 
如此，他還是以謙和的態度引導後學，不異於饑之求食、渴之思戧 一般。 他曾經説道： 「我 本無 
道法，豈能勉勵 佛門詰 子，我真是佛門中之罪人啊。 J 」 

T -? 寸，△厂'又勿 〆 一 V 5曰> 虫 u 厶 1'只 XV 、尸勿、丫 ux 

靈源道學行義 o ，_誠厚德，免^ > A * 之 a c o 安重寡古口 ， i :- 為士大 * c 

r-*'h 虫 ^ J 日 > 虫 厂 X 尸 z.'0v 虫 Afiv I* XV Jr 力一 V 虫 N< 4X'TU 号 u'w 厂人丫 

:❷ o 堂曰曰：「眾人、之所勿心，聖人、之所謹 。況為 叢林 、王❸ ，助宫一 佛化， 

cfrl l^ JHF? 丁一太 一、 XZ -ip XV 4 一 、4 7、* 〆 〆 dv T'-w X'〆 尸厶 np #' •■, 太 -V n'AuI-r uv 

- TTTV ^ 仃 ，、距可主貝 ， 斗明 ：^、vo 居黑 
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力一 z-'lv A.rfy-x 、 w-\u/ t ?、 丫 V 1〆 厶合 XV u'x 勿 *ixvA 厶工只勿 't 勿 '* 匚太力'拓 XV Hl、tr -V 尸 -r 4 'A ' 儿 

令有所未孚 o ， 枘子有所未服，當退田心修德，以待方來 o 未見有身正而 

-V-X'-J 力一 > 4->/ V 4/t 厶会 XV K-Ktr 勿 ' 古日虫日 xr 〆 0/U/ ± ' I 么 4\4 〆 V HV - XV 

叢林不治者 o 」所謌觀德人之容，使人之音■©，誠實在此 o ( 《記聞》) 

【章一 一曰】 寺院住持應該在佛法方面行解相應，叢林±必先身正，然後叢林才有真正的治理。 

【注釋】 o 道學行義佛學造詣與日常行為操守。行義，同「行誼」。 © 尤為士大夫尊敬《禪林僧寳傳》 
卷三 o 云： r 公風神洞冰雪，而趣識卓絕流輩，龍圖徐禧德占、太史黃庭堅魯直，皆師友之。」❸叢林主禪 
林教化之主人。叢林，指大的寺院。 o 孚信任 •，信 用。 © 所謂觀德人之容二句意謂面對有德高士之容顏， 

人之邪念便自然消除了。《莊子.田子方》 載云： 「(東郭順子)其為人也真，人貌而天虚 . 物無道，正容 

以悟之，使人之意也消。」二句本此。 

【語譯】靈源惟清禪師道學精純，德行寬厚，態度誡懇，有古人之風範。他平時安詳持重，沉靜 
少言，尤其受到士大夫的尊敬。他曾經説道：「世俗眾人所忽略縱意之處 ，正是聖 賢之士謹憤不 
懈之時。況且身為禪院長老，輔助教化，宣傳佛法，若是言行相悖，行解不符，怎麼可以呢？重 
要的是經常加以反省，時時自貴，不要使對於名聲、物利的欲望在心中萌生。倘若寺院法令不為 
人相信，僧人有所不服，那麼長老便應該反思自省，增進自身的道德，以 等待僧眾自然歸依。未 
有長老自身端正而寺院治理不好的。」古人所謂面對有德者的容顏，自然即能 消除一切邪念，就 
是由於自身德行端正所以能烕化來者啊！ 
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力 p u/a, XV u/n, vx ,u lit 7 、丫 V - 厶 X' iV •aM'a' 勿 ± T 曰 X.W 尸 〜 T'u 厂 V 一 〆 u 丫 u 、 厶 -r>、l 

靈源謌圓悟 o 曰 .. 「袍子雖有見道之資❷，：不 M 迷畜 IMi ： 會，發取必 

HrrJ' 4>、4 u-\+J、-w 'X -r>N< -=T1、4 n'-r H -太 lr.xv-z.'vx 4 幺厂人 w 曰 、 X 

峻暴❸ o 非補 , 將恐有招禍辱 o 」 

【章旨 】撣者資質雖屬上根，仍須 注重深 蓄厚養，若修養未至而急於應世，恐有招禍患。 

【注釋】 o 圓梧克勤禪師，四川彭州人，俗姓駱，五祖法演之法嗣。朝廷賜號圓悟，又號佛果，乃《碧巖 
錄》一書的作者。❷見道之資天賦資質優秀，能得佛法。見道，此指梧得佛法。❸峻暴峻切、暴烈。 

【語譯】靈源惟清禪師對圓悟克勤説： r 僧人即使天生資質優秀，有見道得法的根器，然而若是 
不能長期修養，積累深厚，則應世必然急躁，行為一定過於嚴峻。如此則不僅對於佛門教化沒有 
好處，恐怕自身還會招來禍患與羞辱。」 
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圓悟克勤禪師 

【題解】克勤禪師(西元 一 o 六三〜二三五年)，俗姓絡，字無著，彭州崇寧(今四川彭縣) 
人，幼而穎悟，日記千言。嘗偶遊妙寂寺，間彿書如睹舊物，遂落髮出家。遍謁各地高僧參學， 
後於五祖法演門下得法。徽宗 4 S 爭中，克勤回蜀中省親，應請住持成都昭覺寺。政和年間出蜀東 
遊，一度留住澧州爽山靈泉院、湘西道林寺，講說禪宗公案，門人筆記整理成 《碧巖錄》一書。 
克勤又曾遊汴京，識高宗於蕩郎。高宗殘帝位，克勤住持鎮江金山寺，召問佛法稱旨 ，賜號圓悟， 
又號佛果。建炎元年(西元一一二七年 ) 底，救居江西雲居山，後復歸成都。卒後，諡真覺 禪師。 

克勤一生冁轉四方，與朝野士大夫及各地禪師廣泛交遊，頗能融通各派之說。他又特別重梘 
彿經典藉的研讀，「凡應接雖至深夜，客退必秉炬開卷，於宗教之書無所不讀」(宋祖誘語)。這使 
他成為宋代禪風轉變中的重要人物。他之論禪，堅持見性成彿，倡導「本地風光 J 。他曾闡 說道： 
「此 個大法，三世諸佛同證，歷代徂師共傳，一印印定，直指人心，見性成佛。不立文字語句， 
謂之教外別行，單傳心印。」 (〈示 諧知浴 >) 又說： 「人人腳根下本有此段大光明，虛徹靈通，謂 

之本地風光。 . 諸佛徂師悟此真源，洞達根本，憫諸沉論，起大悲心，出興於世，正為此耳。」 

(〈示 胡尚書悟性勤善文 >) 這裏宣講的，是南宗禪的正統思想。 

另一方面，克勤又是宋代文字禪的開創者。克勤的著作中，以《碧巖錄》最為著名。它是根 
據克勤在昭覺、靈泉與道林三寺講解北宋雲門宗僧人雪竇重顯《頌古百則》的記錄槁整理而成。 
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該書參究禪門公案，辯說彿理，對於初學者讀懂禪宗燈錄故籍頗有裨益，因而一時大受歡迎，被 
譽為「宗門第一書」。然而禪宗心要，本不在文字知解的功夫，以言辭辯說解析公案尤其有悖宗門 
以心印心、不立文字的初旨。加之該書辨忻往返、考證繁瑣，後學之輩不明就裏原委，往往捨本 
逐末，徒資口實，所以該書在後世亦遭人非議。克勤之弟子大慧宗杲因為擔心後學者「不明根本， 
專尚語言，以圖口捷」，不惜焚毀《碧 i 嚴錄》之刻扳，目的便在救其流弊。 

圓悟克勤著述甚多。除《碧巖錄》(十春)外，又有《圓悟禪師心要》(二卷)、〈〈圓悟佛果禪 
師語錄》(二十卷)。有閼他的生平事蹟，可參看《五燈會元》(卷十九)、《僧寶正續傳》(卷四) 
等書 o 


u/a, 、〆 /VV 尸 ,u 壮 Tu,tf-P ?、 么今 XV 厂 X I'-T- 力 ' 工 ' -r T 、 芳厂 X 冷/人 今 x> w'z-/u 厶 日 V 厂、只 -T>' 

圓悟襌師曰：「學道存乎信❶，立信在乎誠❷ 。存 誠於中，然 

4XV-4 厂 XSW 今 x.-r T-vuJv- U--V& 0V /X <1 XV Tl'-J'/U 义乙 -V -r>N< /尸 、尸 4 NV/-4 -rv'-x 

眾無感❸ o 存信於3，可以教人無欺 。惟 信與誠’有補無失 o 是知誠不 

一 p-'-w T 一 4- n\w .r* ^ T -V ^J-vx - T/i - /«- nv^c T.//^ T &?/ 曰 V u'-r t <vu T t v -r>'x 

一， Is <、 v 斗吴 o •，： 一， Is ^'- rii 吳 ^^"订 o •• 

尸 XV 尸、 S' 4 、尸 -R 太 Hl i' 曰 '4 -'一 SV'A T 一、 T I J- H 、 一 ^v\x V?/ U.V - ^v\x T -V ->V 厶尸、 S' 虫 、尸 rx 

可失 。惟善 知識當教人以誠信，且心誠，事信，稱善知識可乎？ 

'u #w xvi 1 S' T l、Y '4 'v'iLXV ?//- u— - V - T T»//- ui-v </ - T -V/- 7/ 才 3' Z. T 一 V 日 /J' 4 T l A' 

《易》曰❺： r 惟天下至誠，為能盡其性❻。能盡其性，别能盡人之性 


❼ 


ULU 


而自能圭 M 於 S ，欲望卖 m 於人，眾必紿而不從❽ 。自 誠 於二刖 ，而 
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7 uu AU 厂、只 虫 x .-4 -r >'' 一 ' 几 .r>x'T 1V 厶会 XV UV , 一 u,/- c X dv 4〆 '一 < - 4- ^ - 力 一 ' 太 〆 一 NVZ 、 

曰誠於後，眾必疑而不信 。所謂 割髮宜 1- I 5， 前刀爪宜侵體❾，、艮以繼和 

^ ^ «< .4 7〆 、1 -r>、x ? I ^ ,u T-v J J A Tu <vu -- n?-- 

至見物不惠，則 7 i 皿不秦❿ 。芸 Jm . 誠舆信，不可斯須去已也明矣 o 」 

( 〈 nl^stJ 曰 〉) 

【章一 M 】 襌林 畏老立 身宜誠，待人宜信，唯有誠信才能充分 展現至德至善之本性，才 能使從 
學者深信而不疑。 

【注釋】 o 學道存乎信學習佛法先要確立信心。信，此指對於佛法教義深信不疑。《華嚴經》卷六云：「信 
為道元功德母，增長 I 切諸善法，除滅一切諸疑惑，示頊開發無上道。」❷立信在乎誠確立對於佛法的信念， 
關鍵在於誡心。宋人以忠於天賦之性命為誡。周敦頤《通書》：「誡者，聖人之本。」 ❸存 誡於中二句心中 
有 M 意，則眾人不疑。俾，使。邵雍 〈觀 物外篇〉：「言發 於真誡 ，則心不勞而逸，人久而信之。作偽任數， 
一時或可以欺人，持久必敗。」❹誡不一則心莫能保不真誡則不能保其善良之本心。《通書》： 「M 斯立焉， 
純粹至善者也。」❺易曰以下引語見《中庸 T 不是《周易》的文字。❻惟天下至誡二句意謂秉天下至誡之 
心，是為聖人，只有聖人才能盡現其天賦之本性。❼能盡其性則能盡人之性意謂自己能盡現其至善至 德之本 
性，則能使人盡現如此之本性。《中庸》云：「自 M 明，謂之性；自明誡，謂之教。誡則明矣，明則 M 矣。」 ❽紿 
而不從内心懷疑，故 不聽從 。紿，疑也。❾割髮宜 反膚 二句傳説商湯王時，天下大旱七年，商湯於是在桑 
林祈禱，為了表示誠意，商湯以五事自責，並剪其髮、鄺其手，以自身代犠牲，因而感動上天，乃 降大雨。事 
見《呂氏春秋•順民》。曾鞏 〈救災 議〉：「古人有言曰：剪爪宜及膚，割髮宜及 ft 。 先王之 於救災 ，髮 處尚無 
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足愛 ，況 外物乎 ？」❿損不至則益不臻意謂處上位者不能自損，則不能獲益。臻，至。《說苑•敬慎》：「孔 
子讀《易》至於〈損〉 、〈益 >，則喟然而歎。子夏避席而問曰： r 夫子何為歎？」孔 子曰： 「夫自損者益，自益 
者缺，吾是以歎也。」」 

【語譯】圓悟克勤禪師說：學習佛道先要確立信心，確立信心又在於真誡無妄。胸中真 M 無妄， 
然後方能使僧眾沒有疑惑。自己具有信實，才能教別人無欺。唯有信與誠，方對人只有補益而無 
害處。可知若不真誠，便不能保有天賦之本心.，若是信實不一，則所言便不能得到推行。古人曾 
説：衣食可以沒有， M 信不可喪失。佛門善知識應當教人誠信，倘若自己心地不誡、處事不信， 
怎麼可以稱為善知識呢？《中庸》上說.•「唯有秉持天下至誡之心的聖人，才能充分表現至善至 
德之本性.，唯有自己盡現如此之本性，才能使他人充分表現如此之本性。」若是自己不能充分保 
有此種至善至德之本性，而希望別人做到這樣，大家一定會有所懷疑而不會聽從。若是自己不能 
真誡從 事於前，而教別人以後應當真誡從事於後，眾人一定不會相信的。所以古人說 ..割 髮要切 
反於皮膚，剪爪要貼達到肌體。因為不誡心則不會感動萬物，不損及自己就不會帶來補益。故真 
M 與信心瞬間也不能離去，就是很明白的了。 

vx U « 曰 > 5V V I I ' 儿 ,V 尸、号 n'w 勿、丫 -a- I 尸、太 H 一 廿 w V 4 T/a- 

S 吾 日：「人誰無過？過而能改，善莫大焉 o o 從上皆稱^^為賢， 

矜'。，# 1 知泰| ?， h ^& Bl ^， sfifl 矜勉❷ 。 p iv - s 日 
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4/i 厶 < - a, 尸、巧 / 几 u 勿 >;10 ■!■>'Kx^w \ 尸 u' < - a/ 3/va- T/i </ - 勿 ，-w 、日 T 一 爷 '尸 彳厶 Hu-r V- 

者能遷善，而愚者多蔽過 。遷 善@其德日新，是稱君子 o ; 

'尸 sssxvw T'lo </- Ni n'l ivx 厶 XV 工 〆 日 '-T 、尸 J X/V'!*>'△ T ,l 义太 <r*4 厶 ">^0 t*>V ■: 1 - 1 、巧尸 'H- 力 '-W 今 xr 

飾過 H 其亞議著，斯謌小人 。是 以聞義能徒，常情所難❺；見善樂從， 

Tr/If • 匆 〆 厶 •>^0 尸'太 x、+i 5B5X 厶 T 一太 ■></ 太 'U 一 V X 、 B! k>no,*1u" x'-r 虫 N<-r>'x 

賢德所尚❻ 。望 公相亡心於古口外可也 o 」 (〈與 文主 薄〉) 

【章旨 】凡人行事皆雞免有過，而改過遷善為難。賢德君子並非無過，而要在能改，改過遷 
善即是日新之德。 

【注釋】 o 人誰無過三句意謂每個人都會犯過錯，若知過能改，則為大善事。此三句見《左傳》宣公二年。 
❷上智下愚俱所不免無論上等智者遷是下等愚夫，所有人都不免有過失。《論語.陽貨》： r 唯上知與下愚不 
移。」❸愚者多 蔽過 飾非愚昧之人多掩蓋過錯，巧言為之辯説。周敦頤《通書》云：「今人有過，不喜人規， 
如護疾而忌醫。」 o 遷善則其德曰新二句改過從善，使道德日新，如此則為君子。《通書》云： r 則曰孰無過， 
焉知其不能改，改則為君子矣。」 © 聞義能徙常情所難聞道義之 H 能改過而依從之，對於常人是困難的事情。 
徙，遷.，改。《論語•述而》：「子曰••德之不脩，學之不講，聞義不能徙，不善不能改，是吾憂也。」 © 見善 
樂從二句見善行則努力學習以為榜樣，是賢德者所提倡的。《論語•季氏》載孔子曰：「見善如不反，見不善 
如探湯，吾見其人矣，吾聞其語矣。」 

【語譯】圓悟克勤禪師説： r 誰人沒有週失？有了過失而能改正，就是最好的了。自古以來都稱 
能改過為賢，卻不以不犯過失為美。因為人的行為常有差失，無論上等智者遺是下等愚夫，所有 
人都不免過錯。只有智者能夠改過從善，而愚者多掩藏錯誤、文過 飾非。 若能改過向善 ，則逍 徳 
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日新 ，這樣 的人便是君子 。若是文過飾非，則惡行愈加顯著，這樣的人便是小人。所以聽到仁義 
之言便改而從之，對於普通 人是困難的.，見到善德之行便樂意奉為榜樣，這正是賢德者所推崇的。 
希望先生勿滯泥於言辭，得其大意就可以了。」 

u< vx utt Itr 尸一 > Txsw 力 /V 又勿、么勿 't K < 日 V 4/ • 一 P ☆日 

圓唔 彐 : 「先 師古口 做長老 德感人者，有勢力服人者 o o 猶女 &篤 
，1?<^^冬\\ /❷； ->51^^、之"仃，百獸 畏之。 1<<^2^§則 一， t<c o 1±21费肖 
1* ❸ <skQ 」 (<clli^l^>) 

【章旨】襌林長老應是以德威人’受人敬仰’而不能识勢壓人’使人畏懼。 

【注釋 】 o 有勢 * 服人 者權勢所在 ，眾人不敢不服從。《孟子.公孫丑上》：「以力服人者，非心服也， 
力不賭也 。以德 服人者，中心悅而誠服也。」❷鸞鳳之飛二句傳說鳳凰為百禽之長，民間有百鳥朝鳳之說。 
鸞，神鳥.，鳳之類。 © 其品類固霄壤二者品格之高下，有天地之隔。品類，等级.，類別。固，本；信。 

【語譯 I 圓牾克勤禪師説..「先師曽說寺院長老有的是以道德感動人，有的是以勢力壓服人。就 
好像鸞鳳為百禽之長 ，牠在天空飛翔，百鳥都敬愛牠 •，老 虎為百獸之王，牠在林中行走，百獸都 
畏懼牠。其心有所感與行 為服從雖然是一樣的，然而二者品類的高下真有天上地下之別。」 
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uv vx XV 力 X'-JT 、 太 4V u 、 U 力'一 今 xr 力 -V ' 几 •r'、x XX 勿 '-w 曰 '-r- 4 <1X1 vr/i -V zx 7^.4 ^ - 

圓屢明隆藏主❶日：「欲理叢林❷而不務得人之情，刹叢林不可理； 

VX 勿 ' 才曰 '-r 虫 1'-4 '几 zx <-v /u T-VY T/i 0 V < -/4 zx '■>< l v H 一廿 T 一、丫 '几 zx. -Vo- T - favvx T - v 4 T/i 

務得人之：不勤於接下，則人情不可得•，務勤接下而不辨賢不肖，則 

T - V Y Mvsx U, - #_ -r> 1 '号 Tr/tr -T*、x T '几 \x - /a, </- a^Ato uvtt </- 3/xv uv- T'-w Tr/tr -r*、〆 T 一 '4 -r>、x 万 〆 -r> 1 、巧 

下不可接❸；務辨賢不肖而亞、 Yl -5 宜〈過，悦宜 〈顺 n ：： 一❹，■^貝不肖不 可辨。 

•xV IV 勿'丫 4 、尸 ^v\x NX - /a/ ^vvx u 、 tt 尸 xv-r XV 勿、么、尸 -v~xr 厶 ■>^ 0-.■ , 0 V < -y/_ ' 几 -tl-xr 力一 V 力 J ^ 

惟賢達、一 V 士，不亞、 Y 1-- 口過，不悦順 rO ，惟道曰疋從，所以得人情而叢林理矣。」 

{ 《、 1 |象》 } 

【章旨】賢德高僧能唯道是從，分辨賢否，勤於接下，不悅順己，故能得到僧眾的衷心歸依， 
得以治理好襌院。 

【注釋】 o 隆藏主紹隆禪師，和州含山人，+五歳剃髮受具足戒，於圓牾克勤門下得法。他曾在禪寺掌管 
佛經典籍，故稱藏主。後住持虎丘寺，禪林稱虎丘紹隆。見《五燈會元》卷+九。❷叢林指著名禪寺。眾僧 
共住，如樹木叢集為林，故名。 © 務勤接下二句雖然勤於接引初學者，但是不能分辨賢善與否，則接引初學 
者亦難以成功。接下，接納、引導僧徒信眾。❹惡言其過悅其順己對於指出自己過失者則厭惡，對於順從自 
己者則喜歡。惡，討厭；僧恨。 

【語譯】圓梧克勤禪師對紹隆藏主説：「若是要治理好禪林寺院，不務求體察僧眾之情，不得眾 
人之心，則寺院不能治理得好.，務求得到眾人衷心的擁戴，而不勤於接引僧徒初學者，那麼眾人 
之心不可得•，務求殷勤地接引僧徒初學者，而不能分辨賢善之人與不肖之徒的區別，那麼接引們 
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眾初學者也不會成功•，務求分辨賢善之人與不肖之徒，而僧惡別人指出自己的過失，只喜歡那種 
順從奉承自己的人，那麼賢善者與不肖徒也難以分辨正確。只有賢達之士不厭惡別人指出自己的 
過失，不喜歡別人曲意順從自己，而 I 切只遵循道理去做。所以他便能得到僧眾的衷心擁戴，也 
就能治理好禪林寺院了。」 

U/B, vx u 4VX /. '■一 4 XV 乙 '虫 XV 、4 4X.A'T 一 〜XV Tl-r r/A - XX -r>、x -3-rv.r <- x <1" 

圓悟 fn : 以眾智备智❶’眾 心為、 V ® ，恆恐一物不盡其情， 

一 、尸 -T/x 勿'玄 <'1 力'一 T p. U〆* 7 、丫 XV 尸、巧、尸 5V 勿 * -XV 力 / i 、尸 匚 ' HU 力 XV4 - 、尸 4 勿'丫 I〆 

一事不得其理❸，孜孜訪鈉，惟善是求 。當 問理之是非，詎論事之大小！ 

日人 w 虫 、尸 厶 -X' n/uv 勿 、丫 '几 p -会 4 r/t 尸太 日会 、 尸 i c A AXA f U 、 厶 勿、 X '儿 4./X 虫 厂 't 厂 、* 

若理之是，雖大，而作之何傷 .’若 事之非，雖用度小，而除之何害？ 

丁 -〆4〆 勿、丫 ± H-vn, XV 虫 No 4、x 虫 nvl IV 虫 No 尸、 -r- 尸、 -4 日 > 旦、仕 Hug Hun, XX . 、- w 4VX-4 

藎小者大之漸，微者篆之萌，故賢者慎初’聖人存戒 oo ? 翅拥不遏 ，终 

■r>l、tr 厶太 *rtr 一 > - V n〆 一 'v'x T'x »r,4 u V -",仕 力一 V 尸 H_-' 尸 '/. 厂会 T *^tz.4X\ vu H -sx 4 

田❺•，炎炎 ，卒燎原野 ❻ o 流煽既盛 ，禍災 已成 o 雖欲掉❼之， 

SSJX' /X H〆^uv -r>、-x 1-r T' 丁一 Xl 4X-4 力 V 勿'丫 勿 〆 V 4 XV ,廿 /U 匚 'W 、* 3/X 

固鉦 | 及矣。古云.•不矜鈿行，終累大德❽，此、明也 o 」 (〈與 佛智 i 曰〉) 

【章_】寺院畏老應當惟善是求，合於人情物理，還應謹慎細行，以免造成禍患，妨害大德。 

【注釋】❶ 眾智為智集中眾人智慧為我之智慧 。〈觀 物外 篇〉： 「斂天下之智為智，歛天下之善為善，則 
廣 矣。」 ❷眾心為心以眾人之心為我之心，無私心也 。〈觀 物内篇〉：「用天下之心為己之心，其心無所不謀 
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矣。」 © 恆恐一物不盡其情二句意謂時刻憂慮，唯恐一事 | 物不得情理之正。人情物理，皆稱物情 。 A 觀物内 

篇〉 ： r 天地之道盡之於萬物矣，萬物之道盡之於人矣. . 則萬民與萬物亦可以為 | 道。」 o 賢者儐初二句 

在事情發生之初，賢者要+分謹慎，小心從事，聖人曽留下如此的教誡。《尚書•蔡 仲之命》：「爾其戒哉，憤 
厥初，惟厥終。」陸贄 〈興 元論解姜公輔狀〉 ： 「夫小者大之漸，微者普之萌 ，故君子慎初，聖 人存 戒。」 ❺涓 
涓不遍二句細流若不遏止，能匯為江河大海，最終可致滄海桑田之變。涓涓 ，細小 的水流。遏，阻止。《六韜》： 
「涓涓不塞，將為江河。」©炎炎靡除二句星星之火若不能 K 時撲滅，終將形成燎原之勢。炎炎，火 光初燃 
之貌。《劉子.檳隙》 ： r 熒癸不滅，能焚崑山。」❼擁掻救，同「救」 。❽不 矜細行二句平 時在小事上不 
謹镇，終將對於道德大節有所損傷。矜，惜也。累，連累。 

【語譯】圓悟克勤禪師説 •• 「寺院長老應當以眾人智慧 為自己 的智慧 ，以眾人之心為我之心 。平 
日時常憂恐，總怕一事一物不盡人情、不合道理，孜孜不倦地聽取並採納眾人的意見 ，一心只求 
為善。每臨一事，只問是否符合道理，而不論事情之或大或小。若是符 合道理，即使此事 花費巨 
大，做之於事何損？若是違背道理，即使此事用度甚小，除去又於理何害？ 因為小 事是大事的端 
始，細微是顯著的萌芽。所以賢者處在事情發生之初，必須小心謹憤，這是聖人留下的教誡 。譬 
如涓涓細流不加遏止，它會聚為江河，終成槍海桑田之變。又如小火初起時不將 之撲滅 ，它 最後 
會成燎原大火。等到水火之勢盛大之後，禍災已經形成，此時想要拯救 ，時機已經來不及了。古 
人說：平時若不注意在細小處謹镇從事，終究會對道德大節造成損害，所説的就是這種情 況啊。」 

7 ur Lx v Ix lv -uj^rx^> Mu 匚 > 'v 厶 4〆* 力 ^ *'虫 4x' Tua' U'W 厂人丫 NV'* <1 ' 一 *'H_.'XV 丁； 

圓悟謌元市代衣❶曰： rjll ' 稱長老/齋，助宣佛化，吊田心以利濟為心❷。 
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衍、 象❸， 船齡把 l ^ fl ， 齡 ㉛ 教||。辦一系患 n 、?:^ 1 ， 則 齡偉❹ 

vip ?: T 沿 f 」 ( ff 彰 * B-S <%1、*》) 

【章旨】 寺院長老應以利世濟民為念’而不應有自矜自負、追求物利之心。 

【注釋 】 o 元布袋景元禪師，號此庵，俗姓張，浙江永嘉楠溪人。年+八出家，往依圓梧克勤得證梧，留 
充侍者 o' 1雲後，雲 I ，曽 1— 州南明山議寺。他因 _1 ， I 布袋1 ， 故叢林雅 
號為元布袋。❷以利濟為，心，心中常思利世濟物。利濟，利益、滤靉生。❸無矜不自負能。矜，傲慢自 
大。 o 僥倖追求利益，貪得無厭。 

【詰譯】圓悟克勤禪師對景元說：「凡是擔當寺院住持的職事，輔助佛祖弘掲教化..就應該常 g 
利樂有情 、渡越眾生放在心中，時刻身體力行而不驕傲自滿，如此則接受教化者廣，獲得救滤者 
多。然而一旦有了矜己自負、驕慢逞能之心，就會滋生追求物利、貪得無厭之念，如此則不善之 

心亦隨之而起了。」 

o » 0^r o : f 0 
取野、 卄 ❺ d 。 鉍印： 『4和珩、挪 ，齡* * 
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4XZ-T' 一厂 xv-\'+T 太力尸 'X U 廿 厂 X, 太 -r>'w 尸、 z-rxv 尸 ' 太 '</- 7 、丫 V 勿、马 XV 7 iV n 一 X ' ''几 «wxn- </ - 

終 ❻ o J 昔晦堂老叔❼曰：『黃辟木勝和尚亦奇枘子❽’但晚年謬耳 o 觀其 

〆 勿 '' 才 X 、八 4 丁 r/tr uv nv tt, J./- 

始，得不謌之賢？ J 」 (《雲 門菴集》 ) 

【章 t = 曰】 襌僧應當行為謹慎，善始善終，若是半途而廢，便不能成就正果。 

【注釋】 o 妙喜大慧宗泉禪師，俗姓奚，號妙喜，隨圓梧克勤參學，得傳心印，在禪林享有盛名。 © 舉措 
當謹終始行為舉動，應當謹慎從事，有始有終。《禮記.表記》：「慎始而敬終。」❸故善作者必善成二句 
意謂善於處事者必然使之成功，善於經營開始者必然使之有好的結果。《戰國策•棘策》載樂毅報捕惠王書云 r 臣 
聞善作者不必善成，善始者不必善終」，此二句反其意而言之。❹衣未成而轉為裳衣在上，裳在下，縫製上衣 
未成轉而為下裳，以喻捨本就未，有始無終。《法言.修身》：「惜乎衣来成而轉為裳也。」 © 行百里之半於九 
+行百里之路程，到九十里時才算走到一半，因為接近完成則倍加艱難。《戰國策•秦策》 •• r 詩云 r 行百里 
者半於九 + J ， 此言 * 路之難。」 © 靡不有初二句意謂人生之初無不有善性，卻少有能夠堅持到最後的。二句 
見《詩.大雅.蕩》。 © 晦堂老叔祖心禪師，俗姓鄣，自號晦堂，黃龍慧南之法嗣，屬南嶽下+二世。❽黃檗 
勝和尚亦奇衲子黃檗惟勝禪師，潼川羅氐子，參黃龍慧南，得承法嗣。瑞州知州委託黃龍慧南遴選黃檗寺住 
持 ，慧南 特地推薦他擔任。奇衲子，卓異超眾的僧人。惟勝事見《五燈會元》卷+七。 

【語譯】圓悟克勤禪師對妙喜說： 「大凡 為人的一切舉動行事，都應當謹镇從事，善始善終。所 
以善於做事者必要使之成功，善於開端者必要使之有好的結果。終結時謹憤小心，如同開始一樣， 
就不會有失敗了。古人曾說 •.可 惜縫製上衣未成而改作下裳，又説行百里路者走到九+里才 W ■ 
半。這都是對那些有始無終者的感歎啊！所以《詩經》說： r 眾人之初無不有善心，然而卻少能 


| l | 寶林襌譯新 186 


堅持到底。」從前晦堂老叔曽説： r 黃檗惟勝和尚早年參學時，也是一個卓異傑出的僧人，只是 
晩年處理事務有了差錯。考究其初始時，.能說他不好嗎？ J 」 

u/a/ NX XV c'w HrNs- u 々 /wu'-r 尸 X 厶 UN/^ Mvu u< - 4I/+- utt 、尸 

圓悟袖明佛璧 o 曰：「白赍云師公羽❷動用舉指，必稽往古❸ o 堂日曰 ： r 事 

^.vx -3- 一 XV 虫 ^vvx 匚 V -RXiO '尸 <r/tr 一 V ■><%! T 一 'Z.' 厶 xv-\''-r'A<' 一 V 4 日 V 匚 *\-M、-w 厂 、& as^-x as 、 拓 1 一 

不， g 明 、之 不法 o 予夕夕識前古口往行 © ，遂成# 士心 o 特好古，芸 Jm . 今 

av zx «r/x C V 1 马尸 nv 一 V 尸 >:厶 '4 sat/ -r>'x 4 〆 兮一、弓 尸 xAutt-r*l、tr a#/'Nv'* 

人不足法 o J 先師每古口師翁執古，不知時變 。師翁 曰：『變常❺， 

ir ; El\r 虫 勿 ' 丫厂人巧 ';34 乂厶 ^VNX XV 一 〆*! 'vV 厂 XV 尸、太 、 H 力 、 -X 

乃今人之大患，予終不為也 o 』」(《蟾和尚日錄》 ) 

【章 U 曰】 白雲守端襌師凡有舉措，皆稽考古聖前賢的行事 ，以 古之賢哲作為效法的 榜樣。 

【注釋】 ❶ 佛鑒慧勤禪師，俗姓王，舒州人。往參五祖法湞，數年不契，欲辭而他往，得圓牾克勤勸勉， 
終得證悟。朝廷賜號佛鑒。與佛果克勤(即圓梧)、佛眼清遠並稱，被世人呼為法演門下之 「三 佛」。❷白雲師 
翁指白雲守端，為五祖法演之師，故稱師翁。 © 必稽往古必考察古事，以為法式。稽，考察.，研習。據宋 
曉螢《雲臥紀譚》云：白雲守端和尚住潯陽能仁時，有記曰：「古之稱善知識者，蓋專以祖法為務。……噫， 
考於 古之稱善知識者之義，愚尚有媿 焉。」 是其稽古之一例。 © 多識前言往行多了解認識前代賢哲的言論與 
行為。《易•大 畜》： 「君子以多識前言往行，以畜其德。」❺變故易常改變古代聖賢之舊則。故常，指前代 
所傳之制度、法則。 
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【語譯】圓悟克勤禪師對 佛鑒慧 勤說： r 從前白雲師翁凡有事務要做，必要稽考古代聖賢之行 
為，以之為榜樣。他曽經說道：「做事若不倣效古人，便叫沒有法則。我願多學習前 代聖者 之言、 
賢者之行，以實現平生的志向。然而並不是我特別喜愛古人，實在是由於今人不足為法。」先師 
五祖法演常説白雲師翁執著好古，不知順時應變。白雲師翁回答說：「改變古代聖賢傳下恆久有 
效的規則，這是今人的大患。我最終決不會去做這樣的事情。 J 」 
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佛鑒慧1禪師 

【題解】慧 t 禪師(西元一 O 五九〜一一一七年)，俗姓王，舒州懷寧人。他少年出家，聞師講 
說「唯此一事實，餘二則非真」，味之有得於心。乃遍參諸方名宿，往來五祖法演門下有年，終於 
大悟，得承法嗣。元符二年，他繼靈源惟清出任舒州太平寺住持，聲譽大彰。政和初，詔住東都 
智海寺，五年後乞蹄。朝廷賜號佛鑒。有旨住江寧府蒋山，後返歸舒州故寺。政和七年十月八日 
手窝數書別故舊，停筆而化去。 

慧勤5說法，強調世間造化莫非怫性的顯現。曾上堂云：「乍語鸳喉澀，初來燕語新。莫驚雙 
鬢白，又是一年春。林上花鋪錦，提邊草織菌。誰知造化體，元是法王身？」又云：「桃華紅， 
李華白，誰道融融只一色？燕子語，黃鶯啼，誰道關關祇一聲？不速祖師關捩子，空認山河作眼 
睛。」這是要弟子參遠萬物一如、眾生平等的思想。他又曾上堂說法云：「金烏急，玉兔速，急 
急流光七月十。無窮遊子不歸家，縱蹄祇在門前立。門前立，把手牽伊不肯入。萬里看看寸草無， 
殘花落地無人拾。無人拾，一回雨過一回濕。」其宗旨是要啟發僧眾認識人人皆有之佛性真如， 
從而回到自有心性的家中，而不是只在門前徘徊。 

慧懸禪法境界高妙，他主張由自心妙悟而達到自在的人生。他說： r 當是之時，不見有眾生 
可度，不見有佛果明成，亦無煩惱可除，亦無菩提可證。唯影本體，應用堂堂，出沒卷舒，得大 
自在。 . 此事不從修證，不涉言訟，莫非妙智發明，超然躅脫。或未至此，當宜忘情絕慮，深 
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切諦視。久久之間，自然雲霞湞散，孤月白圓，砂礫盡時，真全始見。」這裏的真全妙智，自然 
就是人人心中本有的佛性。 

有關慧慙的生平事 蹟， 可參看《五燈會元 》( 卷十九)、 《僧寳正續傳》 (卷 二)。另外，《羅湖 
野錄》、《人天眼目》等書中也載有他的若干材料。 

【校注】「桃華紅，李華白，誰道融融只一色？燕子語，黃鶯啼，誰道關關祇一聲？不透袓師關捩子， 
空認山河作眼睛。」在遠裏’首先要知道「融融 J 「關關」，不是一個單件，的確，永遠不會是一個單件。 
第二要認得 ，「山 河」是畏出了「眼睛」，但山河輿眼睛的不可等同，尤其要「歷歷分明」(借用博山和尚 
最後教語 )， 說到處，還是遠句老話：心法雙立性則真 a 其實， 山河若真畏出了眼睛，就表示遠個解脫漢 
已然「透祖師關捩子」了’然而，當未長出真眼目之時，山河卻乃絕不等同渾渾土石’山河充滿了桃紅 
李白燕語鶯啼種種覺受之境呢？山河是甚麼？眼睛是甚麼？《佛說大般若經》.•「菩薩修行，皆因外緣 

而得成立。」法身在報身百千起用，說名為種種修行，報身之中，一切生滅諸法，說名為外緣-為凡 

夫作分別開示，告訴大眾，它們乃是清淨本来的一切現起。山河就是遠一切並非單件的百千現起，符合 
於心法雙立之中的「法」，眼睛就是「親見」遠埸百千現起的無漏自在清淨之力，符 合於心法雙立的「心」。 
心是甚麼？法是甚麼？「心」’是在把握中的般若，「法 J ，是「當生生不生」的遠個生 滅現前 。一切生滅 
皆具足覺受，但是一切生滅卻不能決定「見得」不生滅之清淨覺性。襌師殷勤告知大 眾不可 「空認山河 
作眼睛」’乃是想盡辨法要大眾明白，只有「生滅生不生滅」’然後才能微底「見得」全部無始以 來不可 
量不可數不可計知的生滅一埸。 
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u'w u- 一、巧 <r/-r 厂 ■x'W 尸 、 -k V- i、Bt 女 rz-'<la- 、4 厂 / -rr-uvJ' 尸/又 Tt -厶 a:?〆 厶 uv 力 ^ x'-r 尸 'X 5^0 H 、 一 4、x \v 

佛®和尚自太平遷智海❶，郡守曾公元禮❷問..「孰可繼 4± i ^?」 

匚 'w -^-rtr 弋：： -TMr 尸 V 7XVW as :只厶 'U 办'才 一 H-va, u,w ■=• Ivutt-TMr-xv 日 /J- s!s* 4 、厶 u '尸 n H/a, 

佛鑒舉曰丙首座❸，公欲得一見 。佛鑒 日：「曰丙為人剛正，於世邈然©， 

/X 厶含、尸厂 〆 < 4 - /X 7X,/.'Lrx -tf-x'z.--:r'::I vr*V '7 力 〆-/#_ 厶 6=s、-x 一幺虫 -TMVj uiiV 厶会 XV 

鉦？所嗜好。社明、之猶恐弗從，詎止月自來耶？」公固邀 、 w ’曰丙曰：「此所謌 

'V/A 尸 ) 4 ' ■太力 / ■",*• •=! • 一、 Z.' 古 〆 'U 厶 7XZ- 尸， j. SSISXZ.a=s、x XV c'w H 一、号： 3*1 4 V- n、w 日 xvwc'x 

口壬身長老❺也 o 」竟逃於司空山 © o 公顧謌佛鑒曰：「知子莫若父❼。」 

H'lnlz-'-w x 尸 S' ■=• 一 tr < 一 ^ ' 4->' 只勿 '-w^ ' 几 xz-n 一、 Z.'w'tr 卢 4 .V 玄、日 力 、X 

即人叩諸山堅： W 明，抑不得已而應人叩。(《蟾侍者日錄》) 

【章 _】智曰丙襌師立身方正不阿，不肯自貶節操以得寺院住持之職位。 

【注釋】 o 自太平遷智海佛鑒初任舒州太平寺方丈。徽宗政和初，朝廷詔命佛鑒遷居東都智海寺。見《五 
燈會元》卷+九。❷曾公元禮曾 a (西元一 o 八三〜一一二三年)，字元禮，南豐人。年三+餘始舉進士，歷 
虞城、鄞縣主簿、舒州知州。宣和五年卒。見《浮溪集》卷二七 〈奉 議郎知舒州曽君基 誌銘〉 。❸脣首座智曰丙 
禪師，蜀之永康人。他久從佛鑒，始蒙印可，繼住持舒州太平寺，法席鼎盛。後奉詔遷居南華寺，故又稱南華 
智曰丙。首，座，僧職，在住持長老之下，處禪寺僧眾之首。❹於世邈然不屑於世俗之榮利而藐視之。邈，輕視 
貌，通 r 藐」。❺呈身長老意謂親身前往請託自籟，以得長老之職。據《舊唐書》卷一五八.•韋澳登第+年未 
授官職。有人勸他前去拜訪御史中丞高元裕，則可得御史之職。韋澳答曰：「然恐無呈身御史。」竟不詣高元 
裕之門。智曰 le 意同此。 © 司空山在安徽省太湖縣北，山勢高峻，傳説即禪宗二祖傳衣三祖僧璨之地。❼知子 
奠若父智骨為人嚴属，時號骨鐵面。佛鑒素知其性情，如同父之於子，故云。 
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【語譯】佛鑒慧勤和尚奉朝廷詔命將從舒州太平寺遷往東都智海寺。舒州知州曽公元禮問慧勤 
道： r 誰可以繼任太平寺長老之職呢？」佛鑒便舉出智畏首座，推薦他來接任。曾公元禮想要見 
一見智骨，佛鑒説道：「智骨為人性情剛正不阿，藐視世間的榮華富貴，沒有任何世俗的晴好。 
請他出任寺院住持，還恐怕他不願意應承。他怎麼會自己前來官府相見呢？」曽公堅持邀約智曰丙 
前來一見。智骨得知後，説： r 這就是要我當所謂呈身長老啊！」他於是逃進司空山隱而不出。 
曾公見到佛鑒，對佛鑒說：「你了解智畏的性情，就像父親了解自己的孩子一樣。」於是曾公命 
州内各寺院，堅請智帚出山。智骨不得已，只得接受了太平寺住持的職務。 

u'w XV fTlu. v U/W 勿 Z- 尸、 * 4 、尸 ZX n XV XV 曰 xr 勿 V 4 0 V zx 

佛鑒謌詢佛燈 o 曰：「、高上、之士，不以名位為 榮❷； 達理之人，不 

XV 、1 今 x,\0 厶 <, 一 VIX Wj 4- '几丁一*' *'-3 -一、 tr 力 ' '几 尸 X 斗'->4 H - ix /- 0/17 - T 一、丫 4 厶 XV 

為：所困❸ o 宜<有承因心而效力，見利而，皆中人以下、之所為。」 
(《 0 °«*》) 

【章旨】高尚之士，能通達物理，不以名位為榮，不因物利而動。 

【注釋】 o 詾佛燈守詾，號佛燈，安吉施氐子。往參佛鑒慧勤，因師言「森羅 K 萬象，一法之所印」而頓 
悟。初分座蔣山，後移居何山，晩遷天寧。禪史稱 「佛燈 以清簡之風震一世」。參見《南宋元明僧寳傳》卷一。 
❷不以名位為榮不以世俗高名尊位為榮耀。嵇康 〈答 難養生論〉：「以名位為贅瘤，資財為塵垢也。」❸个 
為抑挫所困不因為壓抑挫折而苦惱。《易•乾 卦》： 「龍德而隱者也，不易乎世，不成乎名，遯世無悶。」0.堆 
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恩而效力二句蒙受恩澤、獲得利益，然後貴獻心力。 .輸誠 ，獻鈉忠誠。 

【語譯】 佛鑒慧 勤禪師對佛燈守詾説： r 高尚之士，不以尊名顯位為榮耀；通達之人，不因為遭 
受壓抑與挫折而煩惱。那種先蒙受恩澤然後貴獻力量，見有利益之後再表達忠 M， 這 些都 非高尚 
者的作為。」 

U'w 兰、巧 XV 尸 / TXSWU 廿 uV NV 厶九太力 〆 1、& TU 一 、x V 厶会厂 、4 - 1 V 厶会厂、么 T'-K> 

佛鑒謌曰丙首座曰：「凡稱長老，要須一 ^一^所好 o o 一有所好，則 

XV ^ ^ 厂 、4 、尸 uia , 、充 虫工〜尸厶 厂、 4 力 '-*,* 7' 古 2 iz.' 虫 2< s r,* 

被外物賊❷矣 o 好嗜欲❸，@貪愛之、 V 生•，好 利養 ©，則本升競之念起•，好 

?/»^- 今 xr7/t t /u T 0 V 厂 /+J 厂 、 & 尸、 Z-cvx T/t 日 ' > No 虫尸 S' K 幺 厂、 4 女 V 5、t T〆 ittu、tr 虫 

順 阿說人合 負，人 我、^/ 山❺古 ❻， *^ i -^ M 之 

尸 .Z--P 会 5 ^|'几 <ur 4 J 力'一一 14 . I-r 日会 J 尸厶 Ka, c/ f n 女一 Z. 7 尸 △ 厶会 勿 '-w n、w utt 

。雄箭窮之，不離一心 o 、 v 若不生，萬法自珉❼ 。平 生所得，莫越 

U 厶 0 ^x /- n 一 V in, :4 、丄力 '* Tu'*l I*>V 厂 XV〆 K>'-w 

於斯 O 汝宜 勉旃 © ， 規 正來學 O 」 (〈南華石刻〉) 

【章 _】寺院畏老應該堅守自心的超然純潔，不貪外物，不徇私懲，否則必將受其侵害。 

【注釋】 0 1物無所好不貪愛於一物。好，貪愛。《金剛經》： r 不應住色生心，不應住聲、香、味、觸、 
法生心，應無所住而生其心。」❷被外物賊為外物所侵，受其傷害。佛法以六塵(色、聲、香、味、觸、法) 
能劫持一切善法，害 人慧命 ，故比喻為六賊。《涅槃經》卷二三云：「此六麈如六大賊。何以故？能劫一切諸善 
法故。」 © 睛欲貪慾■，貪得之心。有三欲、五欲、六欲之說。❹利養以財富養人，佛門指信眾施捨財物等。 
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© 人我之山世俗凡夫不知人身乃五蘊之假合，執著於 r 我」之觀念，妄生分別，稱為「我執」，亦曰「人執」， 
又云 r 人我之見」。其見解固執如山，故云。 © 掊克搜刮財物。掊，搜求；聚歛。亦作 「掊刻 ❼心若不生 
二句自心若破除貪愛之念，則萬物、是非自然消失寂沒。萬法，泛指一切事物 S 現象。《六祖壇經•忖囑品》： 
「心生種種法生，心滅種種法滅。」❽勉旃勉力奉行之。旃，之。 

【語譯】佛鑒慧勤禪師對智骨首座說 ： r 凡是作長老的人，必須做到心中對於外物無一貪愛 。若 
是有所貪愛，就受到外物的侵害了。若是有了貪慾，則眷戀愛慕之心就產生了 •，若是喜好財利供 
養，則奔走競逐的念頭就興起了 .，若 是喜歡別人順從奉承，則阿詼諂詐的小人便前來相合了.，若 
是爭強好勝，就會傲慢自負、人我之見比山高了.，若是喜愛聚斂財富，就會激起下屬的怨憒歎息 
了。總而言之，外物的侵害離不開自己之心。自心若能不起無明貪慾，則一切萬物是非自然沉寂， 
不能發生作用。我平生所得，沒有超越這一認讖的。你應該努力依此奉行，以規範前來參學的徒 
眾。」 

UZW -3-1 、弓 rultt T 一 尸 H 一 ' tfHIV i Tr/tf 勿、 -r>'w 虫 xs' < i -r>N< 一 'tx -r>S< 曰 V <'、4 太 uit 

佛鑒曰：「先師節儉，一缽囊、^一^衣百綴千補，猶不刃秦置。堂日曰： 

^7 '几 XX tTl 太 今 x r Nvx /X 〆 2 < '一 U.NU 万 ''-!' 4X 厶勿'么 <' 虫 一 V <u'a- 、x 尸'太 p -会 

『此二物相從出關 o ， 僅❷五十年矣 o 詎止月中道棄之？ J 有悟上座 © 

厶人 -4 厂 〆 勿 > : "Vj 、7 - /»» 勿 〆 4 xsttw 勿 X 厶 c'-x 7〆 x-r T 1 、 丫匚 /X p-'-w 力 r/ 太 工 tr 尸 utt 力 / 厶厶 Or 

"迭褐市裰 o ’ 自古口得、 IV 海外，夂、服 ， 夏服琢 。先 師日：『老 

一 V 'V'® 亡'号 /虫 < 一 -T- 日 、 -W 1V 厶 X 二 U 厶 T、u V I XV <M? i 、日 力 、X 

有此木山厌、紙衾 ©，熱 有松風，宏田此一奚為？』终卻、 IV 。」(《日錄》) 
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【章一 1】五祖法演襌師生活節儉，他不棄有用之故物，不尚無益之奢華。 

【注釋】❶此二物相從出關當年曾攜帶此缽囊鞋袋出劍門關。法演禪師本四川綿州人，初往成都學習佛經， 
後負笈出關，謁 東京慧 林院宗本參學。❷僅至。言其多也。 © 上座對出家年長或有德僧人的尊稱。 o 褐布 
裰褐毛布縐製成的僧袍。裰，直裰，大衣長袍。❺紙衾紙縐之被。據宋蘇易簡《文房四譜.紙譜》云：「山 
居者常以紙為衣。蓋遵釋氐云，不衣蠶口衣者也。然服甚暖。」紙衾事亦當同此。陸游 〈寄 謝朱衣紙被詩〉： 
「紙被圍身度雪天，白於狐腋暖於綿。」 

【語譯】 佛鑒慧 勤禪師説：「五祖法演禪師自己生活節儉。他的一件缽囊、一條鞋袋已經百縫千 
補，還不忍抛棄掉。他曾説：『這兩件東西相隨我出關，已有五+年之久了。怎麼肯中途抛棄不 
用呢？ J 有位泉州府牾上座送來一件褐毛布縫成的僧袍，自稱是從海外得到的，冬天穿著它烕覺 
暖和，夏天穿上時感到涼爽。五祖法演先師回答說：「老僧在冬天有柴炭烤火、紙被禦寒，夏天 
炎熱時休憩在松風水石之間，嘗備此褐毛長袍有何用處？ j 他最終遺是沒有接受這件物品。」 

u w HI 1 ? , | ultt T 一 尸 x/u/ 4-r HI 、 /. 'via- 厂人丫尸、玄 XV a# 人 z.' » 万 ■>< s# 人 w 力 _. t, u 厶 

佛鑒曰 ： r 先師聞真淨遷化 o ， 設位辦供，哀哭過禮，歎曰：『斯 

日> 勿'式 H 一、巧勿、么？ 5 - r > x ' 勿、* * 一、廿 T'l <,17 〆 X '* 尸 X XV -V H 、- <,一 勿、么4 〆 旦太 

人難得❷ I .見道根柢，不帶枝笹本❸ 。惜其 早亡，殊未聞有繼其道者 。江 

丁一今 xr 力 tv 、T V - - n -' 一 力一 〆 '■儿 、曰 力 、 x 

西叢林，自此寂寥耳 o JJ (《日 錄》) 
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【章 _】真淨克文襌師辭世，五祖法演因之哀哭過禮，是擔心襌林寂寞，後繼無人。 

【注釋】 o 真淨遷化真淨克女禪師，號雲庵，陝府閿鄉鄭氏子。他博通內外之學，於黃龍慧南門下得法。 
曾住 a 西聖壽 、洞 山兩寺十餘年 。宋徽宗崇 寧元年 + 月去世。遷化，去世。❷斯人難得《禪林僧寳傳》卷二 
三贊曰： r 雲庵以天縱之姿，不由師訓，自然得道……蓋一代宗師之典型，後來衲子之模楷也。」❸見道根柢 
二句意謂真淨克文能從根本處悟道，闡說佛法亦直指心源，乾脆俐落。《林間錄》上云： r 其樂說無礙之辯， 
答則出人意表，問則學者喪氣。……真一代法施主也。」 

【語譯】佛鑒慧勤禪師說： r 五祖法演先師聽到真淨克女辭世的消息，便設立靈位，陳列供品， 
悲傷痛哭，超過禮儀的規定。他並且烕歎説：『此人真是難得！克文禪師見道直徹根本，說法不 
帶枝禁。可惜他死得太早了！沒聽說有人能繼承其道法的。江西禪林，從此就要寂寘無人了。 J 」 

c'zH-va,u tt I 马 尸 一 V 尸 -x 厶女 r/ z.' 尸厶尸 X -vrx 厶 ' ■>< 々 'z.uV sss 、 x' 一 V 7〆 XV 4 NO U VJ 

佛鑒曰： r 先 - ls -古 口白赍云師公生疏通鉦！城府 00 顧義有可為者， @ 

u、*> '一 尸 -r Tltr 4 厂 、& 1 '■j' -r>V T 1V r*'z.^v\x - c\x *«/ - ww/x r/€ l ±XY T - & 0 V XV Txvw 4XZ.\0 

耀以身先、 W ，好引拔賢能，不直 u 附離 4»- 句合 ❷。 一 秋 I ❸，危坐终日 o 

斗'太 XV fM'z.' '尸 4^ rultt 尸 V 勿 、& tr 女 r/-r ?、丫 V 厶 、x u 、 -r ^ <u.r 勿 V 勿 / 古厶、太 /_ </- 厶会尸 V 虫 V 

堂曰諝凝侍者 o 曰：『守道安貧，衲子素分 。以 窮達得喪移其所守❺者， 

XV 万 / ✓u 勿 -/ 0 fjx' 

未可語道也 o JJ (《日錄》) 


【章一 J 曰】 白雲守端撣師凡事皆以道義為準則，安貧樂道，不因個人的窮達得失而改變操守。 
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【，注釋】 o 疏通無城府胸襟坦蕩、疏闊，不加掩飾。城府，即城郭府庫，取其隱蔽能藏之義。故心機深隱 
為有城府，心胸坦白為無城府。@附離笱合不循道義，笱且依附、迎合於人。附離，附著。離，通「麗> ❸一 
榻條然形容室中唯設一榻，超然脫俗之境況。榻，床，几案。條然，自然無心。 o 凝侍者不詳。《石門文字 
禪》卷四有 〈送凝上人〉 詩，所送或即此人。 © 以窮達得喪移其所守因為處境的或窮困或通達、或得或失而 
改變其平素的操守。 

【語譯】佛鑒慧勦禪師說：「五祖法湞先師曾經講過，白雲守端師翁平生性情通達，胸襟坦蕩， 
與人相處無所隱瞄。凡是道義上應該做的，他總是欣然前行，以己身為先導 。他樂 於提祓 賢能之 
士，而厭惡那種不講道義、苟且依附的行為。室中唯置一榻，終日端坐。五祖法演先師曾經對凝 
侍者説： r 安於貧窮，遵循道義，這是僧人的本份。若是因為個人處境的窮通或遭遇的得失而改 
變其操守，煊樣的人是不可以與之談道義的。 J 」 


c ? I - c L t 1 ^ ^ ^ T t 今幺 Tl" u,tr NV-X 尸 -r 彳，太 J Tt U 4 ZX A.Y «X 

佛鑒曰： r 為-憂，不遠❶。處身常逸，則用志不大。古 

日> 力 ' la, V * IV P-N< 日< 厂、只 I ^ 尸 .r 4 B, K 、* 、尸 3 V T'-w 、虫日人 ' 万、 -w p-'-w 力 u 尸 ~ 厶人' 

人歷艱難，堂日險阻，然後享終身之安 o 藎事難@士心銳，刻苦别慮深，遂 

r.' △虫令厂会 -xV c/x ±y^.a- vx XV 力勿 -xw H 一、今 Tuf 虫 No 4/X' '几 X/* 勿 -r>V n 一 " ，几 *'tx va,u 、尸 

能轉 禍為 福❷，轉物為道 ❸ o 多見學 者逐物而亡，背明而投暗 0 0 於是 

'尸 4 favNX T.//^ '几 </- 日 ' ■一 XV Vi <T/+i H'-r 4 -R、H? ，几 /X 曰XV ✓- V < I d/J- 

飾己之不能，而期人以為智•，彊人之不逮，而侮人以為高❺。以此欺人， 

'几虫 一 V Jvx 7NO < 一 4 I 马 Hu'tf / < - < 0 ^ ' 几 -r>S< * zx J -< 4 «x/- »xv «vx VT V 4 

而不知有不可欺之先覺；以此掩人❻，而不知有不可掩之公論。故自智 
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曰 > u 4 VT t- n y 0 V 4 XV T-< zx. 0/a, XV 、尸 厶 'Jr '几 /X <or ?//- - ,Y /A iV -3MV 

者人愚之，自下者人高之❼。惟賢者不然，謌事散而無窮，能涯而有盡。 

uJVK iv 4 、虫 '几 虫又 /X <uri 、尸 f / 、尸 -V 厶会女 一马 尸 >vtx 厶佘 Iro^ «xx /U 勿、丫 勿 、& 4 ->、一 

欲以有盡之智，而周無窮之事，@識有所偏，神有所困，故於大道，必 

一 V ：厶 ->^0 <utt 1 tr- J T1、K V- 4 尸 >： 

有所闕❽焉 OJ (〈舆 秀紫芝書〉) 

【章一 1】 學襌者應深謀遠慮，專心向道，不可逐物忘道，自負欺人。 

【注釋】❶ 為道不憂二句若不為求道而憂，則操心不能遠大。憂道，憂不得乎道。《論語.衛靈公》：「君 
子憂道不憂貧。」❷轉禍為福使禍患轉化為福祉。《淮南子.泰族訓》：「句踐棲於會稽，修政不怠，韻慮不 
休，知禍之為福也。」❸轉物為道因物以見道，因事而悟法。轉，佛法指因物之因緣而生起大用。如靈雲志 
勤禪師因見桃花而悟道，即其例。 o 背明而投暗違背般若智慧，而趨向無明煩惱。佛法能破除一切無明煩惱， 
故說為明。 © 彊人之不逮二句謂後學者稍遜於己，則侮慢之，以顯示自己的高明。彊，通「強」。不逮，不 K 。 
© 掩人壓制別人。與前之「侮人以為高」相對應。❼自下者人高之一本作「自高者人下之」。按•■應以此為 
是。❽所闕所未知之事。闕，同「缺」。《論語.子路》： r 君子於其所不知，蓋闕如也。」 

【語譯】 佛鑒慧勤禪師說： r 奉佛學道者若不為求法而憂，則操心必不深遠.，平素行止常求安 
逸，則志向必不廣大。古人經歷艱難瞼阻，然後方能享受終身的安寧。因為所經歷之事務艱難， 
就能磨勵其志氣愈加勇銳.，所遭遇之境況困苦，就能促使其思慮更為深遠。這様就能將禍患轉為 
福祉，從世間萬物中悟得佛法。近來多見奉佛學道者追逐外物而忘記了佛道，違背般若智慧而趨 
向無明麈勞。這些人内心不得道法，又偏要掩飾自己，裝出智者的樣子去欺騙他人；稍勝他人. 
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籌，便傲慢無禮，藉以顯示自己的高明。以此欺騙他人，而不知尚有不可欺騙的 先覺者 .，以 此想 
要掩蓋於人，而不知有不可掩篕之公論在。所以自認為聰明者在別人眼中正 是愚蠢 ，自己抬高自 
己，只會被人看得很低。賢達者則不然，他們認識到世間事物無窮無盡並且互不相同，個人的智 
能有限因而終有竭盡之時，想以有限的智能遍及無窮的事物，則個人的見 識必然難以圓融，精神 
一定因此疲憊不堪，對於佛法大道，必然更會有所缺漏。」 

u'w 旦、巧 XV 力 x r -/Y 今厂 XV 尸 、* u u<-< Bv 4 T>'-r*/ H ' 一 <uT u - ^ vf /L 

佛鑒謂龍牙才和尚 o 曰：「欲革 二 刖人之弊，不可亟去❷，須因事 
革、之，使人不疑，則庶❸紐 I 怨恨。 t ^ -^一 旨、一=口三缺、能行、 

:^ 会 勿 xvtr 厶弓 4^<U4J 一 T/ 古 — Hl'g- 、尸 -r>S< n 一 " 4X-J XV 日 /4' 厂 x n'tr- ±NX /■ zx 4 V 

果斷 oo 三者缺 一 則見事不明，终為小人忽慢❺， xg _ 不 齋 务。」 

【章旨 】襌者處理世務，應當明見事理、堅持敢行、判斷是非清楚，三者缺一不可。 

【注釋】 o 龍牙才和尚智才禪師，舒州施氏子。參學於佛鑒慧勤，名聞叢林。曽住持潭州龍牙寺十三載。 
事見《五燈會元》卷+九。❷亟去急逋除去。亟，迅疾。❸庶庶幾。表示希望。 o 見事能行果斷三者皆 
為處理事物之法則，蓋一者明其事理，二者堅持敢行，三者當眾剖判果斷明白。舊注謂「第一見一切事如杲曰 
當空，無纖毫隱蔽•，第二應當行者如大象镀河 ，一 直前往•，第三剖判是非如明鏡當臺 ，妍媸俱在」，可 參考。 © 忽 
慢輕裉•，侮慢。慢，自驕而欺凌他人。 

【語譯】佛鑒慧勤禪師對龍牙智才和尚說：「若想克服前人留下的弊端，不可操之過激。必須藉 
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著具體事務自然地加以革除，使小人之輩不至於生起懷疑之心，也就不會引起怨根。我曾經說過， 
寺院住持有三要訣，即明見事理、堅持能行、剖判果斷。三者缺一，就不能明瞭事實的真象，最 
終會為小人所輕視，受其侮慢。如此則寺院住持之道會被削弱，失其權威了。」 

c/s H -va,uttCV XV 一 、 A 4 4/X 厶 ■>^0 SSJXS' 今幺力 〆 u< z H'z.'/V 勿、丫 T - s t/-^ 勿、 » 、厶 C-K 7NY V- 

佛鑒曰 ： r 凡為一寺之主，所眚 s 屨清淨 o ， 持大信以待四方枘子。 

NV 丫 1V 厂 '4 uV XV T 一、廿 虫 ' 尸 uuv- zx <NU 厶 X,' 4>V T 1〆 日 '-T <、3 厶 X' 1V 勿 、■: W -R'-W 曰 Ei'-T 

差❷有毫髮猥嫘❸之事 ，於己 不去，遂被小人窺覷 0 0 德如古人， 

T/i Tu/tt i/4 ,1 /;L.r>、x Tlv J 尸 tr 亡 ' 太丁一 〆 今马 

@學 者疑而不信矣 o 」(《山堂小參 ») 

【章_】 寺院畏老貴在行為操守清淨不染，倘有絲毫猥瑣之心，必然令人疑而不信。 

【注釋】❶操履清淨行為操持，俱不受世俗麈垢的污染。佛門以離惡行之過失、不受煩惱之污垢為清淨。 
❷差略微•，稍。❸猥蝶猥瑣•，卑賤。蝶，通「褻」。❹窺覷暗中看破，受人輕視。窺，偷看。 

【語譯】佛鑒慧勤禪師說： r 凡為禪林寺院之住持，最應珍視的是自身行為操守清淨不染。抱持 
佛門廣大之信心，以待四方之僧眾。住持長老若有絲毫猥頊单下之事，自己不克服，就會被下人 
看破，暗中受輕視。即使佛法造詣如同古人，參學者也會暗生疑惑而不大相信了。」 

u'w H 一、 s' u u'w iV -R'v XV K 幺 a, u- -VA i zx H - V 0 V < -//fc XV 日 ，-r 、尸 厂 '4 TX.W 〆 

佛鑒曰：「佛眼❶弟子唯一茼庵©勁挺不近人情©。為人無嗜好， 作 m - 
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齡 o o _綴 ■，⑸ 彭铝 IFa ， -^ Av 't a^o 形 ft ^' # f ^， 矜於 

力 x> ■T''! '■USJ^-.J 力 xvl Trftf 尸 >； 

偷比❺ o 」 (〈舆 耿麓 mi 曰〉) 

【章旨 】 高庵善悟襌師立身剛正無私 ，珍 视名擧節操，其風範堪 為後世僧人的榜樣。 

【注釋】❶佛眼臨邓李氐子。幼年出家，南遊舒州太平寺和白雲山海會寺，從法演禪 師門下 得法，朝廷賜 
號佛眼，屬南嶽下十四世。❷高庵洋州李氐子。幼讀佛經，出家後參學於舒州龍門寺，為佛眼清遠所器重， 
得承法嗣。曾長期住持南康之雲居寺，宗風大振。自號高庵。❸不近人情超越世俗慾念，不受其污染也。人 
情，此指俗情。❹黨援結為私黨，互相攀援，以謀利益。黨，幫派 .，同 夥 。❺罕有倫比少有能達到其標準 
者。倫比，同類•，同等。 

【語譯】佛鑒慧勤禪 師説： 「佛眼清遺的弟子中，唯有高庵善梧性格剛正，超越世人俗情。他為 
人沒有甚麼嚙好，做事不結幫派，不偏私情，平時清正、嚴肅，態度謙恭而謹憤。他始終以 名譽、 
節操勉勵自己，以此為立身之本，有古人之風範。近些年來的僧人，很少有能與他相比的。」 
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佛眼清遠禪師 

【題解】清遠禪師(西元一 o 六七〜一一二 o 年)，俗姓李，蜀之臨邛人。他年十四出家，深咸 
「義學 名相， 非所以了生死大事」，遂南遊江准參學。揭法演禪師，凡有所問，法演即曰「我不如 
你，你自會得好」，或曰「我不會，我不如你」，清遠終得大悟。後隱居四面山，應請住持龍門寺， 
開堂說法十二年，學者雲集，道行聞於朝廷。政和末，奉敉遷住和州褒禪寺，賜號佛眼禪師。宣 
和初，以疾辭歸隱蒋山東堂，次年卒。 

據载：清遠曾經於寒夜孤坐，讀《傳燈錄》至「破竈堕」公案，忽撥火大悟，乃作偈曰： r 刀 
刀林鳥啼，披衣終夜坐。撥火悟平生，窮神歸破堕。事狡人自迷，曲淡誰能和？念之永不忘，門 
開少人過。」他又曾上堂說法云： r 趙州不見南泉，山僧不識五徂。甜瓜徹蒂甜，苦瓠連根苦。」 
可知清遠的禪法，多在自心的領悟。 

清遠的禪風深密而罵實，尤其注重實際的參證。他認馬天下學道之士，有兩種毛病：一是騎 
驢覓驢(不識本性)，二是騎了驢便不肯下(過於.執著)。他批評 r 今時學者，但以古人方便(指 
公案)為禪道，不知與古人同參也」。他並且比方說：「譬如飯蘿邊坐說食，終不能飽，烏不親下 
口也。……在尋常日用處，如見色時是證時，聞聲時是證時，飲水食粥是證時。」他居龍門寺時， 
還提出著名的「三自省」云 ： r 一是身 *# 命如白狗逷隙，何暇閑情妄爲雜事，既隆釋種，須紹 n 
风，諦審先宗是何標格.，二道業未辦，去聖時遙，善友師教，誠不可捨，自生勉勘，念報费〕， 
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惟己自知，大心莫退.，三報緣虛幻，不可強為，浮世幾何，隨家豐儉，苦樂逆順， 道在其中。」 
總之是要不尚空談，實參實證，堅持不懈。故李彌遜〈佛眼禪師 塔銘〉 形 容說： 「師嚴正靜重， 

澹泊寡笑，動有矩則 . 其烏教則簡易深密，絶蹊徑，離文字，不滯於空無汗漫之說，不以見聞 

言語辯博為事，使人洞真源，履實際。」其精神旨趣，大體可以 想見。 

清遠或以禪理入詩，以詩意入禪，亦皆有情致。其 〈龍門 偶作〉之五云.•「每念心 中事，頰 
開掌内殊。欲憑天上雁，待寄水中魚。此意終難寫，斯言不可書。含毫 竟寂寞 ，繞 屋樹扶 疏。」 
詩之禪理物情交融，意境雋長，令人回味無窮。 

有《龍門佛眼語錄》八卷傳世。其生平事蹟，載於《五燈會元》(卷十九)、 《僧寳正續傳》 (卷 
三)荨書。另外，《羅湖野錄》中也有若干 記载。 

【校注】 「凡有所間’法演即曰••我不如你’你自會得好。或曰 ..我 不會’我不如你。」有力地運用 
了六祖提出的「不離自性」，「真佛不離自性」 ，「無 別佛」。把間題推壓回到 問者自身自心之中 ，「真 佛」 
本來一直坐在那裏。 

r 撥火悟平生，窮神歸破堕。」師徒聊天達且，老師看看爐中 早已冷 熄# 時，乃撥 開殘 炭灰燼，看 
看還有火種也無，慢慢撥，一直撥到很深，徒弟說，怕真的全熄滅了 ，沒有 火了， 老師還是慢慢地撥， 
撥將到爐底，忽然一點紅星微閃，老師就拈起它，說 出了 一句不朽的話 ：此不 是火？古尊宿破竈堕和尚， 
识一句「本是泥瓦合成」，開示解脫了羅惡又痛苦的山神 。山河 畏出了眼睛，眼睛親 見親知親證遠場山河 
無非 r 本是泥瓦合成」。不是文字思想文章精彩的事情，乃是老老實實的 「見得」清激 ，把 握得決定的事 
情，怎麼後來一直生出種種誤會’很矛盾的誤會——一方面又認為襌宗只是言語精彩動人，一方面又認 
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襌是「不可說不可說」的。 

「每念心中事，頻開掌内珠。」亦是山坷畏出眼睛的事情。解脫漢亦如是，如覺悟，功夫更不荒廢。 
懷讓既知馬祖覺悟，使寺僧前往看看馬祖，寺僧回来照足馬祖言語禀報：「自從胡亂後，三十年少不得 
鹽和醬。」懷讓聽了，很高興，當下放心。「胡亂」的意思，無非「當生生不生」， r 橋流水不流」的事情， 
叫做 r 胡亂」，恰恰是把顛倒見顛倒過來，所以稱作「胡亂」，遠是覺悟，再一次讓自己師傅放心。「三十 
年少不得鹽和醬。」覺悟之後，見得一切修行，確是清淨本來的外緣，然而卻是興運不息，但遠個興運 
不息，對於清淨本来而言，無非乃是 r 加鹽加醋」而已。遠又叫師父再放一個心。徒弟真的覺悟了，徒 
弟自此幾十年也並無懶情——覺悟就不懶情。襌祖傳語：迷時人逐法，悟時法逐人。遠首 〈龍門 偶作〉 
裏面遠兩個句子，「每念心中事，頻開掌内珠。」即是「三十年少不得鹽和醬」的事情。而此中消息，清 
遠和尚卻又以 r 講不出」來告知了大眾，畢竟他已表達了身歷其境，就是非常樸實，非常有情威的這兩 
個詩句：每念心中事，頻開掌内珠。 

U'W -V uv 尸、太 utt 力 '4XV-4 4 日 ■><'/.'Avx /u T-/U- T -^1 ± '日 勿 X,' 一 -f - 虫 ^-u 勿太 1 S' 

佛眼遠和尚曰： r 蒞眾之容，必肅於閒暇之日 o .， 對賓之語，當嚴 

U 厶 r. '4 〆 力 -V I 、 丫日 > u 丫 -V u、-4 、 尸 今 XV W 尸 XV Tu 4./X »vu 日 V 厂 V T r/ -44 、x 

於私昵、之時❷。林 H — <發言用事、舉措施為，先德壽慮，然隹仃、之，勿 

今 * 今 、 -X -r>、& K 厶 rxvw V 厶 HU'*J 一厶 T u T 丁 u> <'1 旦、又 -r>'w XV I 马 IV '一 Kx, 太 H'H- •<> 

倉卒暴用 。或自 不能予決，應須諮詾豐隹 3 ❸，博問先賢，以廣見聞，補 

<'l XV 厶 i/x </- XV T-/ 夂一万 ％} 丁 U 下会 <'、尸 V- 4* </- ->vV TP 

t 〈未处版，燭1<未曉❹ 。山豆 可虛作 / tll 赫力，專 ' fl 廷工貝古阿 © ，自、彰 fic 醜。斗句一 /.-- 仃 
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^ 4 w -<? - T > g 尸、 S ' f>、x K ^ o 勿 't '; L1VU 厂 V / /u 虫 -r n、x 尸 X 

失、 IV 於 ；！ 刖，則百盖 n 不可得而掩於後矣 o 」 (< ii 〈直 (牧 i 曰〉) 

【章II】襌者行事’應當深思熟慮，廣泛諮詢耆舊前賢’不可虛作氣勢’驕傲自負。 

【，'汪釋】 o 蒞眾之容二句意謂在眾人之前儀態肅穆，然而並非一時作威作樣 ，要在 平時必端必肅也。蒞’ 
臨- ，來到 。❷當嚴於私明之時意謂與所親近愛幸之人交談，亦當嚴正憤重，而不可苟且輕佻 。私明，指親愛 
者。❸會舊，年 ，高 而有才德者、故舊。❹燭其未 曉洞察 自己来知之事 ，如火炬之照臨也。燭 ，洞照 。 © 專逞 
貢高 一味 I ®慢，自高自大。 

【語譯】佛眼清遠禪 師説： 「處在上位者面臨大眾時儀容肅穆，然 而並非一時故作姿態，一定要 
在閒暇獨處時便養成這種態度.，應對寳客時發言嚴正 憤重，然而亦非一時故意裝腔作勢， 應當在 
私下與親近者交談時便這樣要求自己。禪寺僧人每當講話做事 ，有所行動舉措之前，總 要先認真 
籌劃、思慮成熟，然後再付諸實施，不要未加深思熟慮便倉促行事。若 是自己無法決斷之時，就 
必須虛心地向故舊長者諮詾，廣泛地向前輩賢者請教，以擴 大自己的見聞，彌補自己的不足，洞 
悉自己所未知的事情。又豈可虚作氣勢，逞心肆意，傲慢自大 ，將自 己狂妄 自負的醜惡行為彰顯 
在光天化日之下！ 倘若有 一事失誤於前 ，那 麼其後即使 有百件善舉也無法將之掩藏了。」 

0 C1Jg - a/ JUJt 日尸厶云 一 a- 勿 ' 4 ul- n, -r>T^r 一 -r 一 '大虫 <、一 '几 >er\ 4 T 一 r、T 匚 A1'z - 虫 -r 才 /△ -r>'u 、 

佛眼曰：「人生天地之間’禀陰陽之氣®-貧形 。自 非應真❶^^齡 
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力 'Nvx Tlv ' 尸 u<- a , <'1 力 ' 'u 4 T--r 、 厶 -r>、x T'x <、uxv 尸、 Z - 日 '-r i -r>、x 7NO <、u 曰 '-r- 虫 力、一 、 u 

力出現世間❷，：欲、之心似不可卒❸去 。惟聖 人知不可去人、之利欲， 

«w\x T - a» ^ - 勿勿 ' 古虫、 Z.<'IT 1 -T HV 厂、 tK^ 0'4-' ■R_.' , 、4 -3Mi('lo6- 亡'一 U ' 太 4 VH u*-xx UNtt Ui-A 〆 <' 一 

故先以道德正其心 o ， 然後以仁義曰教化隄勝之 。日 就月將 ©， 使其 

力 'VU 4->、只尸 A ' <_. / 日 V 、一 力二、虫 '几 <uv <'一勿、•^ 勿'才 ' Iu ,, ^5^ z . ,, 力 xrTU '*! 尸 ■>< 

利欲不仁義曰，而全£〈道德矣 o 」 (〈與 驮麓與1日>) 

【章旨】 聖人知道世俗大眾利慾之心不可盡去，所以提倡仁義禮智，使人逐渐向善，以保全 
其道德之本性。 

【注釋】 o 應真阿羅漢舊譯之名，此指佛菩薩及弟子。據佛經載，如來之弟子稱阿羅漢者有舍利弗等+六 
人 。❷ 乘悲願力出現世間懷抱佛祖大慈大悲之心，誓願救渡眾生而降臨人間。悲願，如阿彌陀佛之四+八願、 
藥師如來之+二願。❸卒盡•，終 。 o 以道德正其心以明道誠性之說 ，端 正其心 源。道德，指天賦純粹至善 
之本性。周敦頤《通書》： r 動而正曰道，用而和曰德。」❺日就月將曰有所成就，月有所進步。《詩. 周頌. 
敬 之》： 「日就月將，學有緝熙於光明 。 j 

【語譯】佛眼清遠禪師說： r 人生天地之間，稾受陰陽氤氳之氣而形成人體 。若非 佛祖菩薩懷抱 
慈悲救世的誓願降在人世，一般人之貪愛利慾之心似乎不可輕易除去。唯聖人知道世俗大眾利慾 
之心難以克服，因而便先提倡明道誡性以端正心源，然後倡導仁義禮智，用教化規範人們的行為。 
如此日有所得，月有所進，逐步使世人貪圖物利之慾不能戰勝心中仁義禮智之志，這様則其道德 
本性就 可以得到保全了。」 
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匚 w 一 V U4J Tu'tf-a^-w -r>、x 14 r*''u XV VT - /a, S^'H? -x/v 、7 ^ /a, i -mxw T 人 w HI〆*! 4 、太 

佛眼曰：「學者不可泥於文、 一 子、語古 n ❶。芸 m 、 又、〖子語言，依他，、障 

T X nv ■T'-'x 彳 x iV Trv 太虫 -TM/T'l 勿 V K-xtr 一 '-4 彳 x -a-'H- 〆 n'-r 今 -x 乙厂 XV 尸 、 +; ' 尸虫 -x 厶 〆 yv'-sa 

倉悟 gz © ，不能出古口象、之表 © o 丑日達觀親❹、初見石門聰和尚 © ，室中就劈 

w>V 尸 '-w 虫 -TM 、 tr- 今 X 厶 u ^ IV 虫厶佘尸 xw 7V y 尸 、 * /U 日人 w <'l 14- 4 Tz XV T't XV -rN< ' 一 

口舌、 w *:' 辩，聰曰：『子、 N / 所說，乃紙上钰 ppo 若宜八 、 w 、 之精微 ， @ 未親 t 八奥 © 。 

勿 -k ivcnl&'sc vx T/t 彳 安 V R、l -r>、x 冷'人 - V zx Ni U.VU 日 V 尸 令 X'* 厂 V 丁 I -r>'W 尸、 k 

净田求妙悟，悟规超卓傑、互，不乘古口，不澤句❼，如師子王吼哮©，百獸 

4> 厂 、* rxv «xa, x>、T 4 Tu,tt 厂'玄 V J〆 i、4 -r>E: xva- 力 xr-3 - 1 tr -=-、 一 XV 

震駭。迺觀文字之學，何啻❾以 4=^ 百、以千較萬也 o J 」 (《龍間記聞》) 

【章一 1】奉佛學襌者應當從自悟中發明自性，而不可拘泥於文字語言，否則將障蔽自悟之 
門。 

【注釋】 o 不可泥於文字語言佛法認為語言文字不能代替個人的實證體悟，故主張不執普於文字。《六祖 
壇經•機緣品》：「師曰：諸佛妙理，非關文字。」❷依他作解二句意謂陷於文字知解，則障蔽了自心對佛 
法的體牾。《楞伽經》卷四：「若善男人善女人，依文字者，自壞第一義。」❸言象之表言外之奧旨。真如佛 
性，非言象所能明。表，外。❹達觀穎曇穎禪師，俗姓邱，號達觀。初學曹洞宗法，後參谷隱蘊聰，成為臨 
濟宗傳人，曾住持潤州金山寺院。事見《禪林僧寳傳》卷二八。❺石門聰和尚即蘊聰禪師，俗姓漲，首山省 
念之法嗣。曽住持襄州石門山，後移住谷隱山太平輿國襌寺，法席極盛。卒諡慈照。參見《五燈會元》卷+ 1。 
© 若其心之精微二句意謂達觀曇穎所說無非紙上文字，至若自心之精微、佛法之奧妙，皆未見得°{禪林僧寳 
傳》載蘊聰笑曰. •「此 事如人學書，點畫可效者工，否者拙。何故？如此未忘法耳。……當筆忘手，手忘心， 
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乃可也。」所説與此意旨相近，可互參。❼不乘言不滯句不追逐言辭、不拘泥語句，以阻塞自悟自證之禪機。 
乘，追逐.，追隨。 © 師子王吼哮比喻宣講佛法，威力無比 ，世界 為之震動。師，通 r 獅」。❾何音不只是 .， 
豈但。音，但。 

【語譯】佛眼清遠禪師説 •• r 學禪者不可拘泥於文字語言。因為若是執著語言文字作闡釋解說， 
便障礙了自心牾得佛性的法門，而不能領會言辭之外的精妙之旨。從前達觀曇穎初見石門蘊聰和 
尚，入室之際便馳騁機鋒，誇誇其談，賣弄口舌。石門蘊聰禪師説： r 你所談的這些，都是書本 
上的語言。至於佛法奥妙、自心精微之處，你根本就未曽親自見得。你應當追求自心的妙牾。若 
能證牾佛法，就自然傑出超群，卓然有所成立。凡有講説，自然簡潔明瞭，超脫文字，不拘辭句， 
縱橫無礙，就好像獅子一聲咆哮，百獸自然驚駭震動。到此地步，再回轉頭來看文字知解之學， 
相比佛法妙悟而言，二者之差距何只是以+比百、以千比萬呢？」」 

C/S 一 V 人' :幺弓 LJ *1 4、太 < 一 厶 =! sx -\ 勿、丫！ -TM 幺4、-4 -3- r/tr T rtfvx </- ixvz .' f'NR 1 -T 

佛眼謂高奢 ❶曰： 「百丈清規❷，大嘅嘌正檢邪，軌物齊眾，乃因 

〆 J 、虫 厂 、又 0V 4 lru V 曰 '4- 4 < 一广一 '只尸 X,' I/ 力 〆 一 uV XV 亡 / 一一 - 一/太 亡'一 u' 太 -r>、x s!f、x -T*'l 

時以制後人之情 o 夫人之也❸，規矩禮法為隄防 o S ® 不固，必 

'虫 favu/ i/x 曰 'J' 4 r.r>'>c 、4 T'-w 、厶力人弓 <u'< I'z.'T/ - XVA ■: rl 、 -r 、才 T ^*vx l '尸 X/A wttxA. 

致奔突 o ， 人之情不制@肆亂 。故去 情息妄，禁亞 5 止邪，不可一時亡規 

H^u 日 V 下'古 ass-xAH'' 〕 力 / uV <^ t^'z.-3M、-r 匚 ' 太日 '-T 虫 < 一厶 T' 4 VX 日 、X 勿 、4 i -u- 1 it V -/tt WWXA H^u 4 

矩 。然 别規矩禮法，山豆能盡勝人之情？茲亦道之 也。 規矩之 
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f 一 , t^^-'Qw、d 0 u、*> i ► zx n^_ 7 人 w 厂 〆 B'x 勿、丫勿、么 Ivl* 虫 〆 .r>S< 厂人 w I 巧尸 z-'iv 力 'Ax' 

、一 u ， 昭妖 M 如日月，、望、一 V 者不迷.，擄乎如大道，行、之者不或 J 。先聖建、 II 雖 

:/ 1 “ UKU〆〆 '* 力 、 * 今 X" 力一 > IV 5 、一 «x^ iu '又 / 尸 V 癸 ' H'u 4〆 -V cr' 尸癸 ' } 

殊，歸源無異。近代叢林有力役規矩者©，有死守規矩者，有蔑視規矩 

^ u^<-? 4/ '几 、4 0< T 乙 'X 2 、弓 I 弓尸、 Z-H -、 只 n'w uV 4 ， 'H 一 V u、* 

者。斯 t . h 白背道失禮、縱情逐亞吩而致然。 a 曰不入必先聖掉末法、 tv 弊❼，枯示放 

'*.<? 厶、才 »\ 尸 U 虫勿 xs- HU'tfT? 女 、 - 4 力 / 厶会 Ji'a- *'1/ -T?xz.rv S 

逸之情，塞嗜欲之端，絕邪僻之路，故所以建立也 。 J (《東湖集》 ) 

【章 != 曰】 前代先師建立撣林制度，是為了倡導正念，規範人情，拯救世弊，引人入道 ，後世 
襌僧應當體念前代先師的用心。 

【注釋】 o 高庵善悟禪師，號高庵。洋州興道人，俗姓李，佛眼清遠之嗣法弟子。曽住持南康雲居寺，故 
又稱雲居善悟。事見《僧寳正續傳》卷四。❷百丈清規唐代百丈懷海襌師曾經訂立禪寺儀規制度 ，以 規範僧 
人日常行為 M 寺院活動，稱《禪門規式》，後世稱為「百丈清規」。❸人之情猶水也人情如同流水 ，若 不加限 
制，就會泛濫成災。《孟子.告子上》：「告子曰：性猶湍水也，決諸東方則東流，決諸西方則西流。」 ❹奔突 
指堤防潰決，洪水泛濫。❺入道之階墀引人奉佛修道之階梯。墀，臺階 。❻力役規矩者指掌握權力，以規 
矩為囊中之物，隨意假藉名目指使他人，自己卻不遵循規矩行事者。❼梂末法之弊拯救衰世之弊病。梂，拯 
救。未法，去佛世長遺、佛法衰微之世。 

【語譯】佛眼清遠禪師對高庵善牾説： 「當 年百丈懷海先師制定禪林法規，其目的大致是要倡 
導正行正念，檢朿限制邪僻的行為，規範紛紜的事物，統一僧眾的意志 。 這 些都是順應時勢的變 
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化，以調控後人之性情。人的性情就像水一樣，規矩禮法就像埸防一様。堤防若不堅固，必然被 
沖垮，造成洪水奔湧泛濫的形勢。人的性情若不加以限制，必然肆意放縱造成淫亂邪僻的局面。 
所以克服情欲、平息妄念、禁絕惡行、消除邪僻，不可一時一刻沒有規矩。然而規矩禮法又豈能 
完全防範人情的泛濫？煊也只不過是幫助人們進入佛道之門的階梯而已。所制定的法規明明白白， 
就像曰月昭然懸掛在空中，_望者不會迷失方向.，推廣之猶如寬闊的大道，使力行實踐者不會惶 
惑。前代先師建立門庭雖然各不相同，然而最終目標並無差異。近代禪林寺院中，有專門以權勢 
隨意玩弄規矩的人，有不知變通而死守規矩的人，有蔑視禮法而不守規矩的人。這些都是違背正 
道、喪失禮法、放縱私情、追逐邪惡的結果。他們不曾想到前代先師的本意，原是為了扬救衰世 
的弊病，防止淫逸的妄情，遏制晴慾的端緒，禁絕邪僻的行為，所以 才建立 這一套禪林禮法規矩 
的 。 J 

匚 'w iV '' K 幺弓 utt H'tr <1 又厂虫 n、w 虫 ^.lvs< / H? <'1 旦'世 u.^u <-a- 34- 4 if- 

佛眼謌高庵曰：「見秋古 t 毛之末音，不自 I 其睫❶；|'节韵之重者， 

尸 ~ 1 '只 TU'*. 4 ^ n-r UT'-W 日 > nvu 尸 x's 虫 No -r ^ 尸 〆 ' 4 一 n、x 义一 

不 自舉其身。猶學者明於賣人，眛於恕 S ❷者，不 少田共也 o 」 (《直较集》 ) 

【章旨】學襌者應該嚴於律己，時刻反身自省，而不能明於責人、眛於恕己。 

【注釋 】 o 見秋毫之未者二句能看到秋毫之末，卻看不見自己的眼睫毛。比喻能明察他人，卻雛以 -n 到 n 
己的毛病。秋 * 之末，傳説秋天鳥獸之毛，細而末銳，代指極細微之物。《淮南子.説林 sill 》 ：「目 見百 少之外. 
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不能自見其眦。」 © 明於責人昧於恕己二句對舉，意謂明於指貴他人之過失，卻不能自貴。昧，不明。恕己， 
寬容自己的過失。 

【語譯】佛眼清遠禪師對高庵善梧說：「目光敏銳能察見秋毫之末端，卻看不到自己的眼睫毛.， 
臂力超群能舉起千鈞之重物，卻不能舉起自己的身體。這與學禪者能明察並指貴他人的過失，卻 
暗於自貴而一味寬恕自己，其實並沒有甚麼兩樣。」 
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高庵善悟禪師 

【題解】善悟禪師(西元一 O 七四〜一一三二年)，洋州興道(今陝西洋縣)人。俗姓李 ，自號 
高庵。他自幼聰敏有夙慧，十一歲始閱讀彿經。後參學龍門，受到佛眼禪師的器重，得承法嗣。 
佛艰命他分座說法。宣和初 ，出 世住吉州天寧寺，次年遷南康之雲居寺 。他在雲居說法七年，宗 
風大振。朝廷軚命主持金山寺，善悟以疾固辭。適遇靖康之亂，宋室南遷， 善悟一度避住 天台， 
寓居韶國師庵。紹興二年六月，奉朝命住持臺州浮山鴻福寺，以疾而終。 

善悟禪師法語流傳不多。據《五燈會元》卷二 o 記載，他主張「野蔬淡飯延時日，任運隨緣 
道自靈」。他提倡道德仁義為立身之本，注重禮法、操守與人道精神 ，對 於疾病及童老臨終的 僧人， 
尤其關懷愛護，竭盡心力。 

善悟禪風嚴正簡樸，終身自奉節儉，凡事身體力行，從不稍微懈怠。《僧寳正續傅》曾記载說： 
「師性方嚴，語不妄發，以身循眾。雖祁寒赌暑，必伴眾夜臥三橡下，有怠堕起 不時者 ，必 扣忧 
以警之。凡方丈服用之具皆虛設，而未嘗御也。」由於他嚴於律己，以 身示法 ，故 其道德行止頗 
得禪林的好評。雪堂道行曾讚揚他說：「高庵為人端勁，動靜有法，處己雖儉，與 人甚豐 ，聞人 
有疾，如出諸己。至於蒼頭廝役，躬往候問，聽其所須。及死，不問嚢篋有無 ，盡禮 津送。其深 
慈愛物，真末世之良轨。」他自我評價亦云：「我道學無過人者，但平生為事無媿 於心耳。」 
善悟禪師的生平事蹟，载於《五燈會元》(卷二 o ) 、《僧寳正續傳》(卷四)荨書。 
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a- 、x 厂 XYJ 尸、太 utt/U 彳 -x - /X T^x 尸弓 -n - 一、 s' lTw •=• 1 、巧 T-^K *-a, XV 云 tr 、u 彳 -r rxv 

高庵悟和尚日：「予初遊祖山❶’見佛鑒❷小參❸ ，细明 ：『貪欲瞋恚 © 

KX.W 0/x u a- flr/i 勿太_/、虫 力'一 4 '4 一 ' 又尸 ^'1〆 -r>'xu 、 厶 p-'-to 、虫 '4 T/i ^vvx 力一 V ■r>S< 力 iV T'-w 、虫々 'X 

過如 i 爵以知曰敵之 o 智也，不用剧滯，滯 ^ K - 流，不流刹知曰不 

丁 r-J^ </ - H/x i a- vu ''VJ' rxv r/4u 、尸 〆 厶 〆' 2< 尸 、 & T -4 </- XV 尸、巧 4 、尸^廿 厶 XV' VMVaJSx , 丫 

行矣 o 其如貪欲瞋恚何？』予是時雖年少’ 、 v 知其為盖异識也，遂求挂 

I ?®。」(《&剧 f ^ s *》) 

【章旨】高庵善悟從佛鑒的日常言談中便認識其品格非凡，從而依止玖為參學之師。 

【注釋】 o 祖山指舒州太平山，五祖法演曽在此說法。《僧寳正續傳》卷二云：慧勤 r 參太平演法師，發 
明大事。時太平法窟，龍象最盛。師與圓悟、佛眼，嶄然露其頭角」。又云：「舒守雅聞譽望，命(慧勤)出世 
太平，開五祖法要。」 © 佛鑒即慧1禪師，俗姓王，五祖法演之法嗣。曾繼靈源惟清出任舒州太平寺住持， 
聲譽大彰。朝廷賜號佛鑒。 © 小參佛教稱登堂説法為大參，定時以外的說法為小參。 o 瞋恚發怒怨根，為 
三毒之 1 C © 挂搭僧人投寺院寄住，猶掛單。 

【語譯】高庵善牾禪師説 •• r 我初行腳到祖山時，見佛鑒慧勤和尚小參，他說： r 貪圖物利、怨 
根惱怒，這二者的毒害就像冤仇賊宼時刻想要禍害於人，應當用智慧去戰勝它們。人的智慧就像 
水一様，若不利用就會滯塞，一旦滯塞便不流通了。若不流通，則智慧廢棄不用。如此怎麼能戰 
勝貪慾與瞋毒的禍害呢？」我當時雖然年紀尚少，但是_了他宣講的這番法語，心裏就知道他是 
得道的禪師了。於是我便請求掛單，依止參學了。」 
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蠢印：「雲鬆 S ❶’截齡❷ 。1-' 靡 ■ 

【章旨】 學撣者應當存心中正’坦蕩無私’若生偏邪之心 ’ 追求物 利’則失立身之本。 

【注釋】 o 所存中正存心至中至正，不偏不邪。周敦頤《通書.镇動》：「聖人之道 ，仁義中正而 已矣。 」 
❷浩然無憂内心有浩然正氣，坦蕩無私，故無憂也。《論語.述而》：「子曰..君子坦_蕩，小 人長戚戚。」 
❸朝夕區區為利是計早晩奔波忙碌，一心追逐小利。區區，卑小之貌。或曰奔 波勞累，通「驅」 。 

【語譯】高庵善悟襌師説： r 學禪者只要本著中正不偏之心，即便經歷再多的挫折，也能胸懷坦 
蕩，不會因為個人的得失而憂傷。倘若心思偏邪不正，早晩忙碌奔波，一心 為謀取私利而計較， 
我恐怕堂堂之身，將無可安頻於天地之間了。」 

黔❸和辦 nu ， 银、；^1 加，1||辦^^»|#-' 0 ， 

L 鬆寶 I ， •5&1I 1 S ， si «l £ ， p o 」 
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'uss^-4 Tu/tt 尸 X 

(〈與 驮龍 ili 曰〉) 

【章旨 】 學襌者若非力求正見，厲行清淨，則易為世俗聲色所動，而無法保全自心，達到古 
代賢哲的境界。 

【注釋】 o 今人亦有之謂今人心性之中，亦有道德仁義之端苗。《孟子•告子上》：「惻隱之心，仁也； 
羞惡之心，義也；#敬之心，禮也.，是非之心，智也。仁義禮智，非由外鑠我也，我固有之也。」❷智識不明 
世俗塵念煩惱，逋蔽了自心智慧。智識，猶言正見。 © 根器指人之稟陚、氣質。 © 被聲色所移外在之聲色 
欲望，轉移了人所具有的善良本性。聲色，六塵中 有聲塵 、色麈，代指世俗的誘惑。 

【語譯】高庵善悟禪師説： r 道德仁義的根苗不僅古人心中所有，今人心性之中也本自具有。只 
是由於今人心中智慧不明，學問不廣，所稟陚的氣質不純淨，志氣狨小而頑劣，不能以堅強的毅 
力去實行仁義道德，於是便被世俗聲色所誘惑，而轉移了自己的本性，使人不能覺悟自心的 佛性。 
今人正是因為這種世俗的欲念、虚妄的情感，養成習價並且積累日益濃厚，不能決然徹底清除乾 
淨，所以難以達到古代賢哲的境界。」 

ss:4 a, XV 冷/土 nvx 4、-x H 1 .T 尸弓 尸、只 U'A V n' ■一 亡、巧 T' 一 ■= •一 V 4 ,u *一 ^- < - X ± CV 

高奢聞氣枯木❶住金山，受用侈靡❷，歎息夂之曰 .. 「比丘之法， 

厶会 5? 人 ' < 一厶 -3M 矿 、一/一 0 /x V */x /u rvx 尸厶 T'l <1 厶匚 /A 虫 / 7 厶 / -、巧 4 <lv 勿 ， -w -r>、x 万人八 

所貴请儉©，豈宜如此？徒與後生輩習輕肥者 o 增無厭之求，得不愧古 


215 師禪悟善庵 


【章_】 佛門僧人應當安守清貧，生活力求儉約，不得追求奢華 ，造成浪費。 

【注釋】 o 成枯木法成禪師，俗姓潘，秀州人。他是芙蓉道楷的嗣法弟子，為曹洞 宗傳人 。因 好枯 木禪， 
遂號 枯木。 卒諡普 證大師。❷侈靡奢侈 .，洎 費。❸比丘之法二句佛門之法，僧 人生活貴在清淨節儉。株宏 
《總門崇行錄》之一引宋慈受深禪師云：「忘名利，甘淡薄，世間心輕微， 道念自然濃厚。匾擔山和尚一生拾 
檐栗為食，永嘉大師不喫鋤頭下菜，高僧惠休三+年著 | 綑鞋，遇軟地則赤 腳。」 所云皆清儉 之例。 o 習輕肥 
者指追求奢華享受、貪圖安逸的僧人。輕肥 ，衣 輕裘 、乘 肥馬。 

【語譯】高庵善牾禪師聽説法成和尚住持潤州金山寺時，曰常享用奢華浪費，便長長地歎息説： 
「佛門僧人之法，貴在安守清貧，凡事力求節儉，豈可如此享用浪費？這樣只會給後生之輩中那 
些貪圖奢華、注重享受的人增加無厭的追求。這種作為，難道不愧對古人嗎？ 」 

、一:， tsl _ 象軺 。 歐―齡、 tl -， 俗齡41:0 _ ，_#| 
, ，齡.4<||2似冬馭 。 l < AVlfe ' 齡，妒❿齡!-'❷？ 
il ^4 t # f ^ . _ 勤齡❸ 。 J£T0 f u ' B _ l ^ f^g ❹ ’ 

齡候齔❺ ， s : &鱗 XV ，繫靠❻ 。 Ai ; s ;® 乾❼，齡 B 繼❽ 。 
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_■，義較 。 _人編❿齡，獻鬆象 s !'_ o 

i** u 'ftl»^®I^l* ， 、 !- 齡和系。 ， I*i^n®t*«z ， 、 s^’s^f 7 f* 

响？」 (《1 IS 4 S * I ^》) 

【章旨】 襌林畏老應當深自警惕：維持叢林職不易’付授傳人不易，言行舉措都 要為人4 

模。從來沒有當家者自身不謹’而叢林還可以維持傳授，教法還可以興盛的。 

【注釋】 o 忖授當器意謂長老任用下屬職事，皆應與其才能器識相符合。器，指人才器識。❷ vrl'yj 
草率 。❸法度凌遲句意謂一寺之法度敗壊，而欲使十方叢林暴慢之惡行得到遏阻、禁絕，此事未 I ±見也。凌 
遲 ，衰敗 ，同「陵遲」。暴慢，傲慢無禮，欺侮他人。 © 育王諶遣首座慶元府育王寺無示介諶，溫州張氐子， 
長寧卓禪師門下得法 。介諶為人性情剛毅不苟，人稱諶鐵面。據載■•一日寺院僧眾勞作，首座假稱有病告 f " 
待僧眾走後，首座與侍僧外出飮茶 。知事 見而喆問，首座辯說並 M 毀知事。介諶得知此事，75令擊鐘召集僧眾， 

霞譴貴墓 SS ， 普—1， I #寒。墓 s in ，墓1 m 響—僧閒語。 

介諶禪師 t 二人呼至面前 ，重貴以擯出之。❺仰山偉貶侍僧袁州仰山行偉禪師，大名于氐子，黃龍慧南之法 
嗣。據載：行偉稟性剛正 ，遇事有法度。他曾將 + 二僧人之名交寺中執事者，令此+二人明日 S 方丈接受派遣 
差事。次日安棑時則缺一人。行偉問缺者為誰，首座答云•.隨州永泰因事外出未歸，請以他僧代替。行偉表示 
同意。 有僧人告發曰： r 永奉實在寺中。首座隱瞄此事，欺騙眾人。」 行偉聽 說後，派人搜索，果得永奉。行 
偉便令擊鐘 S 集僧眾，痛貴之曰：「首座已分座授道，又為老師賞識。他人昧心欺眾，尚且不可，首座怎麼能 
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自己去破壤呢？」於是首座與永泰都受罰，被貶謫出寺院。見《禪林僧寳傳》卷二四。 © 令範典式.，模範。 
❼狗私欲為滿足私欲而經營。狗，曲順，即「徇」之俗字。❾百丈規繩百丈懷海所制定之禪門清規。百丈， 
指唐代著名禪僧懷海。他曽在 '?! 西大雄山(即百丈山)傳法，創立禪院制度儀規，影響深遺，被稱為「百丈清 
規」。規繩，規矩•，準繩。 © 懈於夙興二句日常起居懈怠，不能夙興夜寐，以致早晩參禪法會之制不能遵循， 
而多欠缺也。夙興，早起。 © 貪饕貪得無厭。愛財永不知足曰貪，貪食而不知足曰饕。❿便僻阿諛達迎。 
僻，通 r 辟」。 © 法門即佛門、佛教。下句 r 宗教」同。 

【語譯】高庵善牾禪師説：「長老住持寺院，不應存有私心，大體應當以寺院為家。凡處理事務， 
區別體察應合情合理，任用下屬應力求與其才能器識相當。言行舉措，關係到寺院的安危之理•， 
或得或失，影響涉及於教化之本源。長老乃為僧眾之楷模，怎麼可以草率輕忽從事呢？未見過住 
持禪師本人鬆懈放縱，而能使僧眾服從約束的•，未見過寺院法度荒廢，而能禁止+方叢林橫暴侮 
慢的。從前育王介諶禪師遣逐首座，仰山行偉禪師貶斥侍從之僧，都記載於書籍之中，足以作為 
後世的典範。如今的長老法師則各自追求個人的私欲，嚴重敗壤了百丈懷海所訂立的禪林清規。 
他們日常起居鬆懈，不能夙興夜寐以勤於職事，連 早晩 參禪法會的制度也多有欠缺。有的貪得無 
厭而毫無忌諱，有的為了物利供養而暄鬧爭競不已。其餘阿諛逢迎之類酿惡行徑，亦無所不有。 
鳴呼，風氣如此而希望振興釋教，昌盛佛法，又怎麼可能呢？」 

弓 4\xu'-r ulu nv Hl'a- 7 、丫 V- 、尸 ^VNX <\ - </- ui _ M./ - fcv/Y </ - nv 4 、厶 厶 ' $ +. 

、一 n 同庵住帝云居❶’每見构子室中不契 1 八機 © 者’即把宜八扶 ©’ 正之 



訓 寶林 禪譯新 218 


印： 「 Af "-#^_尔 ， 。|^1^、1^、、^/啦，|^|^|-、^*|*。 lllbT ^ l ^ 
$81勤 ， 獻 _ 勤 A ❹， iIg B ' 斛 gi ^ B 办 i &妒办 $?」 胁 f ^' 陬 AIF ， 办 S 

i ' ,几 _^ 、 x ^<J rv& »-v/- 4^/- Avx 0/x ^7 、 s\ 一 ^* r^-'/i 、尸 -\\x 

不已者 。其^ <7 整 _ 如此 o ( 《且 - i ^ fm 事》) 

【章旨】高庵善悟襌師常以父母師友之期望、所禀受之恩德，激勵僧徒精造向學’坟成就怫 

o 

【注釋】 o 雲居指南康軍之雲居寺，在 a 西境內。高庵善梧住持此寺七年，弘揚禪法，宗風大振。❷不契 
其機不能投機，指不能徹梧佛法，合於禪機。契，投合。❸把其袂把持其衣袖，表示懇切。❹堅確精進成 
辦道業堅定其志，勇猛修行，精誠不懈，以成就佛法。道業，以菩提心修成福果之善業。 

【語譯】高庵善悟住持雲居寺，每遇僧徒入室參禪而未能契合禪機、體悟佛法之時，他便用手握 
住僧徒的衣袖，面色嚴肅地貴備説：「父母親養育了你的身體，明師良友幫助成就了你的志願。 
這裏内無饑寒的逼迫，外無差役征戍的辛勞，於此你不立下堅定之志，以勇猛精進之修行成就福 
果道業，將來有何面目見父母師友呢？」僧徒聽到高庵善梧這一番開示激勵的言辭，有的人禁不 
住拉涕不已 。高庵 善悟治理寺院，教誡僧眾，威嚴整肅而又感動人心，就是這様的。 

、 1 ^ 1 ^4*|^跑， r ^#? f ^ ; ilf -浴*/ 11 3.*❶，-^ n ，如 ^ l ^ s -。!^^- 問 
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厂、又 J 、4 SS5X 厶 、 T ■=• 一 今 -r>、-x NV/ 太 -r>'x 'U 〆 厂人 w 、 u 云 一 tr <' 尸幺 r/n, u'x </ - fcvv u 一 fcvvx 

候，以至躬自煎煮，不嘗不與食。或遇天氣稱寒，拊❷其背曰：「衣不 

-F?tr 厂 X 厂 XSW '4 〆 尸 N< *>V,Y '✓- / A 、 t'u*l n\w 4'w 日、 i 厂 -x -r>S< T rz.'-r>、x -a-lx'^VNX XV ^ - 4 

單乎？」或值時暑，察其色曰：「莫太熱乎？」不幸不掉❸，不問彼之 

-/X 4I/+- ±NX HIV 力 N HI 〜厶人 ->4 i '尸 厂 xvwixhj '今 a=s & S' 、->v 虫 uiiT'l-r'/w 4 、太 xv#?/ -r* 一 、>4 

有無，常住盡^^送00知.^61^^他辭0，高庵吨之日：「昔百丈為老病 

4NO 力 ' 'V /太 4、x 〆 几 -r>S< -TM'-'a -T*、〆 /A-V*! \厶 U 太、尸虫 No Sif 幺 <"xv 曰 '4' u./- uv uiu i - «. 

者、一 u 常住❻ 。爾不 病不死也！」四、万識者，、一筒宜八為人 o 及遐资云居，過天 

云 '* 7 、丫 V T 一太 H 一 V 〆〆 〆 -r>V u* -vft- - ^v\x <' 云'一 ' 几 4->1 /廿 SSJ 、 B5 一勿'玄 K < 日 V 

厶口❼，构子相從者僅❽五十非車 o 間有不能往者’ ； a ^ r ^ 別 o 芸皿宜八德感人 

0/X ^7 尸 S' 云 '■ 太丁 T/& 今 S' 

如此 ❾ o (《 IL = 堂小1^》) 

【章旨】高庵關懷病重臨終的僧人，噓寒間暖，盡力資助，表現了人道慈悲之心，因而得到 
僧眾的愛戴。 

【注釋】❶延壽堂禪寺安頓老病僧人，臨終關懷之所也。又名涅槃堂、無常院，舊說僧人病重臨死之前， 
安置於此，使觀無常。❷拊撫模•，輕拍。❸不幸不梂意謂遭遇不幸，無法拯救其生命，因而去世。梂，通 
「救」。❹常住盡禮津送意謂盡量依照禪林禮儀規定，從寺院財產中給以資助，送其安葬。常住，指寺院公共 
財產。津送，發 送安葬 。❺知事或他辭主管僧人有時藉口其他原因，表示推辭。知事，主事之僧。❻昔百丈 
為老病者立常住意謂當年百丈懷 海訂立 禪林儀軌，管理寺院資產，本為年老疾病無處歸養之僧人普想。百丈， 
指唐代懷海禪師，曽在大雄山傳法，被稱為百丈懷海，創立禪院制度，後世影響深遠。❼退雲居過天台辭去 
雲居寺住持之職，前往天台，寓居韶國師庵。事見《僧寳正續傳》卷四。❽僅逾.，至。言其多。❾其德烕人 
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如此明株宏《緇門崇行錄》之六贊曰： r 衲子無家孤單，湖海伶仃疾苦，真可悲憐！作僧坊主而病不於我調， 
死不於我殯，豈慈悲之道乎？凡住持者，宣以高庵為法。」 

【語譯】高庵善梧住持雲居寺時，每當_到僧人病情危重移置延壽堂的消息，他便歎息不止，好 
像自己生病一般。他早晩前往問候病僧，乃至於親自煎藥煮粥，總是親口品嘗冷熱然後才給病僧 
吃，生怕不合其意。如果遇到天氣稍稍寒冷，他便手撫病僧的背部，問道：「衣服不單薄嗎？•」 
如果遇到天氣炎熱，他便觀察病僧的顏色，問道：「莫不是太熱了？」如果病僧不幸去世，他不 
論亡者衣物有無，總是從寺院財產中按照禮制規定盡量給人幫助，將其安葬好。有時主事僧人吝 
惜錢財，藉口其他原因推辭，善悟便叱貴道：「從前百丈懷海先師制定禪林規式，管理寺院財產， 
正是為了照顧安頓這些老病無靠的僧人。你難道將來不病不死嗎？」諸方有識之士，都推崇善牾 
的高尚人格。後來善牾辭去雲居寺住持去天台時，隨從前往的僧人計有五+多位。有些不能一同 
前往者，也依依不捨，灑淚而別。善悟的道德之高尚烕人，便是如此的。 


高庵遐雲居’圓 悟❶欲 治佛印 S 龍庵無休之 所❷？一 1| ( 庵曰： 「林 

I 、丫 日 '-r 一 V 勿 '& 、一 ± 力 、t T -//- r/» /u J XTX//- T - 虫 2V 4 、厶曰 'X 才'太 K 厶 Tl/u'tt 

下人苟/義、备木’形骸可外❸ o 予以從心之年 o ， 正如長庚曉月，光 

1^?'-4 H/〆 <%甘工尸 S' 力'只 u、x 力 lv<uv rTl 太 H- /u 、1 力 ^4 勿、一 厂 '-w -T*'-V 虫 ■>< H /一 H/a, 

影能幾時❺？且西山廬阜，林泉相屬，皆予逸老之地 。何 必有諸 TtJ ，然 

rvx 力、古一 '廿 XV uv - U./ - 一 '*1 4 、太 ss ： 会 -m 马 -w'B ； 厂、又 ix 厶 /U 厂 XV 勿一 Vi 匚厶 i u/ nvx U,/ - 

後可樂邪？」未幾即拽杖過天厶口於華頂峰 © o ( 《真牧集》 ) 
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【章旨 】 襌者應以佛法道義養心，隨處之山川林泉皆可自娛，不宜追求專屬個人的燕休逸老 
之所。 

【注釋 】❶ 圓梧克 勤禪師，俗姓駱，彭州崇寧人，在五祖法演門下得法。號圓悟，又號佛果。曽受朝廷詔 
命住雲居寺，而移高庵善牾於金山寺。高庵善梧稱疾，固辭金山。見《僧寳正續傳》卷四。❷欲治佛印臥龍庵 
為_休之所意謂圓悟有意修繕當年佛印和尚所建之臥龍庵，用作高庵善悟休憩養老之所。佛印，名了元，字 
覺老，饒州浮梁林氐子，開先善暹之法嗣。他曽長期住持雲居寺，名動朝野 ，與蘚 軾交情深厚。朝廷賜號佛印。 
❸林下人苟有道義之樂二句謂禪僧若能以佛法節義自稅於心，則可忘懷外在之形骸。道義之樂，以道 義滋養 
精神，自得其樂。 © 從心之年指七+歲。《論語•為政》載孔子語云：「七+而從心所欲，不踰矩。」按：《僧 
寳正續傳》卷四謂高庵善梧「住世五+九，安居四+ 一夏」，與此記載有異，或傳聞之 訛也。 © 正 如長庚曉月二 
句長庚又名太白星，金星之別名。曉月 ，拂曉 的月亮。天色既明，則星光曉月俱隱而不見，比喻人壽將盡， 
生命不多了。❻華頂峰在臺州天台山第八層最高處，草木蓊鬱，可望大海，見《一統志》。 

【詰譯】高庵善悟辭去雲居寺住持的職事後，圓牾克勤有意修繕佛印了元所創建之臥龍庵用作 
高庵善悟的休間養老之所。高庵善悟推辭説：「禪僧隱居山林，若能以佛法 道德自 娛於心，便可 
將形骸置於度外。我已是垂老之年，就像黎明前的星星與月亮，光亮能有幾時？再説西山匡廬諸 
峰，山林泉石逋成一片，都是我休間逸老之地。何必認定屬於自己，然後方可享其逸樂呢？」不 
久他就拄著柺杖過天台山，後來在華頂峰示寂，離開了人世。 
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<& utt '丫 V V T?uxv 尸 V 4 、尸 XV <〕-' , 'vx 2 : / <- / 勿〆 -、 廿 *'' 尸 /cc 丫 

-if < 庵曰： 「袍子無賢愚，惟在善知識未女曲 2 宗其德業 o ， 歷試以發 

<'1 < '?' A HI U *? ^ 4 XV L ' <'- 1 V - 又、 拓 〆 -<uv <'- 今 4 Axv p U ' tt -Hl H ? ，尸 : z - *v -17 i ' 二 > 

其器能❷，旌獎以重其古口❸，優愛以全其操❹。歲月積久，聲實並幽豆❺。 
f ^ AVl . ArIIs ，*<1^&&。-^5^、^/妇«^，^^1^沿以，#|'1^1^__?，如 

衫、,*齡，祖 ❼。剕 , il--p 惡， 

U %* vu Wtr * 勿'*' -V -4 会 XV、* ^ 勿* 亥 r 力 r/-r- 一 一 尸、乙 ± 〆 H 5 、-/;M、 一 1 • 

其 * u #- 育•獎之道 、 f -#> 所 i ^ l ^ 矣 。當叢 林殷盛之時，皆曰疋季代棄材❾。 

Fs » H '- T'i 'u Tz T,t v ± «vx utt 0^ H 5 r < »? 只 V < l > I 、又、虫 、尸 p ':/ 3 1 

在季@愚，當興@智 。故 日人皆含靈，惟勤誘致 O 是知學者 i ^^ h 與時升 

-3-1、* rxi 4 v± H? i T,t ir„'i T,t V * T'-w Hu'*. V Tu¥ 4〆勿 、* 勿'古今 '* 丁 A* 

降，好之則至，獎之@崇 > 抑之塵衷 -斥 之刹絕 a 此學者道德 i ^ lb 消長 

4 厶会 l , K , tt 力 J 勿 X UV 尸 X ,〆 

之所由 4-0 」 (<# 未 ^-都遷 i - 曰〉) 

【章一 一曰】 撣林僧眾無論賢愚，只要寺院長老善於養育 勸獎， 都能成就美材，所以前輩襌師應 
該殷勤誘導、彡方培養後學。 

【注釋】 o 善知識委曲以崇其德業前輩禪師大德委婉曲成，以使後學僧人進德修業，增強對佛性的體悟。 
善知識，指能助人修習佛法之師友，多指著名禪師大德。委曲，曲折委婉。❷歷試以發其器能試用以_礪之， 
鍛錬其才具，顯示其器識。發，謂其本性所有，待事以啟發之。❸旌獎以重其言表彰、獎勵，使其發言檳重， 
而無妄語。旌獎，表掲稱許，以勉勵之。 o 優愛以全其操以關愛之心，使其培養並且保持完美之節操。優愛， 
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寬厚愛護。 © 聲實並豐内在之道德、佛學，外在之名位、聲譽，皆豐茂而有成。 © 如玉之在撲三句璞石内 
蘊美玉，若不遇良工琢磨而拋置，則與瓦石無異，若能加工琢磨則可製成珪璋之寳器。璞，未經雕琢的玉石。 
珪璋，上圓下方之端玉為珪，半珪為璋，為朝會所執之玉器。❼如水之在源三句泉水從源頭流出，若阻塞不 
通則淤為柅坑，若開掘疏通則為清川美湖。壅閼，阻塞不通。疏濬，清理、疏通河道。濬，通「浚」。 © 像季 
像法之末季，指佛法訛替之世。佛教將佛法的流傳分為四時：一佛在世時•，二佛雖去世，法儀未改，謂正 法時； 
三佛去世曰久，道化訛替，謂像法時•，四佛法微末，謂末法時。 © 當叢林殷盛之時二句意謂禪林興盛之時， 
人才濟濟，高僧暦出不窮，若遇衰末之世，則皆為棄置之材。季代，末世。 

【語譯】高庵善牾禪師說： 「僧 人是賢是愚原無一定，全在於禪林之高僧大德培養造就的工夫。 
若是寺院長老盡心培育、委婉曲成，使他進德修業，日益 提高； 讓他試辦事務，得到磨練，以啟 
發本所具有的器識才能•，要表彰獎勵使其言語謹憤，發言驻重•，又要關懷愛護，使其務必保全節 
操的完美。如此月復一月，年復一年，逐漸積累，則可使其聲譽、行實二者都達到豐茂盛美的境 
界。因為人皆含有真如靈性的種子，只要殷勤諉導自然可以撤牾佛法。就像璞石之中含有美玉， 
若是拋棄閑置在一旁，則與瓦石沒有區別，若遇良工精雕絀琢就可以成就珪璋之美器。又如流水 
出於泉源，若是阻塞淤積則成為泥潭，若是開掘疏通則可成為滋潤灌溉萬物的清川良湖。由此可 
知佛法衰落之世，不僅有賢者棄置而不能用，就是培育、獎勵、誘導人才的道理方法亦有所未至。 
當禪林欣欣向榮、一派繁盛景象之時，那眾多的高僧大德正是衰末之世看起來的無用之徒。衰未 
之世的愚人，在興盛之世就會成為智者。所以說：人皆含有真如靈性的種子，只要殷勤誘導自然 
可以徹牾佛法。可知學襌之僧徒，其才能隨著時代的遷移而升降變化。寺院長老愛惜人才，則人 
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才不召而自至•，寺院長老獎勵誘導，則人才自然興盛發達.，寺院長老壓抑限制，人 才就會衰弱不 
振•，寺院長老排斥打擊，則人才自然無影無蹤。這就是禪林僧眾之道德才 能盛衰 變化的 緣由所在。」 

高庵曰：「教化之大，莫德^ ^ 。广王持人德，@學者尚恭 

:t?? 5.' T,t[T u , ~tt-i 〆 *号 iz.' 虫 、 X V IV 尸日 xri n 、 B- J Tu,t -V 力 IVJ-r^ i -r>' 

敬•，行 f 學者恥貪競 o 有失容之馒，則學者有凌篆之弊 o .， 
4 ： B45S 有動色之靜-則學者有攻鬭之禍❷ o 先聖知於東然-漆選明折口之士， 

*±.yx- 〕 TT/nir V 日 >\-u5 XXU ' 几厂 f «vx / i,x nv Ts< 勿、么厂 f 尸 Z-'TP 虫 X z 

主於叢林 。使 人具瞻，不喻而化❸。故石頭 o 、 馬祖❺道化盛行之時，英 

虫 ' 〉 0 / H-Y 3 厶； 3 厶 AXAX'U 丫 J 力一 Z.' 尸 xv-r n、x nv 1 壮 '-WNXV 

傑、 tV 丄一，〕〕,^^儀柔士蒜❻，'一^ 雍肅 ❼ o 發古口 ^- A>7 ,瞬目❽ , th 白可、：：^為 

厂 V 、尸 4 u、tr n'w 虫 '4 '一 <' 一日 V ^/I-r 尸 X 

後世之範模者，宜其铁$。」 (〈舆 死、 V 書〉) 

【章 U 曰】寺院畏老應當率先尊奉道德，躬行禮義，只有嚴於律己，才能弘揚教化，造就佛法 
興盛的局面。 

【注釋】 o 住持有失容之慢二句住持長老內有驕慢之心，外失端正之容，僧眾上行下效，則強暴欺凌之弊 
生矣。慢，指驕慢之心。佛教有七慢、九慢之說，内有慢心，則外有鄙色，故云 。❷住 持有動色之諍 二句住 
持長老爭論口舌，見諸顏色，僧眾習以為常，則相互攻鬥之禍起矣。諍，言辭論辯，又作「爭」 。禪宗 提倡心悟， 
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反對口舌之爭，認為智者無所諍。《六祖壇經.忖囑品》： r 此宗本無諍，諍即失道意。執逆諍法門，自性入生 
死。」❸使人具瞻二句使僧眾瞻仰效法，不待言辭辯説而教化自然施行。具瞻，眾人所仰望 。具 ，通「俱」。 
喻，曉論。《詩•小雅•節南山》： r 赫赫師尹，民具爾瞻。」 o 石頭唐代著名禪僧希遷，俗姓陳，端州高要 
人，初往曹溪參謁慧能，始發靈機。後師事青原行思，超悟絕倫。天寳元年，他來到衡山南寺，結庵於石臺之 
上，時人遂號「石頭和尚」，又曰「石頭希遷」。見《五燈會元》卷五。 © 馬祖唐代著名禪僧，俗姓馬，名道 
一，漢州什邡人。開元中，習禪定於衡山，師事南嶽懷讓和尚，密受心印。後來傳法於 a 西，四方學者雲集， 
有弟子百丈懷海等一百三+九人。與石頭希遷同為當時最大之禪匠，被尊稱為「馬祖道 I 」。見《五燈會元》卷 
三。 © 威儀柔嘉儀容溫和，態度善美。《詩•大雅•蒸民》： 「仲山 甫之德，柔嘉維則。」❼雍雍肅肅和諧 
而又肅穆。《禮記•少 儀》： 「鸞和之美，肅肅雍雍。」❽瞬目眨眼.，動目。 

【語譯】高庵善牾禪師説：「弘揚佛化，教化世人，其中最重大的事情，沒有比提倡道德禮義更 
迫切的了。寺院住持長老尊崇道德，則僧眾日常習尚便待人恭敬；寺院住持長老躬行禮義，則僧 
眾便恥於貪圖財利。如果住持長老顯露出傲慢的容態，僧眾便會滋長橫暴欺陵的惡習•，如果住持 
長老為口舌之爭而激動變色，僧眾中便會產生相互政擊爭鬥的禍端。前代聖人預知未來之事，因 
而特地挑選明哲之士作為禪林寺院的住持長老。使得僧眾_仰他們的儀表容態，自然受到烕染黨 
陶，可以不待言辭便施行教化。所以石頭希遷、馬祖道一之世，佛法興盛，教化大行，那時出世 
弘法的英傑之士，他們的儀態溫和而美好，使人感到親近而又肅穆。他們一發言、一行令、一動 
目、一掲眉，都可以作為後世學習效法的楷模，也就是自然而然的了。」 
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TT - a ^ T -? Hu , tf « xa , A 会 、虫 I〆 uv -Rxw -V - r>'x 0'x '1 ' 尸 1 " -4 uV 

古阿 庵曰 ： r 先師堂曰古口行腳出關 o ， 所至小院多有不如音 j 事， 因田心法 

n? Hl、& 旦、弓尸> 勿1\4 〆 3x'i、tr u> -/H'- XV 

眼❷喪藏❸、明教❹見 ^ ro § g © 時，便不見有煩惱也 o 」(《記 聞》) 

【章一 I 曰】襌者遭遇不如意時，應思念古人所經受的苦 難磨練，自然能夠诮除内心的 煩惱。 

【注釋 】 o 先師嘗言行腳出關先師佛眼清遠嘗言當年為參訪各地會宿大德而出關之時。行腳，僧人尋訪師 
友以求證悟之謂。❷法眼文益禪師(西元八八五〜九五八年)，餘杭魯氐子。他幼年出家，曽到各地遊學，歷 
覽江 南叢林。.南唐先主迎請至金陵清涼院弘法，故稱清涼文益。卒後諡大法眼禪師，為法眼宗之祖。 © 地藏 
桂琛禪師(西元八六七〜九二八年)，常山李氏子，玄沙師備之法嗣。漳州牧於閩城西建地藏院，請桂琛弘法。 
後遷羅漢院，故又稱羅漢桂琛。據載•.文益曾行腳至漳州抵湖外，遇天降暴雨，溪水猛漲，暫寓城西地藏院， 
遇桂琛禪師。桂琛問曰：「此行何之？」文益答曰：「行腳去。」桂琛又問：「如何是行腳事？」對曰：「不 
知。」桂琛曰 •• r 不知最親。」文益頗感疑惑。臨行時，桂琛又指庭下石問曰：「上座尋常說三 W 唯心，此石 
在心内、在心外？」文益 對曰： 「在心内。」桂琛笑曰..「行腳人著甚來由安 瑰 石在心 頭？」文 益無以對答。 
見《禪林僧寳傳》卷四。 o 明教契嵩禪師(西元一 oo 七〜一 o 七二年)，藤州鏢津李氏子。他於少年出家， 
十九歲 is . 方，經論典籍無所不讀，普述甚多。他是宋初雲門宗普名禪師，賜號明 教大師。❺神鼎洪韹 禪師， 
襄水人，或云生於扈氏。他曽為湘陰神鼎寺住持，平時生活極為清苦 。據載■•契 嵩行腳 至神鼎寺，洪 _禪師指 
堂上兩小甕曰：「汝來乃其時，寺中今年始有醬食矣。」又寺中不煮粥，唯 以碎米餅餌均分充饑。見《禪 林僧 
寳傳》卷+四。 

【語譯】 高庵善悟禪師説： 「先 師佛眼清遠曾說當年自臨邛行腳出夔關，所至舊寺小院，常常遇 
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到不如意的事。此時想起從前法眼文益參訪地藏院桂琛的情境，想起明教契嵩行腳拜見神鼎寺洪 
謅時的生活，於是胸中便煩惱消釋，一切失意的念頭都不存在了。」 


高庵表裏 ® 動，風格凜然，動靜不忘 s ^ y ^ oo 在眾日屢見侵宝口’殊 

'4X 厶尸 dv u*l 、T u 、 z. 、尸 4-x z. zx. XV* T^u xvvc 尸 & Tl 太 < ',r>'4' A 厶、 -w ' 虫 '今 J 

不人刀意 。終 身以簡鈴自奉❷ o 室中不妄許可，稱不相契，必正色直辭以 

今V ± 7、丫 V -3-- 廿 TrvJ-C/-X V4iu*l 勿、4 Tu'tf'x Kxvw ta'J- 勿、巧女 rz.' 尸厶 XV 、尸 'X xvxv /u 

裁❸、之，袍子皆信服。堂日曰：「我道學 ©鉦！ 過人者，但平生為事鈿 | 塊於 

Tl-r ;^ 

、 v 耳。」 

【章一1】高庵善悟雖然佛學知解無過人之處，然而風格凜然，表裏端正如一 ,終身自奉簡約， 
因而為僧眾所信服。 

【，注 釋】 o 高庵表裏端勁三句據《人天寳鑑》引《怡雲錄》••「雪堂行和尚云：高庵為人端勁，動靜有法， 
處己雖儉，與人甚豐，聞人有疾，如出 諸己。 ……其深慈愛物，真未世之良軌。」所說與此意同，可參。❷終 
身以簡約自奉謂高庵終身待己節約，生活簡單，不求安逸。據載：高庵凡事以身循眾，身為長老卻伴僧眾夜 
宿三椽下，方丈服用之具皆間置不用。見《僧寳正續傳》卷四。❸裁評判；論說。 o 道學佛道之學，即佛 
學。 

【語譯】高庵善悟禪師行為端正，表裏一致，神情嚴肅，令人敬畏。他無論舉動、靜止都不忘禮 
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法。當年在眾人中，多次受到傷害，他卻毫不在意。終身對待自己生活 簡易，+分節約，不_享 
樂。對於弟子不輕易讃許，稍有不合，他就會神情嚴肅地加以評說，僧眾都信任並且佩服他。他 
曾經説： r 我的佛學造詣並無過人之處，只是平生做事無愧於心羅了。」 

u-u K nK «x/- 0 V -V ' 玄 H'- 今 XL Hxr 、：！ ± utt 、尸乂只日 V 

古同庵佳雲居，見袍子有攻人隱亞❶者，即從、 Mp 諭❷之曰：「事不如 

T - 一 -#VVI'Y 日飞 ^XK-S、X 厂 XV } I 又尸 -r <^- J Tvr Z 厂 XV* 日 > IVJ^<'l 

此 。林 --< 道為争蕃❸，和乃修身 o ， 山豆可苟縱愛憎，壤人行止❺！」其 

XV <u 曰 /V U,' - XV 

委 . 如此 o ( 《記聞》} 

【章旨】 學襌者應當以求道為急務，以和為修身之本，不應以其 j 時愛憎行為或情緒之失控 
而败壞修行人的根本。 

【注釋】 o 隱惡隱 而不顯的失誤，指小過錯。❷諭_喻.，開導。通「喻」。❸道為急務以求道(真理) 
為緊急之 . 務。《論語.里 仁》： 「子曰•.朝聞道，夕死可矣。」❹和乃修身以和為修身處世的準則 。《中庸》 
云 ： r 喜怒裒樂之未發，謂之中.，發而皆中節，謂之和。中也者天下之大本也 ，和也者天下之達道也。」❺行 
止指品行、節操。 

【語譯】高庵善牾禪師住持雲居寺時，遇到僧徒攻訐他僧幽隱微小過錯的場合，他 便以和緩的態 
度加以開導說 ： 「煊個事情不可以這樣。學禪者應當以求道為最重要之急務，以和洽共 處為修身 
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之準則。怎能因為某位修行人一時行為或情緒之不當，我們反而大動愛憎之情，損壊了他修行的 
品操聲譽呢！」高庵平時愛惜僧徒、委婉培育後學，就是如此。 

a, -r>'x cxx uv Hu nrvz.'u/w iV 尸 n 一 V u'-r u'-r -3-uH 一 V 'u ■= ■一 太 p -会 tr 

、一 nRJ 庵、初不赴费云居人叩 00 佛眼❷ '*. 退查 In ^ lz :: 「赍云忌甲 vfr 汪左❸，可以、安 

虫人 -4 1,-4 勿 、& ' 厶 -r>'x T u ass、x 日'太 尸 u tt 、T 一 V 今乂 '/.' 力 Iv 〆 一 力/穷 Tu/tt fava, nr/ z-'n'x 厂 X. B! 

眾行道，似不須固讓。」師曰：「自有叢林已來，學者被遮般❹名目壤 

. 力 -w -rrrtf 、一 XX XV ^yNX u'w Hl、tr XV 4 u #_ a/ <\u H-vx 7 、丫 V 厶 >^0 -iVSc H ,1 

了 A - A - Mf 者，不為不少 o 」佛鑒 © 聞之 日： 「高庵去就❻，枘子所不及。」 

(《卽陬》) 

【章_】高庵善悟在職位聲擧面前，重視德操而不重名目，他的高尚品節受到撣林的讚揚。 

【注釋】 o 不赴雲居命不肯接受出任雲居寺住持之請求。據《嘉泰普燈錄》卷+六載： 「高 庵因師命分座 
説法，宣和初出世吉之天寧寺，明年遷南康之雲居寺。」不赴雲居命，當即此時。 © 佛眼清遺法師，蜀之臨 
邛人，俗姓李，五祖法演之弟子，高庵善悟之師也。❸雲居甲于江左雲居寺在江西雲居山麓，初建於唐元和 
年間，唐代道膺曽住此大振曹洞宗風，僧徒雲集。宋大中祥符年間，受敕額曰真如禪院，為江南著名之禪寺。 
甲，首也。❹遮般這般；逭樣的。❺佛鑒慧勤禪師，舒州懷寧人，俗姓王，五祖法演之弟子，高庵善悟之 
師伯也。 © 去就在職位前之進退、取捨。 

【語譯】高庵善牾禪師最初不願接受出任雲居寺住持的請求。佛眼和尚得知後，派人送去一封信 
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函勉勵説：「雲居寺在 yl 南禪林中首屈一指，出任長老一職可以安頓僧眾，弘揚佛法，依我看你 
不必再堅持推辭了。 j 高庵善悟閲讀信件後說：「自有禪林寺院至今，學禪者都謀求名剎長老之 
職，藉此獲得聲譽。其中因此而敗壤自家節操，喪失生平道義，這樣的事例真是不少。」佛鑒慧 

勤禪師_到這番話，烕歎説道：「高庵善牾在職位榮譽前之進退取捨的態度，如今的僧人實在難 
以做到。」 

4 ^ XV utt 女一> 力 、 A vv , 太 u 、*. 7 、太 HP 勿 ' 尸 V c ' w'J T / 

、高庵女老病僧、}〉 0 1 :「免道❶；^旨鬩藏 t - ❷，諦審❸佛音心，不許 

:，必繼 rv; ， 粉玉 〆 和恥❹。争 1*'1 ^|^， 

4: i;r ^-_ tlfe ， rpcB ， f^«^p i 谢辦_ ❺。齡， 

3 〜 XA 力 / 2 、 *4-^1 < 一 只 .T*、x T 一 \1 </一 4^0 尸、 4 CA 尸 、& 4 人太 4 i'x W^-Kl .!;■〆> 'L / 7S5- - -/r- 1 - V ' 〆* 

本為老病比丘不能行乞者設，非少壯、^ 4 l *^; f I ❿ AF 。 , ❼ 

t !， 曰 W 。齡勢❾ ' i -£， tlllg : 椒私 lv / r < i ; 艮，渺 ilIb 耜擧、；/❾。齡 

齡素齡_ ❿’裏 鬆，蠢蝥爵、^§3 o 

•职* 8 ，而43^(^，|^您 _ ir 日 ® ，船||)^?3"0部^1#^|^，怒»1史鍋？ i ^ 

恥 £< 田 I:f*'<&£:i4,s>illt 4 ' ， 4^£”v?£_v5 ， 4 顧 & 衍 £ 爵价？ 4 日 
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U'W T 、 H 5 ' 日厂会 -r>S< cvx <p 力一 V 尸 4' Tz 尸 、 -w -TM'tr TUV 厶厶 U' 太 vr> 、 B- ' 尸 力 / -T* 一 z .' 一 一 V4 XV - 1 

佛在日，或不赴請，留舍，/僧房，看視老病，一一致問，一一 

^v\a> \4 日 vyvJT < 1^4 X -r^lv 一 又 45、 I I 太 厶 "3" 1Z.' 厶 X,' 尸 XV4- U 太 -!>1 、巧 '✓U<_- / '>V-J' TIV ' 今 -M ri IU 尸 亡 ^*4 力'一 勿'丫 

辦置，仍聾明諸比丘遞相恭敬，隨顺方便去其喳嫌，此調御師❿統理大 

虫 XV.4 4 vr>^n'w 一 〆 H 一 -r 虫勿 -K 勿、 B5 、T UVA W'+J 4、x T T'l \r>V -^1 H-/tt ix-t <u/«- 日'厶 .Hu/tt 力 〆 4NO 

眾之楷模也。今之當代 i ? 用常住，資給口體，結托權貴，仍隔絕老者 

.rM z .' 4 NO 虫 X. Z - 厶厶 4 vx iV XV uv - -/c 'w I-r c 'w I ' A - rxvNC 一 1 / -r>' u'x -r> Au'-x Kv - R '- Wu > 

病者，眾僧、之物掩為己有，佛、 w 佛行渾鉦 I 一也。悲夫，悲夫 I •- Ki 德云： 

力 ^ AA 尸巧 nv 4 -tm 么 -r>' ■太 iNj -3M-r 4 Nv/tr 力 r/-r -r^wAA 虫 ix/^ /X 一 力'■么 4/ 力 ' /;L-r>、-x ?、丫 、一 

老僧乃山門、之標榜也 ® 0 A 71 V 、 禪林，百僧、 IV 中妞仙 1 老者。 老而不納 ， Ki 

i 尸 V vr>〆 4 /X XX cv -r/x Erxl〆 /Au 、 a" -n-l-r .R* 勿 、 w s=s 、 tTX4'c'w /u 尸力 xrTV -xV a, u'x 力 〆 

知士一詩考、 wt 補，反不如夭死 。願 Ar ^ p 田代各遵佛钰 pp ， 紹隆祖位 ® ，、安撫老 

•TMZ.'4'* 4 / iV '〆 厶 XV ' 一 «x./- uv- Sc / unv ixa- <u< - n-stt 、4 虫、尸勿今今、只虫 r >、 么 

病’常住有 ii 仙’隨、宜供給，鉦？使禹、择，專權滅裂，致世短促、 w 報， 

< 一 tt'l H 一 丫 NV /丫 

切宜加察 o 」 

【章旨】寺院本為老病僧人而 t 立，故住持長老應當盡力安撫供養老病僧人，方合佛祖之本 
心。 

【注釋】❶ 貧道僧人自稱之詞。道，此指佛徒。 © 藏教指佛教之經籍，特指小乘教之經典 。❸ 諦審詳 
察•，仔細體會。 o 吾我見人我之見，對吾我的執箸。佛教認為有形之我是五蘊和合的假象，故應破除人我之 
見。 © 使得福者一切均溥布施者供養僧人，與佛結緣 ，可 得福報，故持缽乞食可使世人普遍得福。溥，普遍 
分布。©所稱常住指寺院房舍、什物、田園、糧食等一切財產。❼正法世佛籍載云：佛祖去世後，要經歷 
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正法、像法、末法三世。佛祖去世未久，法儀未改，謂正法世 。❽像 季像法 世之未葉。此時佛祖去世已久， 
道法凱替。一説佛祖去世後五百年為正法時，此後一千年為像法時 。❾但 推能者為之寺 院專設 僧職，推舉能 
者外出化募財物，以供寺院開銷，稱為化主。❿招提寺院之別稱。 © 背戾佛旨背離佛祖 的教旨。戾，違反。 
® 調御師佛善於教化、引導眾生，故名調御丈夫，為佛之尊號。調御，比喻 眾生有如狂象惡馬， 佛調伏以駕 
御之。 © 老僧乃山門之標榜也意謂老年僧人為寺院之旗幟，為眾望之 所歸 。山門 ，佛寺的大門。標榜，標幟。 
《高僧傳》卷六稱僧叡「乃四海之標領，何獨鄴衛之松梅」，與此意近。❿紹隆 祖位繼承法位，弘揚佛法。紹 
隆，承繼並使之興隆。 

【語譯】高庵善悟 〈勸安 老病僧文〉寫道：「貧僧閲讀佛經典籍，曾經仔細地揣摩佛祖的本意。 
佛祖不許僧徒無功受食，坐享現成，產生懶惰之心，興起我執之煩惱，所以每天清晨，佛祖與弟 
子一起扦鉢乞食。對於施主不論貴賤之分，使自心無高下之別，意在使普天之人得到均等的福報。 
後來以行乞所得財物修建寺廟，本來是為了年老染病的僧人不能外出乞食 而設立 的，而並非為了 
年輕體壯的僧人得以在此安閒坐食。在佛祖去世之後的正法世中，佛門寺廟依然如此。到了像法 
世的晩期，中國禪林並未廢棄乞食的制度，只是推舉有才能的僧人專門承擔乞食化緣的任務。他 
們將所得的金錢財物聚集到寺院之中，以安頓虜大的僧眾，於是逐曰外出乞食的規矩便停止了。 
_説如今一些寺院長老不識前因後果，不照撫安頓年老僧人，違背佛祖的教旨，削弱佛門的法力。 
如果年老僧人不住寺院，那麼他們歸依何處？這些寺院長老不想一想，寺院財產是為誰人而設置 
的，長老應當懷持何種心念方合乎佛祖之慈心，應當以何種行為方合乎佛祖之善行？ 從前 佛祖在 
世時，有時不去參加檀越的齋會，留在精舍中巡視僧徒的房間，探望年老有病 的弟子 。佛 祖一一 



問候這些老病僧徒，替他們辦理各頂事務，還勸請他們以恭敬之心互相照顧，互相幫助，並且隨 
時講說佛法，使其克服嫌惡、嗔怒之心。佛祖如此化導有情、統攝眾生，為後世樹立了榜樣。如 
今有的寺院長老态意享用公共財物，以滿足個人一己的物質欲望，有的用寺院財產結交權貴，請 
託營私，還將年老有病的僧人阻隔在寺門之外，拒不接納。他們將眾僧的財物盡化為己有，佛祖 
的慈悲之心、救世之情被他們拋棄得絲毫全無。可悲啊，可悲啊！古代髙僧曾經説：老僧是寺院 
的旗幟。如今的寺廟，上百僧人之中沒有一個老者。寺院拒不收留老年僧人，使人更覺得長壽無 
益，反不如幼年夭亡。我希望當代禪林寺院諸位長老，大家都遵循佛祖 的教旨 ，繼承弘掲佛法， 
安頓照撫老病僧人，依據寺院財物有無多寡的情況，適當供養老病僧人，不要讓那些愚昧無知之 
輩專掌寺院權柄，以致破壊祖道佛法，招致後世短命的報應。這是應該認真思考體察的事情。」 
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石門慧洪禪師 

【題解】慧洪(西元 一 O 七 一〜二 二八年)，又作惠洪，一名德洪，俗姓喻，字覺範，號 寂音， 
瑞州新昌(今江西高安)人。他十九歲時在東都天王寺試經得度 ，學 成唯識論 ，又博 通經史，讀 
書過目成誦，並以詩才鳴於京邰士大夫之間。後南歸依止真淨克文禪師於廬山，又遷洪州 石門， 
並成為他的嗣法弟子，為臨濟宗黃龍派傳人。 

慧洪一生多次遭受牢獄之災，可謂歷盡坎珂。宋徽宗崇寧年間，他被控告冒藉訕錄，入獄一 
年，後經朝臣張商英、郭天民荨救助，得以免罪。政和元年，張商英、郭天民遭讒外謫，他又再 
次獲罪，被褫奪僧衣，發配海外，南遷崖州(今屬海南)，政和三年始得蹄。兩年以後，再次遭受 
誣陷入南昌監獄百餘日，以遇赦釋放。此時他痛烕於「涉世多艱」，百 念灰冷 。他在〈寂音自贊〉 
中回顧平生說：「竄朱崖軍而生還，遭黃茅瘴而復活，陷於采石而不死，囚於并門而自脫。」可 
謂咸慨係之也。 

慧洪對於靈源惟清禪師的道德風範亟表敬佩，他曾有 〈別 靈源禪師〉 詩曰：「平生風骨秀琳 
琅，水鏡胸懷未易量。聲利光中忙趣少，煙霞影裏淡心長。雲泉隱德無情動 ，猿鳥 侵身不 IL 行。 
他日定歸當卜築，4^黎紫蕨壯詩暢。」靈源去世後，他又寫了 〈靈 源清禪師贊 五首〉，其四曰：「風 
度凝遠，杳然靖深。如春在花，如意在琴。雖甚昭著，莫可追尋。蹶起 臨濟， 如磁石針。」二人 
乏愴誼，藉此可以想見。 
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慧洪能詩善文，富有文叫子才華。他的一生，大抵是文士兼禪師，一身而二任焉。《四庫總目提 
要》批評他「既役志於繁華，復耽情於綺語，於釋門戒律實未精嚴，在彼教中未必遽為法器」，則 
有失公尤。 

慧洪著作甚多，除《石門文字禪》(三十卷)外，還有《禪林僧寶傳》0二十卷)、《冷齋夜話》 
(十卷)、《林間錄》(二卷)等多種。其生平事蹟，見於《五燈會元》(卷十七)，又見於《僧寶正 
續傳》(卷二 ) O 

4U'*! cva , 厂 XV 尸、太云'一 力 - ,/.'u/a, nv -r^ 太 u tt 力 rz.'u'a' r^?x -r>、x uva, '尸 云 M、tr 尸、 4' 力 〆 

m 愚軺和尚 〈題靈 源 門榜〉 ❶曰：「靈源初不願出世，隄岸 t 罕❷。 

出太 /X U--V 匚、 >4〆 -3 -一太 T 一 力 ' 'u、4 4 favvx u*-^x icS' 日 < u 壮 力 r/-r T 1 、丫尸 XB; 厂 x-z.'c'v 

張鈿 #■ 並奉 使红西， —致、 t 不可❸ o 夂、 tV 爵然改曰 •• 『、襌林下、衰，弘法者 

■RxhJH 一 V- 〆 i-x a/ -T>'x H' 一 彳厶 4 <' i 厶 ix.'lr'x.A tuinj 'u 、 尸 it*»uv- /u 厂 XV ?尸太 虫 

夕夕假我偷安 00 不争捧拄❺之，其崩頹跬可須也 © o 』於是開法於淮上之 

i 、 B? 女一 r/U 〆 勿 -x 厶一'又勿厶 <'ln> 今 X.-J 力一 > ± <'l T-X 厶 u 厶虫 勿、丫虫 、 -r '一 -r>'w 4、* 'x l、-w 〆 

太平❼ o 予時東遊登 i 八門 ，叢林 、之 整祿月， 、1 示風、之大振，疑百丈鉦1導不 

■3 ■一 V , 4 J 厂 V 〆 V 2 V HrM' V -r>〆 大 /u C/A u/a, ± 、尸 -R/x 4 力 iV 日 V 曰'只 H-、tr <' 一 勿、么 

減❽也 o 後十五年，見此榜於逢原之室❾，讀之凛然如見其道骨 o 山谷 

XV -r>、w 亏 -w 勿、丫 尸 X <'一 H 一 uv X 厂 X 〆 -wia- T 一 、 Y XV CV 尸 虫 〆 H 一 仕 Tx-T 力 rz.'u/a, 4 'uN 4、x V 

為孽窠大 4 曰❿， i 八有激 - z 。 鳴呼，使天下為法施者皆遵泰 M 源、之钰叩以， 

T'-w 尸、太厂 /-W 一 又厂 x P-/X 勿 、4 4 ~>、只 4 、 -r % 廿 TH5 u 曰 'j' |*>' 厶厂 ^r 勿 、4 匚 ' 勿 、& 厂 xr 曰 /-I' -A u/a- 

M 尚何憂乎袓道不振也哉！傳日：『人能弘道’非道弘人 ® o 」 t 蛮源以 
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【章11】 靈源惟清為了利人濟世、弘揚佛法而出任住持，其制 度嚴整、公私分明、正氣 凛然， 
使得宗風大振，堪為寺院畏老之楷模。 

【注釋】 o 題靈源門榜此 為慧洪 在靈源惟清當年任太平禪院住持時所發佈門榜鈔件後題寫的一段文字，抒 
發他對此事的烕想。門榜，貼在門上的告示。此文又載於《石門文字禪》卷二六。靈源之門榜略曰：「住持實 
同寄客，但以領徒弘法、仰助教風為職事爾。若其常住財物，既非己有，理不得專。悉委職事僧徒，分局主執， 
照依公私合同支破。惟清止同眾僧齋補，隨身衣鉢，任缘而住。伏望四方君子，來有所需，惟顧寢食。衹接之 
餘，別難應供，。若其世情，則屬官物.，若其佛法，則為眾財。偷眾財，盜官物，賈悅人情，則實非素分志之所 
敢當。預具白文，冀垂鑑察也。」❷靈源初不願出世二句意謂靈源惟清初時不願出任寺院住持，態度 非常堅 
決。出世，住寺弘法，教化世人。據載：初時，惟清之名普聞叢林，地方官 M 諸山長老勸請他出住豫章觀音寺， 
靈源惟清乃獻詩偈辭免曰：「無地無錐徹骨貧，利生深愧乏餘珍。鄘中大施門難啟，乞與青山養病身。」見《羅 
湖野錄》卷一。❸張無盡奉使 a 西二句張商英，蜀州新津人，字天覺，號無盡居士。元祐六年(西元一 o 九 
一年)，他出任江西漕運使，敘慕靈源惟清之為人，勸請出世弘法，為靈源所婉拒。《禪林僧寳傳》卷三 o 云「張 
丞相商英始奉使江西，高其為人，厚禮致以居洪州觀音，不赴」，所記即此事。 © 弘法者多假我偷安意謂弘法 
者多假我之名，舉我不願出任住持之例，笱且偷安。假，假藉名義。 © 撐柱支持 。❻其 崩頹跑可須也意謂 
佛法衰類的局面，立刻就會出現在眼前。睦，半步之間。須，待。❼開法於淮上之太平出為舒州太平禪院住 
持，開始說法。太平寺，在安徽境内。❽疑百丈無恙時不減謂太平禪院制度整齊，氣象輿盛，與當年百丈懷 
海在世時不相上下。百丈，指唐代著名禪師百丈懷海，禪院清規制度之開創者。 © 見此榜於達原之室在曽達 
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源室中見到靈源惟清的這篇榜文。曾幸序，字達原，晉江人。他曽任潭州地方官，善於談禪。慧洪有 〈曽 逢原 
待制 真贊〉 ，見《石門文宇禪》。 © 山谷為擘窠大書意謂黃庭堅以大字正楷書寫靈源惟清的煊篇榜文。山谷， 
黃庭堅之宇。擘窠大書，指分格書寫的正楷大宇，時稱擘窠書。 ® 人能弘道非道弘人二句出自《論語.衛靈 
公》，意謂人能弘掲道，道不能弘大其人，本意在於勉勵學者努力弘道，此處意在讃美靈源惟清能夠弘掲佛法。 

【語譯】 覺範和尚 〈題 靈源門榜〉寫道：「靈源惟清起初不願出任寺院長老，態度之堅決如同堤 
岸之牢固無絲毫縫隙。張商英出任 a 西漕運使時，多次勸請他均未答應。過了許久，靈源惟清突 
然改變了主意。他説： r 禪林風氣衰落，弘法者多舉我不願出任寺院長老之例，假藉名義，實則 
偷安而已。若不急於支撐危局，則法門傾頹不振的情勢立刻就會出現。 j 靈源惟清於是出任舒州 
太平禪院的住持，開始説法。我當時東遊其門，看見寺院整齊，制度嚴明，宗風大振，頗疑與百 
丈懷海在世時禪林興盛的情境不相上下。此後又過了+五年，在曾逢原老師之室讀到此篇榜文， 
使人不禁肅然起敬，好像重新晤見靈源禪師的道貌風骨一樣。黃庭堅山谷居士特地以正楷大字整 
整齊齊地鈔錄此文，他大概是想以此激勵後人吧！鳴呼，假使天下住持禪寺、弘掲佛法者都能遵 
照靈源惟清所說的去做，又何須憂慮佛祖之道不得振興呢？《論語》記載孔子說： r 人能弘大其 
道，道不能弘大其人。 j 靈源出世以弘掲佛法，重振禪林，他正是這樣的啊！」 
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歸雲如本禪師 

【題解】如本禪師，撫州 ▲至 城人，靈隱慧遠門下得法，屬南嶽下十六世。 《叢林盛事》記载他的 
生平經歷，說他「自金陵長干，遷疎山，道聲藉甚。狀元劉堯夫嘗問道於本 ，氣義相得」。劉堯夫 
是淳熙進士，他向如本請教佛法，或即此時。 

如本禪師曾上堂說 法云： 「久雨不晴，戌在丙丁。通身泥水 ，露出眼睛 。且道 是甚麼 眼睛？」 
卓拄 杖曰： 「林間泥滑滑 ，時 叫兩三聲。」又曾上堂舉丹霞燒木彿 話曰：「李 四有綫不解飲 ，張 
三解飲又無綫。相招豐樂樓中看，不怕寒威雪滿天。」這種繞路說禪 的格調，皆為時代風 尚黃染 
所致，不足為奇。 

值得重视的是他對佛教界風氣頹敗的嚴厲批評。為了糾正禪林泛 滥一時的貪鄙諂佞之風，他 
撰寫了 〈叢 林辨 侫篇〉 。文中強烈批評那種「專事諛媚 ，曲求進顯」的惡劣習氣 ，要 求繼承發揚前 
代高僧觸立高尚、莊重自敬的精神品格。這篇針 砭時弊 的文字流傳後，得 到禪 林耿介 之士的讚賞， 
古月道融待為鈔錄以自警，並將它記载於《叢林盛事》中。 

如本禪師的法語，又記载於《嘉泰普燈錄》(卷二 o) 、《五燈會元》(卷二十)。 

K 尸、 *? 2Z.' 女-号 utt -r>V VVZ 么 c'x *A 5 XV 勿'么 u *'又 V UASVV 尸 

知雲本 f 尚 〈辨 佞篇 > O H 1 : 「本鄭、冨鄭公弼❷ f ^投子顒禪師❸， 
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尸 X H、 一 厶人 Z .' 匚 'a- - 〆 、厶 -r>' 'u- m'h? ± 厂 x'rc V 力 % 太力，太兮 ' H 一 tr 4 会 H 一、号 < r / 巧 -r>V 4VCV 4 - /a, 

書尺❹偈頌 © 凡一十四紙，吉室之鴻福兩廊壁間，灼見前輩王法、 5 厫， 

•X, 太炫 X 厶 ^ XT' 0/u, Trv-r 勿 、& 虫 勿 - ±v/_ SSJX'VJ sssxz. 尸 、 -w ■=-_' 虫人 Z.'NV'J' XV i Tr 大虫 曰 / V ' 几 u'z--r*' 一 / 

王公主貝人信道之篤也 © o 鄭國公社稷重臣，晚年知向之如此，而顒必有 

勿、丫 5 :?会 0 V ±^c 、 p- XV uu//t iV Ay^c u 丫 、尸 勿、丫 ux 虫 X 厶勿、一 T 一、 -r V 勿、么 ？'~4 X' 太 〆 <〕 ' 尸 u、-r 

大過人者，自謂於顆肴所敬百發❼。士大夫中諦信此道，能亡心齒屈勢’奮 

匚丫 nvl 力 ' </- /u Nv、i 4 '/.'几 厂、只 -/ 日 'X 一 ' 太勿 ' 丫？ iV 、尸 */ 太力'一 x/t/ XV HIV Kx, 太厂 XVA' 力 r/tr 

發猛利，期於微證而後已。如楊大年侍郎 ©、李 和文都尉❾見廣__❿、 

〆 n/J- 今 X 厶 -r* 一 、 -4 -今 nr*4 ix 勿、 丫力 / ” 一 - /A 4./X -1-> 巧 •r>B' Mrvtr ix W 尸 ■>< - /+^ /X XV 虫 /u 4~>^0 UV 

石門聰明❿諸大老，激揚酬唱，、斑、斑見諸禪 * 曰 o 楊紐？為 fly 於白资云 

■BrXH' 4 太 '只 ■: IMV 虫 /U 勿又力、 uu、*l -3 • 一 ttlr> V tsixtr H, 一 Hr/tfV-iO 4 、厶 u' 弓勿 '■一 u-\s?v 日 V•",*! -3 - 一、 4 ~、尸 

端 © ，張鉦藎©之於兜率悦 © ’ th - m ^ 關擊節，徹證源底’悲句秋 ® 。近世 

4太'X ss：v 、 尸力'太力 厂、 S' 力/ 今弓 4、~4 力 /uJ-U 日V Tu'tf' 尸 1T 一仕 H 一亍 n l、4 TJ 力 / 0V 勿厶古'太日、 -X 、 尸 

張鉦 I 垢侍郎 ® 、 * 老喪<\政 © 、呂居仁學士❿皆見妙士吾老人 ® ，登堂入室， 

XV 4 U 太 >c、tR 勿 、& lV 、* 7 厶？ ' 一尸人 -r 力 V 厂 -XA 勿 l、tr 厶 / 云 XW 力 LJVtt ' 、尸 厶 ， ■>< Hu -a--'asJXM' 虫 〆 力 一 、tr 日、 j- -T>'' 

謌之方外道友 ® o 愛憎逆顺’雷揮電掃，脫喀世俗拘己心，觀者敛推、， 

X' 太 HVX' 一 V 、-4 0 V 、尸 -3-u-r V T 一 大 < 1 vuvr>x-4 T-V H'l n、w 4 •TM4' - < - T-u» u,/- U 丫 厂乂八 -T*V - V ' 儿 

罔窺涯涘 © o 欲 I 君子相求於空閑寂寞之濱，擬棲、 V 襌寂，發揮而 

已。 

厂 V 、 尸 -r>S< Hl、tr 丁 一 tr 勿'才 55^ n/w ixa- x-runv <;J IVHfJ' IV uv_/4'-x V u--va- n-/#t XV 太力 ^ 

「後世不見先；模，專事款媚，曲求進顯。凡以薦名為長老 

X' ■太 ■x'' 太尸 ■>< 、今 ^ 考厶 nv 厶厶 U 、 z.<r/ H' 日'> ■x/-\ 4' c/x <^u 4幺云'1 4 NX 公幺 Hu T 一、 巧 了 1、>4 

者-往往書刺以稱門僧 ® - 奉前人為恩府 © o 取招缇之物，朴 S 旦獻 6 ® - 

'尸 虫 ％> n'-r' T '儿 亡一 V ZX 4 V X rx /X 尸丫 n'-r 、 尸 V 一女 rz-'l 々艺 u'-r TP C A 

識者個笑，而括不知取 。鳴呼 ，五口沙門釋子，一瓶一鉢®，赍云行鳥飛， 
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ccf 4 Y 0Ju%'w 4 力一 V ' 几 、 u 虫'古 一 么 uv 一厂人 ' AXS- 厂 V Hus / <"u 日 、 X H 一、巧 

非有凍餒之迫，子女玉帛之戀，而欲折腰擁義，酸寒媽 ■©， 自取辱賤 

^ ^ .cv 一 s i A 'X A 会 i Hu- X、* u 丄 ±u<'-<r 弓 J 

牙 ！ 稱因心府者，出 1 ru 、 之私，無所龙貧 o 一妄、一^唱、一 VAt ^ 刖，百 

4 ^ </- rvx i 丄 u、l 虫 ？ I〆 虫 〆 几 TUV 廿日会 ut i 、 么 n、w 尸 *>':: 12 广日 > 〆 

妄庸牙之於其後’響^^之，直萆小之耳 。削弱 風教 ，莫甚 於佞人，實 

^ ^ 4 ru.ru. 会 .^ 勿乂号 0>* 广、尸 <-〆 XV <'一 A 会 0'x 7't 1' 巧尸 -ruJ' 尸 — UV1X' 

姦邪欺偽之渐。雖端人正士，巧為其所入，於不義，失德於無掉 ® ， 

1^1-^ 丫 \ 厂 <- 又 - n'w <'A 会 4X.4 !^ 勿、巧 、T 日 xvw ivY T? 4 、尸尸 -r I 、 *i^vvv 

可不哀氟！破法比丘，魔氣所鍾 ® ，誑誕自条，詐現知識身相®，指襌 

^ Y 出 ，尸 nv\ 4 nv 勿太力、X义'曰> XV出 J 乙尸 S< 尸分 -r.、x ivl 虫又人 S 厂舍 CV * -Krxv 

林大老 备之 師承，藤當路貴 A ^ 為之宗屬，申不請之敬，啟壤法之端 。白 

一<^厶 Nvxa n'w …<' 一 1 、丫 <u XV 尸、厶 、出 勿、丫 0 、只 TX 厶匚厶 / 勿 '* 虫尸 X* 4'| 、虫 uv X 

、农/丑、床 ，膜！ 下 © ，曲士1|聖制，大辱占^-敗 o 五口道、^/、一 t ，極至 t 此 o 嗚 

rx -wia- 虫 X SS^A 力、 -X X 、 B- '-AT - 3//X u' 3 l 、 z.'4NO 'u 

呼，天誅鬼錄-萬 s 奚贖，非佞者歟！ 

1 - ) -/ U V «/ i «* A/- i^4 HIV *ltr v 4>S< NV> 、u 、虫尸 X 

「嵩撣師〈原教〉 ® 有云：『古之古 11:^5者，見天子不臣 ® ，預制書 

IT〆 ^ 尸 a-Ai-uv 力 xvuH'l n> '几 1* 7 会 -r>x' ? 厂 VT 一 厂人 A uv *ltr V 力 IV 

見曰公曰師 ©。 鍾山僧遠，鸞輿及門而床坐不迎 ©。 虎谿攀 s ，天子臨 

_-K* UIK^-^X 勿太 ' 尸祭 <'l 0> 7X.T <'l 勿 〆 、尸 f 尸、乙 0> * 勿 、 * 4V 厂 V 、尸 

潯陽而、語不出山 ® o 净田世待宜〈人：德，曰疋故聖 L 、 YS / 道 I ❿ o . 後世 

才 勿、丫 UX 尸、 * -r>S< 勿'才 、u I 、丫、尸 4 5 <'l,vx <'1NV、X t'x 日会 m 日 > 4 / 勿 't 

之慕其 - B - n :^ 者， _ i - 父卿大夫尚不得預下士之禮’其出其處不若庸人 之自得 

,〆 r^x,J*'^:!A 厶 -u< 虫、'巧 V- 厂 X 又 * 日/厂XV' UV 虫、 P- 日 XVW 厂 X XV* / 4 TZ V 日> 虫 I又 

也，況★僧遠之見天子乎，泥如 i >¥^- 之自备乎！望吾道之®-;:、吾人之修， 
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<'一 勿 '-w rx 古 x> <'- Hr* '几 zx TU <'1 日 > ^7XV ix r/t ' rx XV V -xv'v'* .r.、-x * '1 、 丫 

其可得乎？存其：^^不須其人€)，存諸何以益乎？惟此-^«&日不涕下0』 

4TXV T - ^ I .IV u 工 '*| ' 尸 IV UH〕-Kp 亡一 ' S' T 1 尸号 TTV&、x 〆 一 、日 iv i 、『 只 /J .. 、尸 

「、淳熙丁酉® ’余顯 因、？ ，寓居平田西山小場 。以日 近見聞事 

-T?xw d〆 XV UZ - 勿一 & 力人 g /X 一 < zx P./ XV 4 虫 xsz.'<z 力一 〆 尸 X J 、7 旦 \4 u> 1X1 力 IV 尸、厶、尸 

夕夕矯偽，古風调落，五口古口不足為、 IV 重輕，聊蚩曰以自敬一57;。」(《叢林盛事》 ) 

【章一 1】前輩先師主法嚴正，達官貴人虛心間道，堪為楷模，而後世撣林風氣敗壞，趨從 
權勢，諂媚當道，人格墮落，令人威歎。 

【注釋】 o 辨佞篇又作 〈叢 林辨佞篇〉，見《叢林盛事》卷上。❷富鄭公弼富弼(西元一 oo 四〜一 o 
八三年)，字彥國，河南洛陽人，北宋大臣。曽居相位七年，拜鄭國公。晩年勵志參禪，謹厚如初學者。事見《五 
燈會元》卷十六 。❸ 問道于投子顒禪師據載：富弼曽經向雲門宗禪師投子修顒請教佛法 ，「館 于書室 ，親作弟 
子禮」。見《宋人軼事匯編》卷八引《蒙齋筆談》。❹書尺指富弼所寫之信函。尺，信札•，書函。據載：富弼 
〈答修顒書〉 有云： 「(富 ) 弼遭遇和尚，即無始以來忘失事，一旦認得，此後須定拔出生死海。……若非和尚 
巧設方便，著力抛發，何由見個涯岸，雖粉骨碎身，無以報答。未知何日再得瞻拜，但日夕依依也。」富弼求 
法之虔誡，可見一斑。 © 偈頌指富弼學習禪法後所作之詩偈。據載：富弼得牾後，以偈寄圓照本曰：「一見 
顒公悟入深，因緣傳得老師心。東南謾說 a 山逭，目對靈光與妙咅。」又作偈贊曰： 「萬 木千花 欲向榮，臥龍 
猶未出滄溟。彤雲彩霧呈嘉瑞，侬舊南山一色青。」見《五燈會元》卷+六。❻王公貴人信道之篤也 意謂富 
弼地位尊貴，而從信函詩偈中可見其崇信佛法之篤誠。❼自謂於顒有所警發富弼自言，修顒説法對自己有所 
誓齷、啟發，因此證悟。據載云：富弼執弟子禮，修顒見即曰 •• r 相公已入來，富弼猶在外。」公聞汗流浹背， 
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即大牾。見《五燈會元》卷+六。 © 楊大年侍郎楊億(西元九七四〜一 o 二 o 年)，字大年，福建浦城人，曾 
任翰林學士兼史館編修，後拜工部侍郎。他留心釋典禪觀之學。慧洪 曽稱： 「大年，士大夫，其辯慧足以達佛 
祖無傳之旨。見《林間錄》上。❾李和文都尉李遵勗(西元九八八〜一 o 三八年)，初名勗，字公武。他中進 
士後，娶宋真宗之妹萬壽長公主，授左龍武軍駙馬都尉。卒，諡曰和文。他篤信佛教，與禪師交往甚密，著有 
《天聖廣燈錄》。❿廣慧璉元璉禪師(西元九五一〜 一 o 三六年)，俗姓陳，泉州晉江人，首山省念之法嗣， 
住持汝州廣慧禪院，世稱廣慧元璉。據 載： 楊億(大年)曽出守汝州，與元璉交往，請益甚密。楊億曾自述説： 
r 去年假守玆郡，適會廣_禪伯……退食之暇，或坐邀而至，或命駕從之，請叩無方，蒙滯頓釋。半歲之後， 
曠然弗疑。如忘忽記，如睡忽覺，平昔礙膺之物，曝然自落。」見《禪林僧寳傳》卷十六。 ® 石門聰蘊姻 ■« 
師(西元九六五〜一 o 三二年)，俗姓張，南海人，首山省念之法嗣。他曽住襄州石門山，後移住谷 隱山# 
國禪寺。據載••李遵勗曽向蘊聰問出家之事，蘊聰引前人法語答曰：「出家乃大丈夫事，非將相之所能.#-0-1」 
李遵勗言下大悟。75作偈曰：「學道須是鐵漢，箸手心頭便判。直趨無上菩提，一切是非奠管。 J 見《五燈會 
元》卷十二。©慈明即石霜楚圓，宋代著名禪僧，其嗣法弟子中黃 龍慧南 、楊岐方會分別為貧龍、楊岐之開 
派祖師。卒，諡曰慈明。據載：李遵勗去世前，曾派使者邀請慈明相 見曰： 「海内法友唯師與楊大年耳。大年 
棄我而先，僕年內頓覺衰落，忍死以一見 公。」 李遵勗臨終前又畫一圓相，並作偈獻慈明曰：「世界無依，山 
河匪礙。.大海微麈，須彌納芥。拈起幞頭，解下腰帶。若覓死生，問取皮袋。」見《五燈會元》卷+二。❿楊 
無為楊傑，宇次公，自號無為子。他性喜禪道，歷參名宿，晩從天衣義懷遊，後又歸心淨土宗。元祐中，在 
朝任禮部侍郎，出為雨浙提點刑獄。著有《輔道集》反文集三+餘卷。參見《五燈會元》卷十六。❿白雲端 
守端禪師(西元一 o 二五 〜 I o 七二年)，衡陽葛氐 ( 一說周氐)子，臨濟宗楊岐方會之法嗣，曽住持舒州白雲 
山海會禪院，為當時著名禪僧。本書卷一有「白雲謂無為子曰」一節，可知楊傑曾經向白雲守端問道。❿張無 
盡張商英(西元一 o 四三〜一一二一年)，字天覺，號無盡居士，蜀州新津人。+九歲登第，官至資政殿學士， 
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曽拜相。晩年篤信佛法，與當世禪師交往甚密。曾著 〈發願文〉 ，又著 〈護法論〉 ，為宋代著名居士。 © 兜率稅 
從悅禪師(西元一 o 四四〜一 o 九一年)，俗姓熊， a 西虔州人，參真淨克文得承法嗣，為臨濟宗黃龍派傳人 c 
他曾住持隆興府兜率禪院，學通内外，為世所景仰。據載：張商英曽經向他請教禪學。從悅去世後，張商英遣 
使持祭，並且說：「老師於祖宗門下有大道力，不可使來者無所起敬。」見《五燈會元》卷+七。 ®§ i 無垢侍 
郎張九成(西元 io 九二〜一一五九年)，字子韶，號無垢居士，又號椹浦居士，錢塘人，紹興二年進士，官 
至禮部、刑部侍郎。他與妙喜(即宗杲禪師)交往甚篤，因為反對議和，為秦檜所惡，而遭放逐。見《五燈會 
元》卷二 o 。❿李漢老參政李邴，字漢老，濟州任域縣人，崇寧五年進士，累官至尚書右丞、參知政事。後 
歸老泉州閑居，問道於妙喜，頗得心悟，乃圖畫妙喜之像以尊奉之。參見《五燈會元》卷二 o 。 © 呂居仁學士 
呂本中(西元 一 o 八四〜一一四五年)，宇居仁，壽州(今安徽境内)人，祖籍東策，學者或稱東萊先生。他平 
生好詩與禪，曽向妙喜請教佛法。《大慧普覺禪師語錄》卷二八載有 〈答呂 舍人居 仁書〉 三篇可證。 ® 妙喜老人 
大慧宗杲禪師，俗姓奚，號妙喜。他初隨圓牾克勤學習禪法，得傳心印。靖康元年受賜紫衣，後來因為對秦檜 
不澜而被放逐至衡州，又移梅州。遇赦後先後住育王山及徑山，威望盛極一時。紹興三+二年，賜號大慧禪師， 
去世後諡曰普覺。有《大 慧普 覺禪師語錄》三+卷及《宗門武庫》等傳世。 © 謂之方外道友稱妙喜為佛門之 
友人，方外之同道。漲浚 〈大 慧普覺禪師 塔銘〉 稱讃妙喜曰： r 師雖為方外士而義篤君親，每及時事，愛君憂 
時，見之詞氣。……使為吾儒，豈不為名士？」所云與之意同，可互參。 © 觀者斂袵辟易謂旁觀者驚異而又 
崇敬，紛紛退避。斂袵，整飭衣襟以表示尊敬。據載云：妙喜之談論 r 縱槇踔厲，無所疑於心，大肆其說，如 
蘚漲之雄辯，孫吳之用兵，如建瓴水轉圓石於千仞之阪，諸老斂袵，莫當其鋒」。見《大慧普覺禪師語錄》卷六 
〈塔銘 Y -® 罔窺涯涘形容縱楢開闊，難以窺其邊界。涯涘，界限•，邊際書刺以稱門僧書信、名帖，則 
自稱為門僧。刺，名帖。自唐代實行科舉制度，凡貢舉之士自稱門生，主司之官則稱座主 。此 以佛門 而倣效 III : 
俗科舉之例，故作者非之。 ® 奉前人為恩府尊奉舉薦之師為恩府。恩府，受恩之地。本為世俗迫求榮利 . c .> 
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稱謂，僧人應泯滅榮利之心，故不宣之。南唐劉崇遠《金華子雜編》卷下：「以恩地為恩府，始於唐馬戴。戴 
大中初為掌書記於太原李司空幕，以正言被斥，貶朗州龍陽尉。戴著書，自痛不得盡忠於恩府，而動天下之浮 
議。」©苞苴獻佞以財 物行賄 ，取悅於人。苞苴，以葦茅等包裹財物。《荀子.大略》楊惊注：「貨贿必以物 
苞裹，故總謂之苞苴。」 © 一瓶一鉢瓶以盛水，缽以盛飯，均為僧人食具。 © 折腰擁簪二句掃除道路，恭 
迎俗客，曲身彎腰，小步行走，形容在權勢者面前畏懼退縮之表現。擁箬，手執掃帚清理道路以待客。跼蹐， 
形容曲身細步、畏懼之狀。®失德於無梂喪失德操，後悔無反。梂，同 r 救」。®破法比丘二句意謂敗壤佛 
法之僧人，實魔氣所鍾集、惡魔之化身。《叢林盛事》引此篇之後云：「其書以大法衰替、無人椅負為憂，頗如 
波甸(惡魔之別名)今日入我法中，詐妄自欺 ，以蝕 詐為得計。如師子身中蟲，自食師子身中肉。此書不作， 
可也哉？」與此意旨略同，可互參，©詐現知識身相假作佛門法師高僧之身體容貌。知識，此謂善知識，佛 
門之師友。據引《首楞嚴經》曰：「我滅度後，末法之中，多此妖邪，熾盛世間，潛匿姦欺，稱善知識云云。」 
又曰： r 云何賊人假我衣服，裨販如來，造 種種業 ，皆言佛法。……由是疑誤無量眾生，堕無間 獄。」 見《叢 
林盛事》上。 © 白衣登床膜拜其下白衣指俗人，緇衣指僧侶，以僧侶身分而拜倒俗人之前，不符合教義，故 
非之。晉代高僧慧遠有 〈沙門 不敬王者論〉五篇，可參。 ® 嵩禪師原教契嵩禪師，藤州鏢津人，從洞山曉聰 
門下得法，為宋初著名禪師，賜號明教，有《鏢津集》傳世。以下所引見該集卷二《廣原教》中。@古之高僧 
者二句古之高僧不稱天子之臣，不行臣之禮儀。臣，一作「名」。晉慧遠 〈答 相太 尉書〉 云「袈裟非朝宗之服， 
缽盂非廊廟之器」，與此二句意同 •- ® 預制書則曰公曰師意謂君王與佛僧寫信則稱之為公，或稱之為師，以示 
尊崇。預，疑當作「御」 。 © 鍾山僧遠二句僧遠，俗姓皇甫，渤海重合人，幼而樂道，長而出家，為南朝之著 
名僧人。宋明帝曾請以為師，竟不能致。齊太祖登位前，入山探訪僧遠，他以年老有病而固辭。宋太祖鑾駕臨 
幸，將詣住室，僧遠仍是足不垂床。僧遠志節清高，蕭然物表，為時所重如此。見梁慧皎《高僧傳》卷八。@虎 
谿慧遠二句慧埴(西元三三四〜四一六年)俗姓賈，雁門樓煩(今山西境內)人，晉代著名高僧。初依道安 
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出家，精研般若之學，後入廬山住東林寺傳法並從事著述。又與劉遺民等結白蓮社，共期往生西方淨土。據載 
云：慧遠卜居廬山三+餘年，足不出山，跡不入俗，每送客遊履，常以虎谿為界，故云虎谿慧遠。又據史載： 
桓玄西奔，晉安帝自江陵歸建康，輔國將軍何無忌曾勸慧遠下山至潯陽覲見，慧遠稱疾不行，晉 安帝則降詔致 
意，又遣使慰問。見梁慧皎《高僧傳》卷六。€>聖人之道振指佛祖之道興盛一時。契嵩原文此下有「其 徒尚 
德，儒曰貴德何為也？為其近乎道也。儒豈不然哉」數句，引文省略。 © 不須其人不得其人，無人弘教。須， 
猶得也。 © 淳熙丁酉宋幸宗淳熙四年(西元一一七七年)，歲次丁酉。❿余古月道 融自稱 ，即《叢林盛事》 
一書的作者。 

【語譯】歸雲如本和尚 〈辨佞篇〉 寫道：「本朝鄭國公富弼曾經問道於投子修顒禪師，富公所寫 
的書信、偈頌共有+四紙之多，勒石刻砷於臺州浮山鴻福寺之兩廊壁道之間。由此昭然可見前輩 
先師主持佛法之巌明，以 M 王公貴人尊奉佛道之誡實。鄭國公富弼是朝廷重臣，晩年如此歸心佛 
門，尊奉三寳，修顒禪師也一定有超過常人的見識。富弼自己曾經説，修顒禪師對他有所警示與 
啟發。士大夫中真心誠信佛道，又能忘記輩份高下，不講究地位尊单，奮發不懈，勇 猛精進 ，一 
定要徹底證悟佛法而後已，如楊大年侍郎、李和文都尉謁見廣慧元璉、石門蘊聰以及石霜慈明詁 
位耆宿大師。他們之間互相激發，一酬一唱，明明白白地記錄在燈傳反語錄之中。楊傑無為居士 
相見白雲守端禪師，張商英無盡居士相見兜率從稅禪師，都在關鍵之處問學請益，從本源之地撤 
底證悟，絕對不是苟且從事的。近代則有張九成侍郎、李漢老參政、呂居仁學士，他們都曾親見 
妙喜老人，在佛學造詣上登堂入室 。他們 稱妙喜為佛門之同道，方外之友人。他們在 一起談論時， 
抒發愛僧之情懷，評析逆順之事理，奮然揮斥如霹靂閃雷，灑脫不福 ，超 越世俗 ，不受拘束，奄 
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無忌諱，使旁觀者屏息退避，驚詫不已，如見大海茫茫而莫測其邊際所止。然而士人君子之輩， 
在山林水濱空間寂寞之境，安頓勞心於禪寂之中，亦不過是發揮其心中本有的妙性真如而已。 

「後世僧徒沒能見到先師前賢莊重自尊的稭模，有些人便專以巧言令色、阿諛諂媚為事，用 
不正當的手段以求得個人榮譽地位的升遷。凡是得到住持禪師推薦擔任寺院長老者，常常在書信 
名帖中自稱門下僧，尊奉推薦者為恩府。這些人用寺院公共的財物去行賄獻媚，取悅於人。有識 
之士對此種行徑覺得可悲而又可笑，而這些人自己卻恬不知恥。可歎啊，我們佛門弟子理應一瓶 
一缽，像雲之飄遊、鳥之飛翔一樣自然自在，沒有饑餓寒冷的逼迫，沒有子女財產的牵掛，為甚 
麼要去折腰逢迎，小心畏懼，如此一副猥頊之態，自作下賤，自取羞辱呢？稱推薦者為恩府，是 
出於受者個人一己的私利，在佛法義理上沒有依據。一個凡庸虛妄之輩唱之在前，一百個虚妄凡 
庸之輩和之在後，許多人爭先恐後地想去奉承，真是自我作賤的小人啊！削弱聖教，敗壊宗風， 
沒有比這種諂佞的行為危害更大的了。這種諂侫之舉，實為一切姦邪欺詐、陰謀詭計的開端。即 
使是正直之士，一旦誤中了這種諂佞乖巧者的詭計，就會身陷不義之場，喪失德操而無可挽救。 
這豈不可悲嗎？這些敗壞佛法的僧人，實為邪魔的化身。他們一味欺騙世人，行為狂妄怪誔，表 
面上泰然自若的樣子。他們假裝出一副佛門善知識的姿態，指禪林名宿大德為自己的授業之師， 
諂媚當權貴人將之説成是自己的 宗屬。 不待請益問道，主動向達官權貴表達敬意，敗壤佛法實由 
此而開端。世俗之輩高登上座，佛門弟子反而拜倒在其下。這違背了佛祖先 師訂下 的法規，是對 
佛法宗風最大的羞辱。佛門的衰落，至此 H 經達到極點了。可歎啊，即使天誅地滅、鬼神索命， 
萬死難贖其罪的，不正是這些諂佞姦詐的小人嗎？ 
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「契嵩和尚在 〈原 教〉中寫道：「古代之高僧，面見天子自稱臣下，朝 廷詔命制書則尊稱之 
曰某公、某師。南朝時鍾山高僧遠和尚，齊高祖前去探訪時，天子的鑾輿已經 到了寺 院門口，遠 
和尚卻辭以老病不前去迎候。晉代廬山 高僧慧 遠送客以虎溪為界，晉安帝駕臨潯陽請他前去見面， 
慧遺卻說身體有病不肯出山。當時之朝野尊重他們的道德人格，待之以禮，所以佛教得以興隆一 
世。後代受到世間仰慕的所謂高僧，他們與士大夫交往時還不能享受到對待下士之禮節。而 他們 
的進退出處甚至不如平常人之自然，更何況與僧遺見天子之自尊相比呢，更何況如 慧遠之 泰然自 
若相比呢？如此而希望法門輿盛，世人奉佛真修，怎麼可能呢？佛法雖存而不得其人，存之於世 
又有何益？想到這些，未嘗不令人痛心而落淚。」 

「淳熙四年，我辭去顯恩寺的事務，回到平田西山小塢居住。因為近來看到 禪林寺院中許多 
虚偽欺詐之事，古代淳厚重道之風日益凋落，我自己的言辭不足以對此褒貶輕重，聊且抄 錄歸雲 
如本的 〈辯 佞篇〉以警示自己。」 
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也 o 」(《叢林盛事》) 

【章一 1】撣林僧人應遵循正法，用如本襌師 〈辨 佞〉 之作針砭弊病 ，勿 將無上 醍醐反 認作有 
害毒藥。 

【注釋】 o 圓極岑和尚彥岑禪師，撫州臺城人，嗣雲居法如禪師，南嶽下+六世。見《五燈會元》卷二0。 
❷正宗淡薄二句正宗佛法衰落，姦詐之風流行於世。澆漓，以水澆之則味愈薄，比喻風俗浮薄。 © 叢林典刑 
二句寺院之法規被破壤殆盡。典刑，法度•，規章。同 r 典型」。掃地，形容破壞無餘。❹王蠻子未開化之 
人。或用以指廝役、奴僕之類。 © 箴其病醫治其病。箴，同 r 針」，針灸之具。又規諌、告誡，亦曰箴。 © 醍 
醐酥油 之乳酪，味極甘美，或用以喻美洒。《涅槃經》卷三曰：「醍 醐者 名世間第一上味。」同書卷十四曰： 
「譬如從牛出乳，從乳出酪，從酪出生蘇，從生蘇出熟蘇，從熟蘚 出醍醐。醍醐 最上，若有服者，眾病皆除， 
所有諸藥悉入其中。……言醍 醐者喻 於佛性。」 

【語譯】 圓極彥岑和尚在 〈辨 佞篇〉之後寫道： r 釋迦牟尼辭世已經久遠了，佛祖倡導的正宗佛 
法日益衰落，虚偽浮薄之風泛濫於世，無所而不至。前輩先師凋謝，後生晩學無從見聞，失去了 
效法的楷模，禪林的規章法典幾乎被破壊以盡。縱然有人力圖挽救局面，嘗試克服這種頹敗墮落 
之風，反而被認為是未受開化的奴僕。今觀竦山如本禪師 〈辨佞〉 之作，詞旨遠而寄意廣，深入 
佛法真諦，將道理說得明明白白，最能針砭禪林流行的弊病。只恐怕那些虛妄平庸之輩，他們智 
識淺陋而又心地愚昧，沉逨於邪佞諂諛之境界，必然會將此無上美味之醍醐當作是有害的毒藥了。」 
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東山慧空禪師 

【題解】慧空禪師(西元一 O 九六〜一一五八年)，福州陳氏子。他十四歲時落髮為僧，便開始 
周遊參學。曾與妙喜(即宗 曰木) 一起拜謂圓悟克勤於雲居，又在江西雲門庵共同探討禪法。他後 
來在草堂善清門下得悟，承其法嗣。南宋高宗紹興二十三年(西元一一五三年)，開法於福州雪峰 
山寺，一年後退歸東I，屬南嶽下十四世。 

慧空說禪縱橫騰挪，氣度雄闊，妙喜曾經形容是「金翅擘海，直取龍吞。 . 撥轉關梭子， 

宛如珠走盤」。他主張禪法應「不著佛求，不著法求，不著僧求，向父母未生已前會取」。他批評 
說：「今時一種風範，直是好笑，如袖紙燒香、求偈頌、覓法語之類是也。」他上堂說法..「一 

倒黃鶴樓，一超超翻鹦鵡洲。有意氣時漆意氣，不風流處也風流。 . 心王不妄動，六國一 

時通。罷拈三尺劍，休弄一張弓。自在自在，快活快活！ 」 這種境界 ，即自性了悟後的精神獨立、 
意氣自由與心情歡悅。 

慧空善於偈頌，作品風韻高妙、事理圓融。他有 〈送莫 内翰〉云：「驚世文章夢裏花 ，出塵 
悟解眼中沙。怪來不打這鼓苗，親見江西老作家。」又 〈貽 修漏 道者〉 云：「是處叢林走一遭， 
敲碑打瓦不辭勞。忽然踏著通天竅，始覺從前立處高。」又 〈與性上人〉 云：「汝知東山空，胸 
中無窖子。說禪瞎人眼，書偈污人紙。不知禪家流，於空何所取？腳要汝自行，死要汝自死。也 
不假他成，佛豈離自己？」這些作品，都是勤人把握根本，真修實殘，方能有所成就。 
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慧空禪風嚴厲，慧昇說他「道高一世，俯视諸方。平居面目嚴冷，學者不可得而親近，或遭 

°f 罵而出，此真善知識慈悲。 . 大慧老人每以東山為稱，今信道者咸生敬仰」。他的這一風格， 

從 〈答余 才茂借腳 夫書〉 可見一斑。 

有《福州雪峰東山和尚語錄》一卷存世。其生平事蹟，可參看《嘉泰普燈錄》(卷十)、《五燈 
會元》(卷十八)，又見於《羅湖野錄》(卷三)等。 

勿 XZ- 尸今 irvxz. 厂尸、太 匆/ /U *//«„ n、& Hrftf 匚 •>< 尸 •>< uv Tr 太日、X X''太厂、 i 虫 厂、只 

束山空和尚 〈答余 戊借腳夫圭曰〉云 o :「向辱枉顧夂、 N / Mi ： ❷， 

■TM'tf 厂、只一、只 VV/Z. 厂 XSA 尸 X 'XT - /a» Tu.tt u> - a- 0/u/ /u 、尸 n、w 日 V n'& \A i 4 

別後又承惠書 ’ 益自威媿 o :^11^^^厫穴間人，與世漠然❸，在戊似知之 o 

■3 • 一 -r 厶 乂 -\7 会 4 ' 太 HUU* 4 、太 '4 、尸 <r/tr 、日 vr>x 厶尸、太 TxtoNV ' 太 4、x lV /X - c、x 4V 、尸 NVX 

Ar ^^ i : 長卷，居、万丈，口八曰疋前曰空上 、壓 00常住有，一付、王事 © ，出 

B、〆 ± H'l -r>lz.'-r>s< -3-z -V 4->、〆 TU - -r>to zx. US/- 4/* ±vx zx. cvx xv» <-^./- zx <-^A xvw u/a, 日、 j- u< 

入支籍’並不經眼 。不蓄 衣缽，不用常住’不赴外請，不求外援， 

'儿 4、x Nvx -r>、-x p -会 n r*4 、 日 H'l *,/«« nN4 u,' - 勿、4 U--VX H-VB, 'V 厶 sss'x 勿+! T 1 太 x/+^ /u 勿、 4 -3- 1J' 尸 X -3VX Z. 

而住，初不作明日計❻ o 注戊既以道舊見稱，故當相亡心於道❼ oAi 曰中 

Hl、tx n'p/\ X ulu,tt c X -r>、x 虫 ^7 Hu'tf 彳 x /u 4/+^ ±vx 一'廿 Jr>x 厶尸、太 Txvw 一 ' tt 曰人 w 才 x ' u 万 •></. 厶 'r/i v x 

就覓數腳夫，不知此腳出於常住邪’空上座邪？若出於空，空亦何有！ 

0 XVW Nvx V ■太 4、x 、 尸 厶 u、z. 'vv 4、x 1 尸 、-h> 厶 T/t XV 勿、么 <'一 一 V 尸、 O' ± 、尸 '几 勿、 & U' A V ■太 rx a^xz. 

若出常住，是私用常住 O 一涉私@為盜，山豆有善知識而盜用常住乎？.公 

H 、 一 日 、 -X 勿 ' 工 * IV 厂 〆 '尸 -r>、-x ' 一 uAuva, 1/-4 V 勿 〆 、尸 sssx 厶 n'-r' 曰 '-r 厶会 HrNtr 厶会 4 -n -一 廿 n IV 

鄉，求好事❽，不宜於寺院營此等事 。公 閩人❾，所見所知皆閩 
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虫 4〆 太力 〆& 一 4\x UNa/ T/t 'V/ 太 Hr-r 勿 、 & XV uv- l〆 uv/- «»xv 0 V 厂 X.W u '-4 7 H-r 厶 'X 旦 丫 

之長老，一住著院則常住盡盜备 rP 有 。或 助結好貴人，或那資給你 «-， 

rxvw U 、 A-3-5 女 V 4 UV- 尸 x 4>、x 2、JT 〆 u* V ■太虫 、x i 厶厶 '-X ^*1 i-r 虫勿 、 H 5 Hu'* 一女 一 n'& 'V'* 

或用接陪知 ra , 殊不人$<為 十方常 住招缇僧物❿也 o 今之戴角披毛，償 

A 会 u、-x 虫 No -Krxw V 勿 Vi 曰 > I a- u'w nr/z-'- > zx U.NU T» X - ? - ,4 - - »/» '人 尸 、 t 今 > uV 厶厶 

所負者，多此等人 ® o 先佛明、一=口，可不懼哉？比年以來，夺舍殘' I 5 ，僧 

i 'x 力 r/& » xv w H5 V 勿 〆 Z-4-V uxa- «xt NX Vi NouV 勿 〆 -r>V 虫 -XZ- KX Z-who Hl'a- IV T'-w HlxwA 厶会 T'u 4 〆 

徒裒秦，皆此等咎 。願公 勿置我於此等非車中 o 公杲見信，則他寺所許者， 

•^一 世 LT 一 、* * '几 n、w <^u T/t 4 IV NV'Axvl-w 力 rv* !•>' '几 ± - /a, zx 4 '■一 XV H/x r/t 〆 厂 V 

t . h 白^一口、曰一里"^^ o 一一-口，， 

i'x 虫 XZ-4 -*^、®'〕 力 、 -x 

途中保愛 o 」(《語錄》) 

【章一 1】束山慧空襌師拒絕俗人的請求，不以寺院公共財物賣人情、謀私利，氣節凜然。 

【注釋】 o 答余才茂借腳夫書余才茂，歲貴生，為赴京城考試而致書東山慧空，欲借用寺中腳夫數人。余 
才茂來書云：「適承慈愛，容座下領教。自違法顏以來，不 * 追威，法乳之恩来嘗忘也。近聞老師法位 高遷， 
有缺奉賀。兹因京都科場一事，暫乏車從之給。因此冒瀆法顏，庶腳力人夫見數枚。倘若僥倖，帝都還返面謝 。 J 
慧空 此書，即是對余才茂來信的答覆。 © 向辱祍顧荷愛之厚往昔承蒙厚愛，屈尊前來探望我 。向 ，舊時 。枉 
顧，屈尊來訪 。荷 ，承受。此為書牘敬詞之 套語。 © 某本巖穴間人二句意謂自己本是隱逸之士，對於 個人的 
升沉榮辱看得+分淡漠。巖穴間人，本指隱士，借用指僧人。 o 今雖作長老三句意謂職位雖然有所升遷 ，而 
人之本性並無變化。上座，對有德僧人的尊稱。 © 常住有無二句寺院財產有無及日常用度 ，一切由主事僧人 
負責。常住，寺院房舍、田地 、糧食、錢物 等總稱常住物，歸眾僧集體所有。❻初不作明日計一切隨|:|:,::姑， 
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從來不為個人明曰如何而計較。初，本•，從來。❼相忘於道逍遙自適於大道之中，泰然自得，忘記了一切。 

《驻子.大宗師》云： 「魚 相忘乎 a 湖，人相忘乎道術。」 © 入帝鄉二句入京城，求取功名。帝鄉，帝王所 
在之都城。❾閩人今福建人。❿+方常住招提僧物選舉諸方高僧名宿任住持之寺院，即+方叢林，其財產 
為僧眾公有，不可謀為私用。招提，梵語招鬥提奢，譯曰四方，凡四方僧之財物為招揋僧物，四方僧之住處為 
招提僧坊。 ® 今之戴角被毛三句意謂頭上有角、身上長毛的牛馬，多此等人變化而成，因前生盜用寺院公產， 
故今生化作畜生以儅還欠債也。可參見《太平廣記》卷一三四 〈報應 .宿業畜 生〉。 

【語譯】東山慧空和尚 〈答 余才茂借腳 夫書〉寫道： 「往昔承蒙厚愛，屈尊探望貧僧。離別之後 
又承你賜以書函，我愈加感到慚愧。我本是山林巖穴隱逸之人，對於世俗情懷一向淡薄，對此才 
茂你似乎應該知道。如今雖作寺院長老，坐在方丈之内，仍然只是從前的慧空上座。寺院財物或 
有或無，我一律交給主管僧人負責，收支帳冊是從不過目的。我自己不蓄積衣食物品，不支用寺 
中財物，不接受外面的請求，也不企求得到外人的援引。一切順從因緣變化，從來不計較個人明 
日如何。你既然稱為是故交道友，我們就應該優游於大道之中，忘懷一切，泰然無事才對。如今 
你在信中要求得到幾個腳夫，不知這幾個腳夫是出於寺院呢，還是出自於我慧空本人？若出於我 
本人，我又豈有腳夫！若是出自寺院，那就是私用寺院的公產。一涉 M 私人，就如同盜用公產一 
般。豈有佛門長老，反而盜用寺院公產之理？先生既然前去京城，追求科場功名，就不應當向寺 
院提出這種事情。先生是閩地人，你所目見耳聞的都是閩地的長老，一旦成為寺院住持就將寺中 
財物全部盗用，據為己有。他們或是用寺院公共財物去結交討好貴人，或是用寺院財物去資補在 
家親戚，或是用於接納朋友知己。一點也不想一想所用的都是+方叢林眾僧共有的財物。如今那 
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些頭上長角、遍體生毛的牛馬，多是這些人變形而成，因為前生盜用公產所以今生變為畜生來償 
還欠債。如此因果報應，佛祖說得明明白白，難道遺不知畏懼嗎？近年以來，寺院房舍殘破，僧 
徒越來越少，都是由於上述這些人的過錯。希望先生不要將我置於此等人當中。先生如果確實相 
信我的話，那麼即使有別的寺院答應了你的要求，你也應該謝絕他們的好意，勿以寺院公產為私 
人所用。若能如此，那麼先生的前程真是未可限量。上述逆耳之言，不知先生以為如何？天氣寒 
冷，希望途中善自保養，愛護身體。」 

虫 、 -w X 厶 -V 厂 XV 尸、太 u'-r V 尸 x A-r 一 V 力 〆 V 勿 Ttr < iV 一 -r>V 尸'玄尸 x*■,*> •= •一 〜虫 4XU 太勿 、& 

浙翁读和尚 o 云：「此書真閻老子殿前一本赦書❷也 o 今之諸方道 

一 V fcvsx 虫日 X.W 厂 /i 尸、只 \v ^7 尸 x T/i 勿、丫 一 V 勿 〆 力、一 'v、x 4 、古 x 厶 nvN uvu 

眼不知若何？果能受持❸此書，則他日 4 <免得力貧 o 」浙公以此歇似 

u 0 V 

於人 0 0 

今、 S' 尸 S' 、一 uv 寸 ' 太虫 、 -x Hl-r NV'-X s=x 厶 4X.-4 虫 x、s U- - H/x iv 4VX /. 曰 ' > /u 

璨隱山❻亦云：「常住金榖 © ，除供眾之外，幾如鴆主毋 o 人與 

厶 <'一冷 X 曰 、X ^ 虫弓 AXV 7〆 云 XZ- 尸分 7 人 ' 力、巧 力、 U4VX T 、 B= 虫 日 > H-* <lv -3-rsx H>、-K I 、丫厂 XV 尸厶 HI* 

司其出入者換_沾著則通身潰爛，律之詳矣 o 古人將錢就庫下回生薑一 

U-- a, uvtt H-xa, u-- 4 U.NU c* iv* c A ivt «XY iyr 0/u/ ^ /u ±XL NX ' ■一 f CNX <-^tt H-* 

煎藥❼，芸皿可見 。今之 踞方丈者，非特刮眾人： ti - 盂中物以态口 !>，!- 將 

±XA txv V- '■一 匚 AU、JT 日 /J- < 一 " 一 V <- / 尸 '-r T'-HJ X O' <'u 厶只 n V 虫 v <'I ^ 7 会 日 '-r <-'/■■H 、 一 < 一 O' 勿、丫 yv' 丫 

以追陪自已，非泛人情。又其甚則剜去搜買珍奇，贵作 t 情， t ' d - 4 c 刹。 
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lr>->^z.-HJXlo '日 亡〜 * Inrs'va' 力 / V- /uH' 一 厶 XH- 7 X 一 〆 nv- 力 、X 

口八恐 他日鐵面閻老子與就昇哉！」(《枯崖漫錄》) 

【章一 1】襌林畏老若能以東山慧空 〈答 余才茂借腳夫書〉警戒自己，將大有補益，若是侵估 
怫寺公產以遂私欲 ，則必 遭報應。 

【注釋】 o 浙翁琰和尚如琰禪師，俗姓周，臺州人，宇浙翁。+八歲時出家，於育王德光門下得法，屬臨 
濟宗。嘉定+ 1年(西元一 11 一八年)，敕住徑山寺，賜號佛心禪師。見《續燈存稿》卷一。❷閻老子殿前一本 
赦書意謂有此一封女書，閻王便可察見其人之品行節橾，而赦免其餘。閻老子，地獄之王。佛教宣傳人死之 
後，要接受陰間閻王的審判，清算 I 生的罪孳或福德，以定來生。❸受持以信念之力，堅信並持行之。 © 舉 
似於人向人舉談，講說此事。似，向•，與。❺璨隱山《枯崖漫錄》卷上載有泉州法石隱山璨禪師法語，《續 
古尊宿語要》卷二載有 〈隱 山璨和 尚語〉 ，下注「嗣退庵空」當即此人。❻常住金穀佛寺眾僧公有之錢財、穀 
物之類。凡寺院公有之房舍、田地、糧食、錢物，皆稱常住.。❼古人將錢就庫下回生薑 煎藥洞 山自寳襌師， 
75 五祖師戒之法嗣，為人廉潔謹嚴，嘗任寺院司庫之職。適遇師戒生病，令侍者往庫中取生薑煎藥，自寳認為 
公產不應私用，乃叱貴之。侍者回報師戒，師戒讓侍者拿錢去賈，自寳才取庫中生薑給侍者。此事後來傳為佛 
門守身廉.潔，不以公產為私用的典型範例，曰自寶生«。 

【語譯】浙翁如琰和尚説： r 東山慧空 〈答 余才茂借腳 夫書〉 真是閻羅王殿前一本釋放罪人的赦 
書。當今諸方長老看過以後，不知相比如何？如果確實能做到按照書中所説去實行，則將來對於 
禪林益處甚大，得力甚多。」浙翁如琰常常將此信向人談起，希望人們遵照行事。 

璨隱山襌師也說道： 「寺 院中眾僧共有之金錢糧食，除了供給公共所用之外，不可作為私用， 



否則一毫一敝就如同毒藥一般。住持長老與主管僧人倘若竊為私有，才稍有沾著就會全身骨肉潰 
爛，佛門戒律書中對此記載很是詳細。古代五祖師戒禪師生病，洞山自寳要侍者拿錢來庫中買生 
薑煎藥，可見其公私分明。當今坐在方丈内的長老，不只是剋扣僧眾缽盂中的食糧，以滿足個人 
美味嘉肴的口腹之欲。而且還用作追陪之開銷，浪費錢財，以結交人情。其中更嚴重的，還將寺 
院財產竊去搜求珍寳異物，廣泛賄賂以拉攏私情，處心積慮希望藉此升遷到叢林+方名剎大寺住 
持的地位。只是恐怕有一天到了鐵面閻王那裏，要將煊些行為一 一計算 ，要如 數迫還欠債 的啊！」 
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雪堂道行禪師 

【題解】道行禪師(西元一 O 八九〜一一五一年)，俗姓葉，處州括蒼人，號雪堂。他在幼年時 
便萌生了出世之志，十九歲剃度為僧。參禮龍門彿眼清遠得嗣其法，為臨濟宗楊岐派傳人，屬南 
嶽下十五世。 

道行出身於富貴之家，其父官居高位。他成年後，不貪戀繁華，決心坂依佛法。據載他離開 
父母兄弟時曾留偈曰••「莫嫌心似鐵，自己尚為冤。掃盡門前雪，方開火裏蓮。萬般休更問，一 
等是忘緣。箇事相應處，金剛種現前。」他初住南明寺，又住持壽寧、法海、天寧諸寺。後遷住 
衢州烏巨山，學徒接踵而至，禪風大盛，終於饒州之薦 福寺。 

道行 ^-4^ 以道自任，不尚文字，而著重實際的履殘與證悟。他曾經宣傳彿法云.•「通身是口， 
說得一半。通身是眼，用得一撅。用不到處，說 有餘； 說不到處，用無盡。所以道..當用無說， 
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當說無用。」機鋒指向，在於啟發僧徒超越言說，獲 得自心的實 證實悟。然 而在道行看來，這種 
證悟既 非人云亦云的 濫調， 更非模糊仿彿的癡禪。所以他又舉出璣和尚「以謗烏義」公案 ，並申 
說道： 「 三世諸彿是謗 ，西 天二十八祖是謗， 唐土六 祖是謗，天 下老和尚是謗 ，諸 人是謗 ，山憎 

是謗。 . 談玄說妙河沙數，爭似雙峰謗得親。」臨死之前，他又示以偈語：「識則識自本心， 

見則見自本性。識得本心本性，正是宗門大 病。」 又自 注曰：「爛 晃 中有剌，莫道不疑好。」這 
些，邹直指禪林痼弊，發人深思。 

道行的禪風樸實而活潑，被形容為「名 6 r 秋月，人人得而就之」。有 《雪 堂行 和尚拾 遺錄》(一 
卷)， 記载所見聞禪林之喜言勝事。有關他的法語及生平事蹟 ，可 參見 《嘉泰普燈錄》(卷十六)、 
《五燈會元》(卷二 o ) 、《南宋元明禪林僧寳傳》(卷四)荨書。另外《羅湖野 錄》、《叢林勝事》 
也記载有他的若干軼事。 

【校注】 「用不到處，說有餘 .，說 不到處’用無盡。所以 道：當 用無說’當說無用。 j 牛頭宗法融大 
和尚的法語 •• r 恰恰用心時，恰恰無心用。」當我們生滅生滅地「用心」，有朝一日，我們的心，卻有遠 
樣生滅生滅作用到不了的地方，而就是造個地方，由於它的「廓落無依，十方通暢」，由於它的「真性有 
為空」，它是那麼樣地「無非不非，無是不是」的，是「離一切相而即一切法」的，因此它是說不盡而不 
可不說的—「說有餘」。當我們生滅生滅地「說言」’有朝一日’我們所要說及的事物’竟然不在我們 
生滅字詞之一切生滅組織結構之中，亦不是遠些字詞所能符合地指說，而就是遠個事物，由於它的「廓 
落無依」而「真性有為空」等等，它是那麼樣地「心行止滅言語道斷」的，因此它不可生滅地作用，而 
乃不生滅地無盡無量地清淨現前大用— r 用無盡」。當清淨現前大用時，不現生滅之言說。當生滅言就 
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之時，不現清淨無盡之用 


雪堂行和尚住薦一插 o o 一日問斬曰到僧：「甚處來？」僧云：。插州 

力 'w Td'tf 云 ' 太 u'-r 一 V 力 、 ■>< ■= - 一、巧厂 〆 -3^ 太力 / . n-w 厶厶 u'-r u- -V T - V i X -r>'w 尸 tr 4、x V 

來 o 」雪堂云：「沿路見好長老麼？ J 僧云：「近過信州❷，博山 

■ r '/ J ' 厂 XV 尸、太 厶 xA - r*、x - v '/ z .- r *、® 、尸 厂 〆 九太力/"■，廿 Tu ^ tf +>' 太 u 仕 0/ 勿'才 虫 </ - XV r /4 厶厶 

本和尚❸，雖不曾！，好長老也 o 」雪堂 曰： 「安得知其為好？」僧 

UV 曰 、X 、 A *?、•>< H rz.'vr> B5 女、一 力 ' 太 ' S< T - -X 虫 Vl 勿一、巧 太 T 一 太勿厶 -r>、-K ■3'u / tfV".!' 厂 -XJ' 虫 •>< 厶 =ssS<c-T nr/z .' 、凡 

云：「入寺路徑開闢，、廊廉修整 o ， 殿堂香燈不絕，晨昏鐘鼓分明，二 

/3 / ±sxc、tr HI 厶 -3 ---/ 世 厶厶 T rz-'H 一、 a- ET-r V 又力 ^ ^*7 4 <-一 XV r^M 4%: 力/么 Ty, tf -M ' 太 T 1 、么 U 廿 WWNX 

時粥飯精潔，僧行見人有禮 o 以此知其為好長老 o 」雪堂笑曰：「本固 

T N 曰 V ' 几 'HNU « '4 〆 一 /,- /a, 力'丫 'u UIUV _r^-x /X s^x z. CVX 女 ' A u tt 厶 z. V 力人 4- 

賢矣。然爾亦具眼也。」直以斯士一口達于郡守吳公傅朋曰：「遮❺^5:^論 

女 ^0 力、八匚 ' 巧一 ' 号力 PZ-'H 1' 巧 4 太 T - 一 V 、尸 ' 几： as'-w T 一、丫 ± T 一 V TlV 虫大 4XZ . 勿 rz-'K-xz. 力 〆 厶厶 7 「今 n、tR <^ 

頗類范延齡 薦張希 ❻，而閤下之賢不減張中§定公❼ 。老 僧年邁，乞 

'.Mr-r^J' 4、x /V 尸 、 >c HI XV 力一 V T 一、丫尸 '-J \尸 /•>< 厶勿 ' 丫丁 ^-r>V- -a-'l 、 日 < 一 a- -3- 一 's' Lrx -RK 厶厂 'X H ' 一 

姓明本 4± d ^ ，庶幾為林下盛事 o 」吳公大直 n ，本即日遷薦}插 o ( 《東湖集》) 


【章一 1】雪堂道行選擇治績卓著、管理有法的悟本出任薦福寺住持畏老，乃是撣林之盛事 
後世之楷模。 

【注釋】 o 薦福寺名，在饒州。❷信州唐代乾元元年始置信州，舊治在今 a 西上饒。❸博山住持本和尚 
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牾本禪師， a 州人，自江西參侍妙喜得承法嗣，時任博山寺住持，故名。❹廊廡修整 堂前兩 邊的廊屋裝修整 
齊。廡，走廊。 © 墟代詞，同「這」。❻范延齡薦張希顏事據載：宋真宗時，張希顏任袁州萍鄉縣宰。范延 
齡為殿直(皇帝之侍從官員)，押兵過金陵。當時漲詠主管金陵事務，問范延齡云：「天使沿路來，曽見好官員 
否？」范延齡答云 •• r 昨日經過萍鄉縣，邑宰張希顏，雖然未曽見識，但是知其為好官員。」張詠又問道：「何 
以見得？」范延齡復答云：「自入其縣境，只見驛站橋梁道路都修整完美，田園開闊，野無遊閒之農，城 中無 
人賭博，市場無人爭吵，夜間更鼓分明，從 XI 些事上可見縣幸善於治理地方。」 張詠聽 羅大 笑道： 「漲希顏固 
然好，天使亦好官員也。」即日同薦於朝，皇上讃揚曰：「二人皆國之良使也。」於是升漲希顏為發運使，升 
范延齡為閤門侯。范延齡，一作范延貴。見《宋人軼事彙編》卷六引《東軒筆錄》。❼張忠定公即張詠 。詠字 
復之，襥州鄄城人，太平興國五年登進士第，曽任昇、宣等+州安撫使，進禮部尚書。卒後贈左僕射，諡 忠定。 

【語譯】雪堂道行禪師住持饒州薦福寺時，有一天他問一個初到暫住的僧人：「來自何處？」那 
位僧人回答：「從福州來。」道行禪師接著問：「沿途經過寺院，發現有優秀卓異的長老嗎？」 
僧人回答道： r 不久前經過信州博山寺時，得知一個名叫悟本的和尚，雖然未曾參拜，但是我心 
中明白他是一位好長老。」道行禪師又問：「你怎麼知道他是好長老呢？」僧人回答道：「進入 
寺院，只見道路平坦開闊，兩邊廊廡修繕得整整齊齊，殿堂裡燈燭香火不息，早晨倍晩都鐘鼓分 
明，二時粥飯精細清潔，寺内僧眾對人彬彬有禮。從這些表現看，我便知道悟本和尚是一位優秀 
的長老。」道行禪師聽後，笑著說：「悟本和尚固然表現優異，不過你也具有一副慧眼哩！」道 
行禪師於是將這一番對話轉告饒州太守吳公傅朋，他説：「這個僧人的 | 番議論，跟當年殿直便 
范延齡推薦萍鄉縣宰張希顏的事情頗有幾分相似。而閣下的賢明，不會在忠定公張詠之下。老僧 



261 師禪行道堂雪 


我已經年邁，請求准許牾本遷任薦福寺住持。這將是禪林中的一件盛事吧！」餚州太守吳公聽了 
非常高興，當即批准梧本遷任薦福寺之住持長老。 

丁 u,tf-w ' 太 u J— - i/ - - a- - 7XV /U ✓- 日 〆 太 -r>'z:-r>' 4 nv 力 'luTlv 勿一、 S' vr*xx 太 x 

雪堂曰：「金煶千里，潰於蟻壌❶；白辟王之美，離於瑕玷❷ 。況無 

尸、太 n 勿 \4 U-V 云 、-w H t j' 云'一 4>'?: ■*■>'•■,*< '几 t a- vu 41 u/ rxv UA 亡、 -w-^ 曰✓太 Tlv 勿 1 '巧 一 \ 么 7 、^!、虫 

上妙道 © ，非特金暖白辟王也 .， 而貪欲 & 嗔圭？❹ ， 非 iS * 壤瑕话也 。要在 士心 

虫 勿 xa- H 一 V Tr/z.'i u- z H - V p,^x ± H - a- <u.tt T - X i x/a, nv 日 V 厂 、 X 万 ' '-WJ sp. 力、一 '几 力、一 云 XW ,廿 

之端謹，行之精造，守之堅確’修之完美，然後可以自利而利他❺也 o 」 

■><'+;〆 女 A 尸 X 

【章旨 】學襌者應該先能警覺細處，然後志向堅定，精進不懈，微底克服貪慾、嗔恚之心， 
才能獲得菩提真如，教化世間眾生。 

【注釋】❶ 金隄千里二句千里堅固之堤防，或因螞蟻之六而潰決。《淮南子.人間訓》：「千里之堤，以 
螻螘之六漏。」©白璧之美二句精美的白玉因為有小斑點而遭遺棄。瑕玷，玉的斑點。❸無上妙道佛法精 
妙不可思議，無以過之，故稱。 o 貪慾瞋恚佛門以貪、_、癡為三毒，為一切煩惱之根本。有利者生貪慾， 
違逆者生嗔恚，皆有害於學禪。❺自利而利他上求菩提為自利，下化眾生為利他，為佛門之二利。 

【語譯】雪堂道行禪師説： r 堅固的堤防長達千里，會因為微小的螞蟻洞穴而造成潰決的禍忠 ： 
精美潔白的璧玉，可能因為小的斑點而遭到遺棄的結局。佛法真如乃無上妙道，其貴重不 fi 金圯 
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白璧可以與之比擬的。而貪得無厭的欲望，_怒怨憤的禍害，又不是蟻穴 、瑕 斑可以相提並論的。 
所以尊奉佛法者，必須要立志端正不苟，施行精進不懈，信守堅定不移 ，修煉 力求完 美無缺 。然 
後才可以利益自身，並且普濟世間眾生的。」 

0^!.-»*'太| I — "?*1»'»力 xi ^ n > V ^4 、x *、* 女一广 一 V 一 V -= ru ' 甘 力'一丁 l * XV 旦 V 

雪 4呈曰： 「予麓門 曰太平❷ 一二口 曰丙行 腳❸、離、郷^.久， 

rxv, ^ T'- T - XV XA U--V 2VI 勿 ' 才尸 X ' 虫虫 '3 勿 、1 uti 力人今日 > 

& 受業一夕遺火 o ，悉备撰 燼❺。 曰丙得舍曰擲之於地，乃 0 U : 『徒亂人音心 

/ 勿 -XZ-r/x U./ - 

耳 。 JJ (《東湖集》 ) 

【章旨】 智昜 襌師專心一意參究襌法，能不為世間情境變 故所動 ，其 志氣可嘉。 

【注釋】 ❶龍門寺名，在舒州。❷骨鐵面住太平智畏禪師，蜀之永康人，追隨佛 鑒參學，得承法嗣 。住 
持舒州太平寺，法席鼎盛 。智昜 為人嚴厲，不苟言笑，時稱骨鐵面。骨，同「炳」 。❸行腳僧人步行遠離家鄉， 
尋師訪矣，以參究佛法。❹遺火失火 .， 發生火災 。❺ 悉為煨燼全部 燒成灰燼 。煨 ，熱灰 。 

【語譯】雪堂道行禪師 說： 「我在舒州龍門寺時，智骨禪師任太平寺住持長老。有人對我説，智 
曰丙當初行腳訪道、離家未久時，聽説他受業之處發生火災，將房屋財物全部燒成灰燼。智 骨接到 
報信的書函後，將書信丟在地上，説道：「這 只 能擾亂人的志 意啊！ 」」 
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Td* 廿云 '-K XV 厂 XV' S' WC* 厂 XV 尸、大 U 廿 U 日人 W s^xvtr i 5 -,a, -a - 一、 S' 勿 '〆 H3 、 尸 一 > ix/- /X i/ 

雪堂謌晦庵光和尚 o 曰 ： r 予弱冠❷之年，見獨居士❸古 口： r 中無主 

^vvx 力 ' XN» zx. iNt ^.vx T-^ V '一 -3VX 厶尸 -r Hra- 4 尸、乙 IV 、尸 v*l -r>V /u 女 V <'l 'u 

不、一 iL ， 外不正不行，此钰 叩、 宜故、 £身 踐、 IV ，聖賢事矣。 1= 予佩 lca 叩 o ， 

Tv» H-Y T-X 尸 -r w-x HIY T u.' tf -R'&-/、4 尸舍尸 V 力一 V -ax, -J 日 ，-x 厂 / z.〆 4 -R -rv z.' -5i xvz.'< z ^X-\1T> U 虫 /v'z.u* 

在家修身，出家學道，以至臨眾，如衡石之定重輕❺，規矩之成方 

UV 尸 ^v T'-w 、尸 、尸 尸 4x,-^_ ,, 汉合力 、 -X 

圓。捨此則 昌、事^< 準矣。」 ( 《廣籙》) 

【章旨 】 聖賢事業，貴在中正，不偏不倚，内心有生，行為有則，此應终身實踐之。 

【注釋】❶晦庵光和尚慧光禪師，建寧人，住信州龜峰寺，號晦庵，鳥巨道行之法嗣。其法語載《五燈會 
元》卷二 o , 又見《續古尊宿語要》卷五。❷弱冠古代男子二+歲 ( 一説+九歳)舉行加冠之禮，表示成年。 
弱冠，指年少時。❸見獨居士道行之父名仲諶，仕二千石，常遊禪社，棲心佛道，號見獨居士。 o 佩其語 
牢記此一段話。佩，原指佩帶在身，引申為牢記不忘之意。❺衡石之定重輕衡器可度量物體之輕重，有準則 
也。衡，秤。石，古之重量單位，一百二+斤為一石。 

【語譯】雪堂道行對晦庵慧光和尚說： r 我在年少之時，就聽見父親見獨居士說： r 若是心中無 
主就不能立身，若是行為不端正就難以行世。此語應該終身去實踐它。倘若能夠如此去做，那麼 
聖賢事業就可以成就了。」我牢牢地記著這段話，在家中修煉身心，出家學習佛道，以至於身臨 
僧眾弘掲教化，時時刻刻遵照行事，就像依衡器確定輕重、依規矩成就方圓一樣。若是捨棄了， 
那麼一切的事情就失去標準了。」 
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【校注】 「中無±不立’外不正不行。」遠是莊子的兩句話’講得很好，很深刻地符合了一個人尊求 
高深知識的所以有效所以無效。「中無 i 」’ 是人自己本有 (4 日 叫做生 體)遠. 1 .^-w 的事清 ，「外 不 正」’ 
是方法上面的事情。莊子說 ： 「中無生’而道不居也；外不正，而 道不行也。 J .4-- . S -- 思思是說，你自我反 
省時’道個道理根本就不是你内心的一份真實，那麼’道個道理對你來說 ’ a .:1 t ^ 個 無主孤魂一樣’一忽 
兒進來一下’待不住的’一忽兒又親出去了’遠叫做「不居」，待不下來的。「外不正」 ，在自己之外，若 
沒有別人告知你訓練你一切正確有效的方法’那麼，遣個道理，是沒有腳的 ’它走不到你心智襄面來。 

製鉍印 ： 「、一一:免 ❶ SSI ，汆印 『 sltl 涕 韵 J 。，、一一: 
妒印：『私1^|<此動： 「 sglfjtlhjs ， 勤|<_沪 、„❷。 J 

o 0 M 0 ^. , c ppp , 

、尸虫 〆 T ./ U - < - sf u 、- ri'u </ - u - - B , 3 V i 3/7 / / y 

識者難親 。杲能 奮志於其間，如一人舆萬 A ? i 4 o ， I ^ l ^ 、^ 4 f - i ^ l ^ ’ i ? 
Jlf ^ ilsfi 影❺ ik^o Jf U I ^^? I ^»- 言， fe ^ fll ^ l ^ tt ^ t ?、^^ 心 o 」 (《 fl ^^》) 

【章一 M 】 襌者修行遇事當力爭上造，輿有識之士同參 佛法’克服庸劣鄙俗 之習性，才能真正 
成為挺拔超群的士大夫。 

【注釋】❶高庵善梧禪師，俗姓李 ，自 號高庵，與雪 堂 道行同 為佛眼清遠 之法嗣。他稟性嚴毅，自奉簡樸， 
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以身作則，頗得襌林好評。©莫謾隨於庸鄙不可忽意，追隨於凡庸鄙俗之輩。謾，通「漫」。©不沉於下愚 
意謂自己有所進取，不至於落入下愚之輩而不可改變。《論語.陽貨》：「唯上知與下愚不移。」❹如一人與萬 
人敵《四+二章經》云 ： r 夫為道者，譬如一人與萬人戰。」語 本此。 © 挺特沒量漢獨立卓異 、度 量廣大 
無際之大丈夫。 

【語譯】雪堂道行禪師說： r 高庵每當面對僧眾，必定要説 r 眾人中須知定有見識卓越之輩 J 。 
我於是便問： r 你怎麼知道呢？，|高庵回答説： r 你難道不知撝山和尚曽經說過：「禪者修行舉 
措之間應該向先進看齊，莫要怠慢輕忽隨順凡庸鄙俗之輩。」我一生處在大眾之中，所以不堕落 
至於下愚而能有所進步，都是得力於這句話。稠人廣眾之中，凡鄙者甚多，而見讖超卓者甚少。 
凡鄙者容易染習而成，見識超卓者則難以追得上。如果自己果然能夠奮發上進於眾人之間，有如 
一人闖關萬夫莫擋，將頑庸鄙俗之習氣克服盡淨無餘，這才叫做出類拔萃、度量無際的大丈夫 。 J 
我平生依照高庵的這段話立身行事，始得不辜負我出家奉佛的一番心志。」 

T ^ tf 41/太 XV < 一/弓 utt '虫 、尸 Tu<uv -3 AXV -4 <z U 丫一 V 一、么 T 一 弓 厶 力 、 uVX 厂 '-W 虫 XZ - 勿、么 

雪堂1且庵❶曰：「執事須權重輕，發言要先田心慮，務 A 口中道❷， 

NX 〆 女一弓女^日 XSW 今太今 、x -T*、 么 UZ.' 工 V H_'-3MX'〆 勿'古 NV/-4 /几 -9VX 厶 -r>'x <uvu7、s= 

勿使備頗 o 若倉卒暴用，鮮克有濟 ® o 就使得成，而终不能萬全 o 予在 

4x,z.'4"xz.-JVVH l、tr *、 一 X/Al〆 又勿 /-W 虫 〆 -rwvxa; c/x 0V 才/太 u\a/ 厂、只力 ZB;VX 、4 力 '4NO 尸 ✓4' '几 T-T/A' 4 

眾中，備見利病。德者，以寬服人 。常 願後士心力者，審而行之， 

匚大 XV nv 力 、1 -/A U/B, NV , 大 u uV 日 ， 4- 女 rz-'HU 7 V 虫、 4 勿 -Xrf>'/.Tr /4 力 -3-' 一尸、 -w 、尸 X 、* 〆 

、万為美利。靈源❹堂 曰曰： 『凡人平居内照，多能曉了。及涉事外馳，便 
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軺祖 ， ❺ 。 妒妒啦、；/鉍，炉必俗 II ❻， 

tI - i.o J 」 (《 Ili * 》) 

【章旨】襌者行事 應當以寬服人，務必 合於 中道，勿使偏顏急躁 ，否則 難以 成就。 

【注釋】 o 且庵真州長蘆守仁禪師，上虞人，號且庵，雪堂道行之法嗣 ，南 « 下十六世。❷中道佛法指 
真心不落兩邊的中正之道，此處有不偏不倚之意。❸若倉卒暴用二句意謂急於求成，倉卒行事，態度 組暴， 
則少能成功。卒，通 r 猝」、 「促」 。克 ，能。 o 靈源惟清禪師，自號靈源叟，晦 堂祖心之法嗣 。見《禪 林僧寳 
傳》卷三 0。 © 法體自身之法性，即真如本性。《唯識述記》卷九：「性者體義，一切法體 ，故名法性。 」© 啟 
迪後昆啟迪後學之輩。後昆，後代之子孫。 

【語譯】雪堂道行禪師對且庵守仁說：「執掌寺院事務必須要權衡輕重，發 表言論之前先要周詳 
細緻地考慮一番。一定要符合中正之道，不要發生偏差。若是倉卒急遽 、行 為組疏 魯莽， 很少有 
能成功的。就是一時取得效果，終究不能各方面完美無缺。我當年身處僧眾 之間， 對於不同作為 
的好處势弊端看得+分清楚。唯有道德之賢者能以寬大的態度處理事務。我常願後來有志向有法 
力的長老，能認真審視，並以之忖諸實行，才是有利於佛門的美事 。靈源惟清 和尚曾 說： 「世人 
閑居獨處之時，攝心内照，反省自我，多能明白。一旦經涉事務，向外馳求 ，便難 以做到 洞察圓 
融，喪失了自身佛性真如。禪者若要擔當繼承發揚佛法祖道的貴任 ，啟迪後學之子孫 ，是 不可不 
經常自我檢查、嚴格要求自己的 a J 」 
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一、厶马 rxv 厂 XV 尸 、 * ±NX n Trf ■ 仕亡 '* xv 'V* 一 、日 -r>x'a:5xvw 今 xr Hra- l/ 1 、廿、一 4/t 

應-^華和尚 o 住明 1 ，赍 -3- 堂^ <4— 一日不愚從❷ o 間有者 ，赍守 堂 

u 厂 XV ' 虫 XV 日 > -r>、-x U 、 廿力 'H rv -r nlr^vxx T - a- vu 厂 V 厂 令 -r>'x -w ErxrKV 厂 '-w .T>、x 2Z.' 厶、 玄 < 一 〆 

日：「華侄❸為 人不悦利近名，不先譽^ ， 不阿容苟合❹，不佞色巧 

一 V H 一丫 〆 一旦、巧勿、么 nr /-4 <、u 4、x I 幺曰 V ?VY V r>V 勿 ， -w /u wttvx ± <-^tt a, 、 i p/ 

古口。加以見道明白，去住條然❺。枘子難得，予固重之。」 (〈且 庵逸事 > ) 

【章旨】 雪堂尊人以德，推重的是端正的品格、誠實的性情輿微悟佛理的襌學造詣。 

【-注釋】❶應庵華和尚曇華禪師，蘄州(今湖北蘄舂一帶)人，俗姓江。+七歳時剃髪為僧，曽拜謁圓梧 
克勤，受其策勵。後於虎丘紹隆門下得法，有盛名。他與妙喜並被推為二甘露法門。妙喜對他的禪學造詣譽不 
絕口，曾寄偈贊曰.•「生斷金輪第一峰，千妖百怪盡潛蹤。年來又得真消息，報道楊岐一脈通。」號應庵。❷過 
從探詁•，往來 。❸華 侄應庵曇華為虎丘紹隆法嗣，虎丘紹隆之師佛果克勤與雪堂道行之師佛眼清遠同為五 
祖法演弟子。道行高曇華一輩而同出五祖之門，故稱之 " ❹阿容苟合奉承諂媚，笱且依附世俗。❺去住條然 
意謂進退、去留之際，皆能超脫世俗，廳任自然。《南宋元明禪林僧寳傳》卷三贊曰：「虎丘命脈一有應庵，家 
聲始不寂寥，如珠中如意，花裏優曇，色色改觀。」曇華之為人風範，藉此可以想見。 

【語譯】 應庵曇華和尚住持明果寺時，雪堂道行沒有一天不去探訪他。有人在私下悄悄議論這件 
事。雪堂道行解釋説：「曇華賢侄為人不慕浮名、不貪俗利，對人不是讃譽於前而非毀於後，不 
阿諛奉迎、荀且附和，不花言巧語、曲意諂媚權勢。加上他明曉佛法，徹悟道旨，進退、取捨之 
際，表現得自然超脫，在僧人中實屬難能可貴，所以我看重他。」 
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^ ^ 、出 7 〆 XV 工 〆 0> 、* 尸、>4 <、| XV 交巧日> 4、1 、尸 <、1 'U 

#壬火圼曰： 「 m 于^^111^^士、 o ，士心 ❷ o 正 ^- lytrlli :; 

-虫、 - c <'* I . 勿*^飞么，丁 -V 尸广 lV 曰> s = s * 厂 V - r >' 只尸、又： s # x ' iv <、| 〆 B > 1 〆 廿 勿 4 4、乙 * 、尸 

士心齊 ©，為 511^賢聖 。有人 剛狠不受規諫 o ’ 氣使欲$ o 端正之士，雖 

<1〆 V XV -r>、x 尸、弓 了？ / -T ./ 、几 、虫 〆 BV 一 Nj »NX 

強使為不善’寧死不二，士心使欲$ o 」(《廣籙》) 

【章 U 曰】學襌者志輿氣不可偏存。志者氣之帥’氣者志之卒。正士氣輿 志齊’則可以成就聖 
賢。 

【注釋】❶氣勝志則為小人宋儒或以氣指所稟賦之血氣，以志指所存之心 志。志 為道體 ，氣為力用。認為 
血氣過盛，勝其向善之志，即有力用而乏道體，如此則將流為小人。志，志向 ，特指志於道 、志於仁。 ❷端人 
此指有志於道而乏力用，雖無幹辦之才，可稱端正之人。❸正士氣與志齊正直之 士既有志於道，又有行道之 
力用。《孟子•公孫丑上》云：「夫志，氣之帥也 •，氣 ，體之充也。夫志至焉，氣次焉。故曰 ••持其志， 無暴其 
氣。」❹剛狠不受規諌剛硬狠戾，不受規勸。狠，一本誤作「狼」。 

【語譯】雪堂道行禪師説：「學禪者血氣勝過心志就會成為小人，心志勝過血氣就會成為品行 
端正之士。正人君子血氣與心志整齊和諧而結成一體 ， 就會成為得道聖賢。有人凶 狠倔強不接受 
正言規勸，是由於血氣太盛使他表現如此。品行端正之士 ，假 使強迫他去做 壊事，他寧死也不肯 
屈從，是由於心志堅定使他表現如此。」 
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TMy- 云'太 u #_ a, ivx u/u/ Hu uv u/a, -xV 尸 V Txvw 一 今 /H5 厶厶 XV 尸 X H 、一 -r>'w - /* 

赍夺堂曰：「古同庵住赍云居，並曰赍云圓❶^4033、厓❷，一： {^3^5 為查曰記❸，白楊 

3/xv X/AT 、 太虫 N< ixz. X i/x XV i tvvi T-/B- 4^/ n\x XV XV rx^— /± X/A c\x 、厶 U、A 

顺 o 為藏主❺，通島頭❻為知客❼，賢真牧 © 為錐那 ©, 華侄為副寺❿，用 

/4 XV U* - V4 H 一 廿、尸 vc<.R'-hJv4J 4^.4 U 、 △/虫 Tuv V" 太力一 <〕 *> -r>'x 勿 I V 才'太 4\x 一 〆 rx^— /4 一 -r T'l 

侄®為監寺❿，皆是有德業 © 者 。用侄 尋*6^約，不點常住油 o 華侄因戲 

i U #_'〆 7X.W 虫'■太 . 力 〆 T U 、尸 万 ^1 勿 xtr 虫、厶 〆 勿 〆 <^ vr>〆 ： V XV 勿 /t 一'仕 US/- /i ZX. 

、一 V 曰： r 田共長老，須曰疋自田 7 r 孔端正始得，山豆可、 y 此為得耶？ J 用侄不 

U 、 厶 '4 4 VX UV - 厶 x-vHlv /U 日 /J- 尸 、 -r uz.HItt ?' 丫 、厶 力'穷 /X UIU.0, 厶 、 -w a, 一 V0 H ^a, 4utt 

對。用侄處與人甚幽旦，接鈉四來，略無倦色。高庵一日見之曰： 

U ■- a, 、厶 U、AT - 1 -/ ww\x -kT-w %:、/- T u 4vfe ± i\x \x 力一、 /.' 尸 X 尸 u\/- /4uttT 、 H5 nv: 尸 XV 

『監寺用心固難得，更須昭 i 常住，勿令疏失。 J 用侄曰：『在： H ^ tK 為 

丁一 〆 ss ： 人 w T 、 秀厂 >?\o 尸、太 Tx-r Tr/u' 勿、、尸 厂 / 7 、丫 尸 a- Qx//- ^vvx XNV T 、 一 XV 4./ /_ ■xv-t ?、 丫勿 No a ：： 幺 a- Tl、& 

小過，在和尚尊賢待士，海納山容 © ，不問細微，誠為大德 o J 、高庵笑 

'儿 -^ST5X' 今 ■Kr 力 1V", 又 U、>J 勿、丫 XV i 4 厶 '' 尸 

而已。故叢林有用大、碗 ftv 稱。」 (〈逸 事〉) 

【章一1】高庵善悟住持雲居寺時，人才濟濟一堂，俱為法門美器。其中，用撣師自奉儉約而 
待人豐厚，度量廣大，尤其為人所推許。 

【注釋】 ❶ 普雲圓南康軍普雲自圓禪師，綿州雍氐子。他曾經向高庵請益，後為雲居善梧之法嗣，屬南嶽 
下+六世。❷首座處住持長老之下，眾僧之首，有表率叢林、領眾坐禪、分座説法等瞞貴。 © 一材僧為書記 
一材僧，不詳所指。書記，僧職，掌書信文翰。 © 白楊順撫州白榻法順禪師，綿州女氏子。依止佛眼清逋， 
聞普説言下有省，得明大法，遂承法嗣。參見《五燈會元》卷二 o 。 © 藏主佛寺執掌經卷圖書之僧職，乂郴 
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知藏、經藏堂主，是襌寺西序六頭首之一。 © 通烏頭指真州北山法通禪師，長 SM 了之法 W ,魈青原下+四 
世<❼知客負貴接待寳客，禪寺西序六頭首之 I ，又稱典客。❽賢真牧南康軍歸宗正賢禪師，潼川陳氐子， 
佛眼清遠之法嗣。與師商榷佛法奧義，為佛眼所稱賞，因手書「真牧」二字授之，遂以為號。參見《五燈會元》 
卷二 o 。❾維那在首座之下，負貴管理僧眾庶務，是禪寺東序六知事之一。❿華侄為副寺華侄，指明州天 
童應庵曇華，注見前。副寺，又稱知庫、庫頭，掌管錢財出納，為禪寺東序六知事之 I 。❿用侄婺州雙林德 
用禪師，本郡戴氏子，雲居善牾之法嗣。因雪堂與雲居善牾同出佛眼清遠之門，高出德用一輩，故稱曰侄。 © 監 
寺監督、總管一寺事務為禪寺東序六知事之一，又稱監院、院主。 © 德業行善積德，而得福報。業 ，I 
切善惡思想行為之謂。 © 海納山容量如大海能納百川，心似山谷能容萬物，形容能包容一切。 © 大碗對於 
特別富有者或其他非常人物的俗稱。 

【語譯】雪堂道行禪師說： r 高庵善牾住持雲居寺時，普雲自圓擔任首座，一材僧擔任書記，白 
楊法順擔任藏主，北山法通擔任知客，真牧正賢擔任維那，曇華賢侄擔任副寺，德用賢侄擔任監 
寺，他們都是佛門有道徳而得福報的高僧。德用賢侄平時自奉儉約廉潔，他自己點燈不用寺院公 
家的油。曇華賢侄與他開玩笑説 •• r 以後當上長老，必須要鼻孔端正才是究竟，像這樣一味節省， 
有甚麼大用呢？」德用賢侄當時沒有回答。德用對待自己雖然+分節儉，對於他人卻給予甚為豐 
厚。他接待四方來人，毫無厭倦之色。高庵善悟有一天遇見他時説：「你的用心固然難能可貴， 
但是更應該照管好寺院財產，不要疏失了職責才對。 j 德用賢侄回答 •• 「對於我而言，接引四方 
來人用度過於豐厚只是小的過失。對於和尚而言，師父您尊賢重士，像山川大海一様容納一切， 
不計較細微之物，這的確是您宏大的德化啊！ j 高庵善悟 II 後，一笑而已。所以在禪林之中，德 
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用有 r 大碗 j 的稱呼。」 

云 〆 ,u TU'*J 虫 〆 -r>、x 4 勿 、4 i 厶会 I 、太 T'-K> Tu'-r 尸 iV 今 S- 7 、又 4 尸、 a- 4 '尸 ZX 

雪堂曰： r 學者不知道之所向，@尋師友以參和❶之。盖异識❷不 

ir>No 〆 一 勿 、4 4 力 'X 厂 XV 丫 a!?、x H 一 V Tu'tf4%> P-V 一 V 4 、尸 i/- 一 V 勿 、& 勿 〆 4 尸 '几 才'厶 C^T 

可以道之獨化，；^^學者贊祐之❸。是以、王^5^0有道德之師，而成法 

尸 、 -W -T >、一 - ✓x Tr/B - 、虫 4 r/YV-*v X/A 厂 S< T-TV4 UZ- 力一、廿 力 xvl T 一太； T-r- </一 丁，一 -3-1 太 T 一 nyY T^x 一 J- .r>'W 

社必有賢智之衲子，是為虎嘯風冽、龍骧雷 \ i ^@ o 昔2西馬、祖❻，因百 

虫、太 <uv '几 T 1V <' 一 勿、丫 IT •一勿、丫 〕、△ U' 廿 〆 i/_x 勿 '-w U ' 廿尸 O' 亡一马厂 X '太 '几 4SX </ -勿、丫 

丈❼、南裘 © 而顯大機大用❾；南3獄石頭❿，得茲木山 ® 、天甴王©而著： H < 大 

、- 31 勿、丫 TV//W 厶 •>^0 _.• , < - a, 一 r/i 力 XVJ' 尸 xto 'x-. 7 、一 0 /u , 日 X. W 厂 ■xr n , 么 虫 vu u 厶 女 V 厂 -x ' 厶 H\u /u 4 

知曰大能。所以千载一合，論說無疑，翼翁右鴻毛之遇風，沛乎似巨魚之 

Tx,~ 4 rxvw -aMttv 0 /a, 4 、尸 ,*! 厶 xs -\'、4 Hrva' 今 -xr 力 -> 5 SX 厶 54 ~ T 厶 u/w TV !^-K+Jv& 工 ti - 尸 虫 、 X 力 xrnv 

縱壑 ，皆 自欲乏勢也 o 遂致建 叢林 功勳，增佛祖 光耀 ，先師住龍門 ® , 

一 TV - XV /u u /〆 勿 ' 才 V*J ^v'x rx& r/x JyY 4X 厶 7X,' 力 〆 -Brx 厶尸 a~ 一 Nj 1V 

一夕謂予曰 ： r 我鉦？德業，不能浩歸湖海袍子，故、 l ''\ 愧老東山 ® 也 。 j 、一 "口 

4 ->'尸马 0 /a, /U 4./* 厶 4 -3 - 1 蛉 0 \r •尸 C/Y 0 >-Tl 太 <、u -r>*V x、tr ±/x a, 尸 •>< 

然 o 旨田心之， Ar ^ 人師法者，與古人相去倍萬矣 o 」 (< li ' 〈竹庵書〉 ) 

【章旨】寺院畏老必得僧眾辅佐贊助，才能形成虎嘯風生、龍起雲從之勢，從而建立襌林功 
勳，增添佛祖光耀。 

【注釋】 o 參扣同參.，叩問•，請益。❷善知識指佛門中能引導、幫助信眾修習佛法的良師益友，此指卜 ' T - 
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院之住持長老。❸假學者贊祐之藉助學禪僧徒之力以輔佐之。假，假藉。祐，助。 o 招提指+方叢林寺院， 
通常為大型寺院。❺虎嘯風冽龍驄雲起古人認為虎嘯則生風，龍起則生雲，用以比喻同類事物或人才相互感 
應。冽，冷。騙，昂首飛升。《易•乾卦》云：「同聲相應，同氣相求。……雲從龍，風從虎。」❻ '?! 西馬祖 
道一禪師，漢州什邠(今屬四川)人。初習禪於衡山，六祖慧能之高 徒懷讓 以磨磚不能成鏡啟發之，因而大牾， 
師事懷讓十年。後住鍾陵(今 a 西南昌附近)開元寺，四方學禪者雲集門下。因俗姓馬，故稱馬祖，又稱 '/I 西 
馬祖。 © 百丈指百丈懷海。懷海出家後，曽赴 a 西師事馬祖道一，隨侍六年，得承法嗣。他在 a 西大雄山(百 
丈山)傳禪，創立禪院制度，人稱百丈禪師。所訂之《禪門規式》，人稱「百丈清規」。❽南泉指南泉普願。 
普願，俗姓王，新鄭人。少年出家，嗣法於馬祖道一。唐貞元+ 一年至池陽南泉山潛修，三+餘年足不下山， 
耕牧自給。後應請傳法，學徒雲集。人稱南泉禪師。❾大機大用禪門宗師以非常之手段啟發學者證牾佛法， 
謂之機用。❿南嶽石頭指石頭希遷。希遷，端州高要(今屬廣東)人，俗姓陳。初往曹溪參慧能，後師事青 
原行思，超梧絕倫。天寳初至南嶽衡山南寺，寺東有石如臺，希遷結庵其上，人稱石頭和尚。他與 a 西馬祖道 
一並稱為當時兩大禪匠。 © 藥山指藥山惟儼。惟儼，俗姓韓，絳州人。+七歲出家，初參石頭希遷，得承衣 
缽。又謁馬祖道一，侍奉三年，復歸石頭處錘煉。後往灃州藥山弘法，禪風大振。朗州刺史李翱曽入山參謁， 
有詩贊詠。卒諡弘道大師。 © 天皇指天皇道梧。道梧，俗姓張，東陽人。參謁石頭希遷，始悟心源，得承法 
嗣。出居荊州天皇寺，弘掲石頭之道法，因稱天皇道悟。 © 千載一合四句意謂千年難得之際會，師徒上下議 
論辨說皆深信不疑，有如鴻毛順風而飛翔於天空，又如巨魚趁勢而縱游於大川。翼，飛。沛，迅疾自得之貌。 
《文選》卷四七載王褒 〈聖主 得賢臣頌> 云：「千載一會，論說無疑， 翼乎， 如鴻毛遇順風，沛乎若巨魚縱大壑。」 
王褒用以形容君臣際遇，雪堂移用以形容師徒相合之勢。©先師住龍 P! 抱佛眼清遠住舒州龍門寺時。《南宋元 
明禪林僧寳傳》卷四云：「(道)行居薦福，謂眾曰：「我佛眼老人住龍門時，龍象滿席，尚自潸然太息，以為 
終愧老東山也。今山僧復愧老人倍倍耳。其流涕太息，可勝道哉！」與此意同，可互參。 © 老東山東山老人， 
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指五祖法演。法演住湖北黃梅五祖寺弘法，五祖寺即弘 S 傳道處，俗稱東山，故名。 

【語譯】雪堂道行禪師説： 「學禪 者不知佛法的 旨歸， 就要尋找高僧大德作為師友以叩問請益 
之。高僧大德亦不可以獨自一身去弘揚佛道，因而必得藉助學禪僧眾之力以輔佐贊助之。所以禪 
林若是有道高僧主持寺院，結為法社，其中必有賢善智慧僧徒的參與。這就是虎嘯則清風生，龍 
飛則陣雲起的意思。從前江西馬祖道一大師，因為有了百丈懷海、南泉普願等弟子方能顯示出他 
的大機大用.，南嶽石頭希遷大師，因為有了藥山惟儼、天皇道悟等弟子方能表現出他的大智大能。 
所以千載一逢的師徒遇合，上下之間議論辨説毫無猜疑，就好像鴻毛隨風在空中自在的飛翔，又 
好像巨魚在大川之中隨意縱游，這些都是自然形成的局勢。於是他們也就建立了禪林非凡的功績， 
增添了佛門祖師的光輝。先師佛眼清遠住持舒州龍門寺時，有一天倍晩對我説道： r 我沒有建立 
起德化業績，不能使天下僧眾如同江河流向湖海一樣皈依佛門，想起五祖法演老人，終究感覺慚 
愧啊！ j 他說畢之後，淚水便紛紛落下。我曾經想過，今天主持弘法的禪師，與古人相比真是相 
差萬倍之遠了。」 

Tu,tfU 世 /u 力 -X-Z.-nv /?, 力 rA'rTa- 4 、 xi、\R 女 T/z.'VK 厶 -^ u-\、l 曰 / i 力一 

雪堂日： r 予在龍門時，靈源住太平 o ， 有司以非意擾之❷ 。靈源 

'uTla' 尸 尸 xutt '虫 T 一 / 乙勿 、& XV X〆 太 ^ i\x 'tr/z.u'〆 、4 

li 八先師❸ i 曰曰： r 直可以，殆不可為.，枉可以今持，誠士心 o 。 

■r*、x H/x CN* ' /u <- a, iV xv 厂 xvw i a, '0 4/x 厶 、 X N 厶 X, ' /u 尸厶 u'x 厂 〆 <uv <uv 厂 X 

不如思於千巖萬壑之間，日飽蒭粟 ©， 以遂餘生 。復何 乎？』 
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XX TUV -3- 一 V H 一 号 一 X 厂太力 X'-J 4 n 一 '~4 ? B? 考 '-4 T 一、土 asx-vl 太 T 1 今 ■>< 厶尸只 T 人 W H' 一 X/U, 

不旬浹❼間，有黃麓之命❽，乃乘興歸2西 o 」(《聰首座記聞》) 

【章一 1】 寺院住持應該正道直行，不可為權勢所屈而柱道求安，在遠方面靈源惟清堪為表 
率。 

【注釋】❶靈源住太平靈源惟清住持舒州太平寺。《禪林僧寳傳》卷三 o 載云： 「淮南使者朱京世昌請住 
舒州太平，乃赴，衲子爭趨之。」事當在此時。 © 有司以非意擾之有關職司衙門無故尋釁，干擾寺院寺務。 
有司，指衙門官員。❸先師指晦堂祖心。❹枉可以住持二句行邪曲之道，則可為長老，然而與我之素志不 
合。枉，邪曲不正，與直相反。《論語.微子》： 「直道 而事人，焉往而不三黜？枉道而事人，何必去父母之邦？」 
© 蒭栗野草與小米。萄，草，同「芻」。 © 惓惓心中煩悶，不能釋懷。❼甸浹+日左右。浹 ，周； 滿。 
❽黃龍之命接替其師晦堂祖心，繼任江西黃龍寺住持。 

【語譯】 雪堂道行禪師說： r 我在龍門寺時，靈源惟清住持舒州太平寺。遇上有關衙門官員無故 
尋釁，干擾寺內事務，靈源惟清因此在給師父晦堂祖心的信中寫道： r 要行佛法則必須持身正直 
不苟，然而當今又不能這樣做；要是祍曲偏邪就可以作寺院長老，然而這又的確不符合我的素志。 
不如放情縱意於千山萬壑之間，每天以栗米野草填飽肚子，以此度過有生之年。又何必要憂思煩 
悶、不能釋然呢？」過了+天左右，就來了要他繼承黃龍祖席的任命，他便乘興前往江西去了。」 

Ty,tf*' 太 utt 力 rA-uv 厂 、& -^一 力 V r >、 丫 V u #_ Hv -/-X -/a, A - XV nvx /X 0 /u, T 一 太 、 A 

亲-3-本呈0:「|1源好比類0袍子曰-^一人有古 口，' 辟言為土木偁人❷ 相似。 
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ic-ncx /I 日 V 』 '几 5 la-u 勿、丫 7V n'x la'uI/ 日 > 厂会匚 ' 4 '几 5 勿、丫 IrvNOJI〆 J nNX 

為木偁人，耳鼻 -4:^; 大，口目小 o 人或非之，耳鼻大可以小，口目 

^ ^ 1 、 丫、 */' 只 J H〆 ，儿 J-I'u T? J nvx T-a- VU 勿'丫 日 > 厂会 u' 4 , 几久 -T? 

4可以大 。為土 偶人，耳鼻先欲小，口目先欲大 。人 或非之 ，耳鼻 小可 

^SY nvx -*fY ItJ Ts-〆 u'x V IV 厶 X' I〆 ^ ^ vu ^ TU -壮 力 一>、尸 <〆" 尸 ' -w -r./ 一 V 

以大，口目大可以 o 夫此古口雖小，可以喻大矣 o ，取捨而胁 

A a/ A XV 虫 -XA 厂 V 4 日 v 一 ✓*! H 、 一 x'-r 

三田心❸，可以為中心厚、 W 人也 o J (《記聞》) 

【章一 一曰】 襌者臨事，取捨之間不失機敏，還須三思而行，不可草率孟浪，以免造成難以捕救 
的局面。 

【注 80 比類打比方.，譬如。❷土木偶人泥塑木刻的人像，即土偶、木偶。 © 三思反 覆考慮，三思 
而行。《論語.公冶長》： r 季文子三思而後行。」 

【語譯】雪堂道行禪師説.•「靈源惟清喜歡向僧眾打比方，他曾引用古人的話説，譬如用泥土或 
木頭做成人像一樣。用木頭做人像時，耳朵鼻梁先要做大些，眼孔口腔先要做小些。如果有人不 
滿初造的像，就把初時略大的耳朵鼻梁削減使它變小，眼孔口腔則開鑿使它變大。用泥土做成人 
像時，耳朵鼻梁先要做小些，口腔眼孔先要做大些。如果有人不溻初造的像，就把初時略小的耳 
朵鼻梁增補泥土使它變大，口腔眼孔則填充泥土使之變小。此話説的雖是小事 ，但可以比喻 大事。 
學禪者臨事之際，或取或捨若能憤重思考，三思而行，就可以成為忠厚之人 了。」 
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赍夺堂 fn • • R 禺—❶"、运古同庵.无厶口❷，回 s 明 f 、1: 口 • • 免德 - B - 貝貪、里❸隱曰京星 

lV 厶 〆 7〆* ^z.-r>s< *>vx 尸 trvtx 力 -x'z-'Tu.'tf 么 XZ-XV uluv ivi ^ - 曰 人八 - /a, 一 'Z- ± s^xvtr V J U—' - utt 

尚«-1 二 ， s /^ v / in :〕 lu ^3 ^。扮 貝 曰： 

厶 a- 〆 ？ 「 s' #'* 勿 '〆 iV Kxs' 〆 u'x 3V -R'i 勿 、& < 1 厶尸 jj. T 一 XHl 太厶 ■>^0 n、w 曰 /-r H 一 h~ 、尸厂人巧 No 一 尸厶力 IV 

『三十年來獨， f 付❺那得到青山？休將靖末人間事，摈我一生林 

TrvYTr/tl'〆 n | 、 ~47、® 、虫 4-X 厶 ， r>、-x -3rl 、 x'Kvl 厶 isa, u -a-i-r 、0 '尸弓 i 力一 >x■■,** X 、 H~ «, 

下閒 o 』使人叩再至，终不就 。驮 公嘆日：『今日隱山❻之流也 o 』萬庵 

u #w 4\x Hv - </ - 4%J r>^u #w -r*"S< 气一勿 、■: •* n、w 孑 '/ 尸厶 Nv、-X -3MZ .' 尸厶 Tl-r 

日：彼有老宿能記其語者’ 乃曰： 『不體道本，沒溺死生❼；觸境生 'V ’ 

Axv < rz.--t?xsz.'? 一、巧 力'太 Tl-r 厂 '■>< 、一 'vvTrz.'lr.x, 太日 '4' u、x 、尸 -W 0X//- Tu.v n 一 '△ ss：V 力 ' SS1XW5 4-r 4'x X 、太 

隨情動念•，狼、 V 墨思，諂行誑人❽力阿容’狗名苟利❾；八逐妄， 

•r>V Hu/tt r/i 力 IV 工、丫勿 、& 日 /4' 4X 厶 -r*、x >cv-*,** /u u 厶厶虫 ■>< 厶 H-'s' v',t' 

背覺 A 口塵❿.，林下道人終不為也 o J 予曰：『貫亦僧中間氣 ® 也 o JJ (《逸 
t 》) 

【章旨】 有道高僧體悟道本，寧願隱跡山林真修實證，也不願阿容附勢，追逐世俗的名利。 

【注釋】❶ 萬庵江 州東林萬庵道顏禪師，潼川人，姓鮮于，初參圓梧，後至徑山依大 慧宗泉 ，言下大梧， 
遂為嗣法弟子。他曽住薦福、報恩、白楊等寺，晩年住持 a 州東林寺。萬庵，一作卍庵。❷送高庵過天台據 
載：圓牾歸蜀後，高庵善梧復為雲居寺住持。不久因婧康兵亂，乃避地天台，寓居韶國師庵。見《僧寳正續傳》 
卷四。❸有德貫首座不詳。一說即佛眼清遠之弟子世奇首座。世奇為成都人，屬南嶽下+五世。佛眼命他分 
座說法，他辭云： r 此非細事，如金針刺眼，毫髪若差，眼則破矣。願生生居學地，而自鍛煉。」佛眼贈偈讃 
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美云 •• r 有道只因頻退步，謙和元自慣回光。不知已在青雲上，猶更將身入眾藏。」後隱居景星巖。見《禪林 
寳訓筆説》。又有曇貫禪師，永嘉人，南嶽下+六世。四明太守命他住持雪竇寺，他辭之以偈曰：「鬧籃方喜得 
抽頭，退鼓而今打未休。奠把乳峰千丈雪，重來換我一雙眸。」所答與此類似。見《五燈會元》卷+八。 © 龍 
學耿公取延禧，開封人，曾以龍圖閣直學士出知州府，疑指此人。龍學，龍圖閣學士之略稱。 © 使符指郡 
守知州發送的文書。漢代刺史稱使君，後世以指州郡長官，符指公文，故云。 © 隱山潭州龍山和尚，隱於深 
山中。據載.•洞山良價行山間，見溪水中飄有菜窠，乃沿溪撥草而行，五七里後，忽見師赢形異貌，便問訊云 
云。洞山良價辭別後，師乃述偈曰：「三間茅屋從來住，一道神光萬境閑。莫把是非來辨我，浮生穿 ■ 不相關。」 
師因燒原所結草庵，更入深山，後人號為隱山和尚。見《五燈會元》卷三 。 ❼不 體道本 二句不 能體梧佛法之 
根本，沉淪於生死輪迴之中，未得超越世俗。道本，指佛法之要義。死生，即生死海。佛教以眾生 輪迴於 六道 
中，生生死死如在大海，故喻為生死海。 © 諂行誑人用虛假怪異之行以欺騙於人。諂，疑。《荀子.性惡》： 
「其言也諂，其行也悖……是小人之智也。」 © 附勢阿容二句依附權勢，諂媚取稅於人，捨死 以求名 ，苟且 
以求利。阿容，阿諛以取容。狗名，捨身為名。狗，「殉」之借字。❿乖真逐妄二句違背佛法真諦，追求世俗 
虚妄。真如真實，本覺妙心，皆指佛法。不淨曰麈，不實曰妄，皆指世俗。 ® 間氣謂傑出之 人才。 

【語譯】雪堂道行禪師説： 「萬 庵道顏送高庵善悟往天台，回來之後曽對我説道：有一位名叫 
德貫的高僧在景星巖修行長達三+年，從來未曾出山。龍圖間學士耿公來任州郡長官，特地禮請 
德貫出為瑞巖寺住持，德貫寫了一首偈頌推辭這件任命，偈曰：『三+年來我獨自在深山 閉關修 
煉，郡守的公文書函怎麼送到了面前？請不要將人間瑣細的俗務，換去我一生山間林下的 自在清 
閑。 j 耿公第二次派使者前來敦請，德貫終究還是不肯到任。耿公感歎説 ：「 他是當今隱 山和尚 
之流的人物！」萬庵道顏又説：那裏有一位老年僧人記得德貫的話，他曾經説道： 「不體悟佛法 
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的根本意旨 ，沉 溺在 生死輪迴的世俗中不能自拔.，感應外在境遇而生心，隨箸情慾而動念•，懷著 
狼狠之心 、狐 媚之意 ，行 為虛假 ，誑 騙他人•，趨附權勢，阿諛奉承，捨死邀名，苟且求利；乖離 
佛法真如之本性，迎合麈俗之虚妄，棲住山林的佛門弟子終究不會那様去做的。」我_後説：「德 
貫算得上佛門 傑出不 群的僧人了。 J 」 

【校注】「有道只因頻退步’謙和元自慣回光。不知已在青雲上’猶更將身入眾藏。」還是一樣的話。 
退步’回光’自生滅之粗處’迺向生滅之細處。青雲入眾藏，不是「隨流」’又會是啥呢？ 

「閙籃方喜得抽頭’退鼓而今打未休。莫把乳峰千丈雪’重來換我一雙眸。」前兩句等於是回應佛 
眼讚 美的退 步回光。逭位世奇首座的意思是說’不要啦不要啦’我要在一場熱鬧裏面抽身都來不及呢？ 
重點在後面兩句。一切光景，再迷人再壯闊再美麗，即使它確曽有力地吸引著從前的我，但我今日已非 
從前的我，我4日不會再作一次遠樣的戆事情了。「乳峰千丈雪」，山河風景不盡。「一雙眸」’清淨見處。 

「三間茅屋從來住，一道神光萬境閑。莫把是非來辨我，浮生穿鑿不相關。」「三間茅屋」’山河’ 
貪嗔瘤。「一道神光 J ，眼睛，自己法王。祖師傳語.•「見自己法王者’得解脫。」「是非」’淺識分別計 
量。 r 浮生穿鑿」，五藴鈍相粗用如浮雲自體相。遠酋襌詩的受用’在於善悟「萬境浮生穿鑿」 
有甚同 輿不同 。一真一切真’萬境自如如— r 萬境閑」—「隨流」了也！輾轉思 Ir ' i ^ 於佛智 
「浮 生穿鑿」’來者不知所拒’去者不知所追’面對個體生命之生老病死’永遠只有瞠目&舌’生滅不能 
寂滅，生生不能不生，能夠使別的 國家生出大火 ，不 能在自己身中 業緣糾 結處生出大火 。「般 若如大火聚’ 
四面不可熵。」遠是龍樹菩薩的話。 
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山，衲子有鏡者，雪堂曰：「溪流清泚❹，毛 # 友可鑑 ，蓄此何為？ 」 

<u,tt 4 Tr/z.'〆 

终卻之 o ( 〈行 {!- 〉) 

【章 u 曰】 雪堂道行雖然出生於富貴之家，卻處身節儉，無 驕縱之態。 

【注釋】 o 雪堂生富貴之室善堂道行禪師，俗姓禁氏，其父仲諶，歷任高官，故云。《嘉泰普燈錄》卷+ 
六云： r 父仲諶，仕二千石。」❷驕倨驕縱傲慢。倨，驕傲。❸雅不事物從不經營外物，不貪圖外 物之亨 
受。雅，素•，一向。事，經營•，以之為事。❹清祉清澈。泚，水清。 

【語譯】雪堂道行出生在富貴人家，然而他出家之後，從來沒有顯露驕 傲自負 的態度。他 對待自 
身很是節儉，從不追求世間物事的享受。在烏巨山寺院時，有個僧人將一面鐵鎗獻上給他，雪堂 
道行説： r 山間溪水清澈，可以照見自己的毛髪，要這面鏡子有何用處？」他最終遺是拒而不受 
這件物品。 
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雪堂仁慈忠表， 暮 賢敬能，戲笑一一-口❶，罕出其 口。 無峻阻❷，不 
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Mi 曰 & ，，似不勉&能。今之學者做盡伎倆❹，終 
矜 S 斛 。 *--於£ 龆？-?心和1^’-4^-一，«^料&妒|^0恥。(<桕心貝>) 

【章旨】 古人學道’能夠淡泊外物，忘懷勢利’摒棄聲色。今人因為心思不誠、志向不堅， 
因而不能達到此種境界。 

【注釋】❶俚言此指 ip 俗之言。❷峻阻山勢高峻，令人難以攀登，比喻對待後學態度嚴厲，使人望而生 
畏 >7 不 &I 依止！ ^益 。❸去 就之際極為介潔意韻對於榮名物利之取捨，堅持耿介高尚之節操，從不苟且妄為。 
介潔，高潔。❹做盡伎俩做出各色姿態，使出各種巧偽手段。❺匹似閑無所謂•，不要緊。 

【語譯】雪堂道行襌師為人忠 M ，待人寬厚，尊重賢德之人，禮遇才能之士。調笑戯謔之辭，下 
流猥俗之言，很少從他口中講出 。平 日從不擺出孤高峻厲的顏色，也從不暴怒以待人。至於面對 
榮 名物利 取捨去就之際，表規極為耿介廉潔。他曾經說：「古人學道，對於身外之物淡泊無欲， 
沒有貪愛、嚙 好。 以至於忘懷權勢地位，遠離聲色享受，這些似乎 並非勉 強所致，而是自^如6。 

今學 11. 之人做出形形色色的表現，終究不能逹到古人 的境界 ，又是為甚麼昵？這是由於今人志 
向不堅定， 遇事動搖不定 ，將求取佛道、修煉身心當作無關緊要之事的緣故。」 

fiBsi ; : 「 ?: T 齡 lv I < ®， S ? ' +I && I " ❷， ■ pthis : 影 viillo、p 
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今不能施，垂撫循之因心❻’用中和之教❼’奈何如仇讎❾，見 
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@諾罵，豈善知識用、 V 乎？ J 死心拽 ： s 杖趁之 © ，曰： 『爾見解如此， 
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他日諂奉勢位❿’苟媚權豪’賤賣佛法’欺罔聾俗❿定矣 o 予不忍，故 
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以重、一=口激、之，、安有他哉？欲 J : 〈知恥，懷慕不亡心®，田共日做好人耳 o 」」 
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(〈聰 首座記聞 >) 

【章旨】 先輩襌師無論以怒罵為激勵，或以中和之教相誘導，皆為培育後學高尚的人品，只 
是天機手段不同而已。 

【注釋】0雲巖寺名。死心曾兩度出任潭州雲巖寺住持，在此傳法訓徒。❷室中好怒罵死心禪師好駡人， 
聞名於禪林。據載..有人問：「如何是黃龍接人句？」他答道：「開口要駕人。」故佛眼清遺嘗評曰：「(死心 ) 
以 罵風駕 雨為釧徒，以種菜種蔬為作務。興災降禍，少喜多嗔。愚人見其攢眉，智者點頭相許。」見《古尊宿 
語錄》卷二九。❸方侍者指吉州未山惠方禪師，死心之弟子，屬南嶽下+四世。 o 號令人天佛又號天人師， 
故云。 © 施慘怛之憂以慈悲之念，惻隱之心，施於天下之眾生。慘怛之憂，此指父母念及子女痛楚，而生憂 
思也。《史記.屈原賈生列傳》： r 疾痛慘袒，未嘗不呼父母也。」❻垂撫循之恩如同父母垂撫養之恩於子女。 
撫循，安養•，撫育。❼中和之教以溫潤態度循循善誘，使之自然接受教化。《中庸》 云： 「喜怒裒樂之未狱， 
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謂之中•，發而皆中節，謂之和。中也者，天下之大本也。和也者，天下之逹道也。致中和 ，天地 位焉，萬物育 
焉。」 © 仇讎仇人•，對頭。讎，仇敵。 © 拽拄杖趁之拖著所拄手杖追著要打方侍者。趁，追趕。❿諂奉勢 
位諂媚權貴，阿附勢要。 ® 欺罔聾俗欺侮、蒙騙世間愚昧眾生。聾俗，愚昧之世間眾生。 © 懷慕不忘懷 
念佛法，永記在心。懷慕，思慕.，愛慕。 

【語譯】雪堂道行禪師説 ： 「死心梧新住持潭州雲巖寺時，喜歡怒斥、貴罵入室請益的弟子，後 
學僧人因此都望之若險崖，心生畏懼而不敢見他。惠方侍者於是對死心禪師說： r 作為禪門長老， 
宣傳佛祖之道，教化天下眾生，應當視後輩參學為親生孩子一般。如今老師不能將惻隱慈悲之心 
施於他們身上，不能像父母一樣降撫育之恩於子女，不能用和緩溫潤的態度誘導他們，為甚麼要 
對待他們如同仇人一樣，看見了便斥責怒罵，這難道是高僧大德應有的用心嗎？」死心 禪師聽 後， 
當時拖著手杖追著要打惠方侍者，一邊説道： r 就是像你這樣的見解，將來才會發生諂媚權勢、 
趨附當局，將無上佛法賤賣於人，欺侮蒙騙世間百姓，這是肯定無疑的了。我不忍心看到這種局 
面，所以用嚴厲責駡之辭激勵前來參學的僧徒，難道還有別的用心嗎？不過是想讓他們知道羞恥， 
改正過錯，懷慕佛法，永記不忘，將來做個好人羅了。 J 」 
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死心悟新禪師 

【題解】悟新禪師(西元一 O 四四〜一一一五年)，廣東韶州曲江人，俗姓黃 ( 一作王)。他二十 
八歲出家，遊方參學，初喜談禪林公案。曾拜謁晦堂祖心，祖心 指示他說：「一 塵飛 而翳天，一 
茶堕而覆地。安樂處政忌上座許多骨董，直須死卻無量劫來全心乃可耳。」悟新受啟發而 大悟， 
於是自號死心叟，所居曰死心堂。他曾經住持於潭川雲巖、洪州要 嚴諸寺 ，政和元年 移居黃龍寺。 
屬南撳^^三世。 

悟新乃佛門狂狷之士，他禪風峻厲，好罵人。有僧 人問： 「如何是黃龍接人句？」他回答道： 
「開口要罵人 C 」《雲臥紀譯》(上)载龍牙才獻偈云：「空腹高心，罵佛罵人 。名 傳天下 ，越古 
超今。」因為他這種奇特的接引手段，靈源惟清视他為「法門畏友」，黃山谷認他是「禪林奇秀 J 
(參見《石門文字禪》卷十九)。他去世後，佛眼清遠評 價說： 「『死心心已死，心死 死由生。拗 
折黃龍角，翻身臥地行。 J 者老子從來翻著襴衫，倒攜席帽。口頭粗糙，肚裏柔和。點檢叢林， 
呵叱學者。雖傳晦堂道，愛用雲門禪。以罵風罵雨為訓徒，以種菜種蔬為作務。興災降禍 ，少喜 
多嗔。愚人見即攢眉，-智者點頭相許。」他的風範，藉著這段話可以想見彷彿。 

悟新禪師之好罵，旅非故作怪誕，而是針對當時禪林日益嚴重的弊病而發的。大抵禪門自從 
五家七派之後，儘管不乏優秀禪師提倡正法，真修實證，然 而空虛 、頹 靡之風日益瀰漫禪林 。 f 
在生命體 悟之般 若智慧化為口舌之爭，佛門清淨修煉之地成 了勢利角逐場 。悟 新禪師之好冗，便 



訓寶林 襌譯新 2 S 4 


是對此頹風痼弊的大聲抗爭。 

有《死心悟新禪師語錄》一卷(見《黃龍四家語錄》 ) 。其法語及生平事蹟，見《五燈會元》 
(卷十七)、《佛祖歷代通载》(卷十九)等。 

【校注】「一塵飛而翳天，一芥墮而覆地。安樂處政忌上座許#骨董，直須死卻無量劫来全心乃可耳。」 
r 一麈飛而翳天，一芥堕而覆地。」大襌師將要離開了，小襌師請間有甚麼更深更密的沒有？大襌師沒 
說有，沒說沒有，只是更重要地宣稱了那些其實都非關鍵所在。任何一位微悟的成就者，過程之中，定 
有許#内在行相，遠是否比諸經論而言，是真實證得的更深更密？沒有說是，也浚有說不是，因為它們 
既非是也非不是，但大襌師正面的說法是••那些你心目中更深更密的東西，是以某一修行者的正修因緣 
而現起的，當亦隨他正果因緣而滅，天下間有達麼#正修因緣現起的内在事物，就像空中塵粒、地上芥 
種一般，在寂滅法海裏面，一塵一芥的成就，不能畿謗它不是成就，但如果抱緊了它，反而就會障礙以 
後繼起的成就 。二 塵飛而翳天」，翳得了幾#浩浩之天？「一芥堕而覆地」，覆蓋得了幾#浩浩之地？「安 
樂處政忌上座許#骨董。」遠裏，祖心撣師提出大法正因緣的普遢所在：「安樂中」。據說，英國人非常 
重梘智慧，但他都不遠樣提，他會輕輕說一下：逭人很有「幽默威」，遠就代表他說你具有智慧了。撣宗 
當然重视寂滅，因為，生滅寂滅，即名涅槃，就佛法就撣宗而言，涅燊和生死根本兩回事，生滅寂減， 
遠個人活得好好的壯壯的，他還是涅槃了，而生滅不寂滅，遠個人即使死上若千次，他還是不曾涅槃。 
祖心襌師提個 r 安樂處」，即是輕輕舒服不具壓迫威地說及襌宗寂滅内行，不恰當的比方，就像英國人說 
你很幽默。襌師正面而樸實，請你但寬心，寂滅現前，不是一次了結的，但它卻會讓你有所知悉—若 
你不犯錯不成天外慕那些「骨董」的話。「政忌上座許#骨董」，政就是正，恰恰正差在於：上座閣下心 
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目外某的，好些遠位佛祖那位尊宿的，那些麈翳天芥覆地的，更深更密的，了不起但愛不得的「成品」。 
「空腹高心’罵佛罵人。名傳天下，越古超今。」了不起的「空腹」！空腹是甚麼？那就是襌宗臨濟黃 
蘖和尚的無上法訣••「總總一個無心」。空腹定然「高心」，為甚麼呢？總總一個無心 ，聖 諦尚且 不為， 
豈不「高心」？果真空腹，面對大眾時’大眾有佛’對面就要罵怫’大眾有人’對面就要罵人，臨濟傳 
fes : r 龍泉用了急須磨」’也不是一逕兒罵就足！因此說不定一千人等彼岸直航’就會「名傳天下」了。 
晦堂沒有黃蘖古，黃蘖沒有達摩古，達摩豈有迦葉古，豈有釋迦古呢？今天，說到底，還是釋迦最新、 
最現前了。「死心心已死’心死死由生。拗折黃龍角，翻身臥地行。」真心生處’幻心寂滅。「心 死」，指 
幻心寂滅，幻心不會無故寂滅，幻心寂滅，是因為幻心的空性現前，幻心空性現前，即是真心生處。「死 

由生」，不要起文字煩惱，幻心寂滅說為「死」，遠個「由」’如同由於或者基於或者因為-由於煩惱 

中之清淨空性現前，幻心即時寂滅。「拗折黃龍角」，透過、撥棄一切麈翳天芥覆地的種種。「翻身臥地 行」， 

一個活著的我如夢醒轉，透塵而掃亦，從此「身」「地」兩親依-亦是另一方式表達了心法雙立，而 

其中絕無一絲可間可隔可蒙可眛。「翻身臥地」，好個襌門新唱！ 「行」，普賢王即是行。 
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死、 、新和 尚曰： 「秀 圓通❶ 堂曰言 ，自 不鹿 iE : 而欲 IE ! 他 A -春 ❷，謌、之 

• 、7 T> N ;,' X ' 儿 u —乙 日> XV ± LJ'X XV 尸 V 虫 '尸 尸— 9V i* 

失德 •，自 不能恭而他人者，謌之惊禮 o 夫為奢 知識， 知 M 心嗦 aTg ，將 

厂 〆 M 1. A 匚< 厂、只厂 X J 力一 V 4 u < 尸 -X 

何以垂範❸後乎？」 (〈與 靈源書〉 ) 
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【章旨】寺院長老倘若自己的行為失德悖禮，就不能為人師表，垂範後學。 

【注釋】❶ 秀圓通東京法雲寺法秀禪師，秦州隴域辛氏子。參謁天衣義懷，得承法嗣。朝廷詔住長蘆法雲 
為鼻祖，曽入皇宫說法，賜號圓通。參見《五燈會元》卷+六。❷自不能正句孔子曰： r 其身正，不令 而行； 
其身不正，雖令不從。」見《新序.雜事四》。❸垂範為下級、後輩作出榜樣，留下法則。範，典範。 

【語譯】死心悟新和尚說：「圓通法秀曾經說過，自己不能做到行為端正，而要別人行為端正， 
這就叫做喪失道德•，自己不能身心恭敬，而想要使別人身心恭敬，這就叫做違背禮法。作為寺院 
長老而喪失道德、違背禮法，又怎麼能為後輩學者樹立楷模呢？」 

✓A 丁一 XV 一 -avx 厶 utt 、： 3< 一 ^>< 勿、丫勿 、& T - a/ </ - T - V 尸 / 一 /IK u 、 4' 、4 f/i favvx 

死心謂陳瑩中 o 曰： 「欲求大道，先正 ts 。少有分镜 ❷， 得 

</- 尸 〆 一 / 、尸 U 、一 -T/X 勿'古 <' 一 4V/- 日 'tr 、T UA 尸、 Z.I V . 一 、 I - ~尸 a, 为 〆 /X 、一 r vx T ✓- TVVX 

其正 o 少有嗜欲，亦不得其正❸ o 然自非聖賢應世❹，安得無愛亞畫口怒， 

'4 T u ^VNX V4 4 UVMV- N 厂、 <,14、-4 、尸 XV 勿 〆-/ s:?^ 太力 、X 

直須不置、之於义刖，以宝 nt 〈正 ’曰疋為得矣 o 」(《、廣籙》 ) 

【章_】學者欲求佛法，應當努力克服恚怒之心、嗜懲之心，將個人的喜怒哀樂置之於後， 
否則有害 - IE 直的本性。 

【注釋】 o 陳瑩中名璀，南劍州沙縣人，宇瑩中，號了翁，又號華嚴居士。他立朝骨鲠剛正，有古人之風。 
為諌官時，極言蔡京不可用，屢遭竄逐，宣和六年卒於楚州，諡忠肅。❷少有忿愴謂内心稍有忿怒之憤。愴， 
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偾怒。《大學》： r 身有所忿情，則不得其正。」 ❸ 少有晴欲二句謂內心為外物 所誘惑 ，有 所欲求 ，其心 亦失 
其正。《大學》 •• r 有所好樂，則不得其正。」©應世指佛、菩薩應眾生之緣，化身顯現於世間。 

【語譯】 死心牾新禪師對陳瑩中説：「要想求得佛法妙道，先要端正自己的心 念 ，若 要稍涉 憒怒， 
心念就不能端正。若是對於外物稍有貪戀，難以棄捨，也不能做到心念端正。然而若 非聖賢出世， 

怎麼能沒有愛戀、僧惡、喜怒、裒樂呢？只要將這些置喆腦後，勿使妨害心念的端正，這就可以 
了。」 

^ T UH 1 - H 一 ' 甘^一矿 U、* 1 '丫 p- x,' XV 日 '〆 勿 、* 廿 -3-l i.'-Rxw HIV TU , 廿虫 No I-r u> u> uV uV 

死、 \ 曰：「節儉放下，最為入道捷徑 o 。 夕％見學會心 噴嘴 、口 啡啤 ❷。 

^ U,'- 0 V u.-- «xa^ <-- cv* T-VYH-.tt J--< ixA / t 1 、丫 、 < 、尸 A/x 虫 -3-1 丫 V 勿 、 1 -r>'x 

孰不欲繼鍾古人❸，及觀其放下節儉，雾^-务一 o 恰似 f ^俗之 S - 子$ - 不 

尸 X -V* «xn- 0V 厶 •<' 厶 tr V 日 V V i <^- zx XV »NX 

止 E 嗔書，要做宫人，雖三尺孺子 o ，知其必不能為也 o 」(《廣 S 》) 

【章旨 】 奉佛學襌者應該自奉簡易，放下一切世俗的心念與欲望，否 則必不能有所成就。 

【注釋】❶ 節儉放下二句意謂自奉節儉，捨棄一切世俗物慾，最是獲得佛法之捷徑 。放下 ，指 放棄、捨去 
世俗的觀念與欲望。佛經載佛語外道云.•「我教你放下內六根、外六塵 、中 六識 ，並且放下的 亦須放 下。」放 
下之意本此。❷心憤憤口悱徘形容有心求道意猶未通，口若有言而未能說出，是信眾問道之表情 。憤憤 ，心 
求通而来得。悱悱，口欲言而来能。《論語•述而》：「不憤不啟 ，不徘 不發。」❸繼踵 古人效法古之髙僧， 
悟得佛法，成就佛果。繼踵，繼其足跡 。 o 三尺孺子年幼之童子。孺子 ，兒 童。 
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【語譯】死心梧新禪師説： r 生活儉約淳樸，放下一切世俗欲念，最是修煉佛道的入門捷徑。常 
見學禪者求師問道，思想未通，欲言又止，誠意形於顏色。學禪奉佛者錐不想追步古人，可是考 
察其中能夠將世俗欲望晴好一切放下、以節儉淳樸自處者，萬人之中一個也沒有。這就好像世俗 
人家的子弟，平時不肯好好讀書，卻想入仕做官一樣。即使是三尺高的孩童也知道這是不可能的 
事情 o 」 

/A T - XV 4'tr 太 u Tu,tt - V3/ 4X 厶 Trv-r ' 虫 No 尸、太 < ，一今 /H5 厶 X' fcvsx 

死心謂圼❶日：「學者有才識、中？信、者上也。宜不、高， 

，几 VK 力 r* V % 廿 <'1 厂会厂 x5^Tr*l X 、太 厶 XV ' 尸 ％??< ' V 虫 -r T 一 〆 日 v 日会、虫 ± 

謹而 -^3 一里❷者次也。其或懷邪觀望、隨勢❸，此直(小人也 。若置 之 

u BV < -/«, 4 >、 一厂 XV® 今 -x r 力 r/ -T ' 几 X ^«/x cyY n/u/ I / 〆*?、•>< 

於人前，必壤叢林而 3 墳法門 o 也。」(《實錄》) 

【章_】學者有才識信義者為上，那些心懷私念、隨勢改易者乃是法門之小人。 

【注釋】❶湛堂隆興府測潭文準禪師，興元府梁氐子。曾為真淨克文侍者，服勤+載，所往必隨，後嗣其 
法。初開法雲巖，遷泐潭，號湛堂。事見《僧寳正續傳》卷二。 © 謹而有量處事嚴謹，而有氣量。❸懷邪觀 
望隨勢改易心懷私欲，行無操守，伺機觀望，追隨勢利。《荀子.不笱》云：「言無常信，行無常貞，唯利所 
在，無所不傾，若是則可謂小人矣。」❹壞叢林而汙瀆法門敗壞禪林風氣，褻瀆佛門清規。瀆，輕慢.，不敬。 

【語譯】死心悟新禪師對湛堂文準說：「學禪者中具有才華見識、講究忠信節義者，這是上等的 
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了。其中雖然才識不高，然而立身處事嚴謹不苟並且有度量者，是稍次等了。至於那些心思偏邪、 
伺蔡顏色、隨風轉向、依附權勢者，這些是真正的小人。若是將這些人提拔安罝在高位之上，是 
一定會污染佛門風氣、敗壤禪林清規的。」 

/A T-t/ XV i/* rulit uV 虫 、 -X 〆 i U 丫 IXJ 、 尸 一、么 p.、® V-4 T 一 V 一 V 'V'-J ' 几 I'-r 

死、明草堂 o 曰：齋，發古口行誠信 © o 古口誠而信， 

厶会 ssV -r>' 尸 4~ 一 V -r>、-K 'V' /.T1V 厶会 s=；V -r>'<lv zx i 1V -r>、-x TrvJ- 4 '尸 厶女一 ' △ Hu 尸 、 ■>< 厶 / 

所感必深 o 古口不誠信，所感必淺 o 不誠、之、一„口，不信、一 V 事，雖平居庶俗 © 

-/K -r>、x 0 V IV1 7X.-4 < 1UTI * 勿'■太 万人太 XV 今 xr 力一 V4/ 勿、芳 u'w TVTUa' 厂 XV 丫 U 丫 lV T 一 〆 、尸 S^IK 

猶不刃心行，饥§見欺于、雙熏00況為叢林、王，代 佛袓宫 一化，發古口行事， 4 f - 句 

'〆 厶 IV 7/t r/x JSY V 尸 'x 工太 今 xvl - a, 厂 X ,太力 x r 〆 *«sx 

無信，子；^相 g ^ i ^?」 (《普〈麓 

【章_】 寺院住持畏老發言行事必須誠實守信，否則不會得到僧眾的信任和歸依。 

【注釋】 o 草堂善清禪師，號草堂，黃龍晦堂祖心門下得法，輔佐死心梧新達二+年。❷誡 信誠實 、守 
信用。《六韜•文韜.上賢》：「取誠信，去詐偽。」❸庶俗平民；世俗百姓。©恐見欺于鄉黨恐怕不見信 
於鄉親鄰居。鄉黨，指所居之鄉里。《周禮》以百家為族，五族為黨，五黨為州，五州為鄉，故云。 

【語譯】死心梧新禪師對草堂善清説： 「凡 是任寺院住持 長老者 ，無論講話做事都應該誠貪-> 
信。發言誡實，講究信用，對人的感動必深。發言虛偽，不講信用，對人的感動必定浮淺。不 ii 
懇的言談、不講信用的行為，連普通世俗百姓也不忍心去做，恐怕不見信於鄉里鄰居。況 Ma 為 
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寺院住持長老，代表佛祖宣傳教化，如果發言行事不講_實信義，那麼五湖四海的僧眾誰肯前來 
相隨呢？」 


/ T14- ,u 虫 〆 -r>'x vr>〆 勿 、 & <-„x zx /u 力、 一 曰 > u-\-r>、-x 厶 H 一 tr 4 

死心曰：「求利者不可舆道，求道者不可與利❶。古人非不能奉之， 

« » <'一 、尸 zx %t -/ 〆 . 力、一 I 勿 、■: W -rr 一 今 I,-a 7/t 尸太 */x »/u - /a- cvx cva, 虫古 ' -x -3-5 iv 

芸 i 其勢不可也 o 使利舆道兼行，則商賈屠沽、閭閻負販❷之徒，皆能求 

i J r,t «/ 0,^ <'- cvx X/* «XL n-.A 厂 -X' 丁一 -r n-V 、虫 'u It 尸马勿、丫 T'-w 虫安厶 H-vn, iV nvx 

、文矣。何必古人棄、官田主貝、亡 5 功名，灰、 w 艰知曰 © v ^^ v 一山七澤、_，澗飲私 

'尸 '几 4^XZ.<'1 尸 Z - XV 力、1 勿、& 1X4 4 zx T-* XV v» 女 ' 日'X 女 Vi *、只虫 '几 i 4 CN< f/ 

食而終其身哉！必謂利舆道行之不相違礙，譬如捧漏巵而灌焦釜❹’則 
ssI^-itiK o 」(<如伽 i ^ f ^# J 曰〉) 

【章旨】佛法妙道輿世俗財利不可兼得。求佛法者同時求物利，必不能有所成就。 

【，'汪釋】 o 求利者不可與道二句求財利者不可同時求得佛法，求佛法者不可同時追求財利，二者不可得兼。 
與，偕.，及。❷商賈雇沽閭閻負販泛指坐商行商、層戶酒家、肩荷背負販運以謀利者。閭閻，里巷之門，代 
指民間。 © 友心泯智指摒除世俗之智，專心修行，凝神靜慮，心神不為外 W 所動。友心，心如死友。泯，消 
滅。 © 捧湄巵而灌焦釜意謂以破湄酒卮之餘水而澆入已燒焦的鍋中，是無濟於事也。漏巵，有漏之洒器。《史 
記.田敬仲完世家》：「且救趙之務，宜若奉漏甕袄焦釜也 。 j 

【語譯】死心悟新禪師說：「追求財富者不能同時得到佛法，追求佛法者不能同時求取財利。古 
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人並非不能同時追求二者，只是因為情勢不允許才未那樣做。若是求財利與求佛道二者可以並行 
不悖，那麼行商坐賈、屠戶洒家、里巷小販之輩都可以求得佛法，古人又有何必要拋棄富貴、忘 
懷功名、斷絕麈念、泯滅世俗之智， M 身於空山荒澤之中，飮山澗之水，採草木為食，以修煉終 
生呢？若是一定要説求財利與求佛道二者可以互不姑礙，就好像手捧有漏之酒卮的餘水澆入燒焦 
的鍋中一樣，那是無濟於事的。」 

T - u / U 廿 厂人八亡'太 I tr 尸 T, 一 ,又 -frx 厶 /X H-va/ u/a/ c\x H-v/- />-//- 厶 X 厂/太 勿\& 厶 4 厶 虫 

死、 V 曰： r 晦堂先®日遊東吳，見圓昭、2§淨兹、1明 o ， 蘇杭道俗爭、之 

z/ ''i - ,u 廿 ^7 〆 尸 •*,*! 0/ r,t i luttH 一 .r- 〆 尸 %it 曰 V Ow -V 

不已 ❷。 一曰：『此我師也，玫何一 H : 『 A ' r -^ g 師 t ，也何穿 

一 tr - H -va/ -V H- a/ 

焉？ J 」(一 本見《林間錄》) 

【章一 J 曰】圓照宗本之道德風範深為世人景仰，议至蘇、杭二州競相延請而起爭端，此事傳為 
撣林之佳話。 

【注釋】❶ 圓照赴淨慈請東京慧林宗本圓照禪師，無錫管氐子，參天衣義懷，有所契悟，得承法嗣。他受 
義懷推舉於蘇州瑞光寺開法，門眾達五百人。又遷杭州淨慈寺。元豐五年，受神宗詔為慧林禪剎第一祖，神宗 
召見問道。哲宗詔賜圓照禪師。參見《五燈會元》卷十六。❷蘇杭道俗爭之不已據載：杭州太守陳襄以承天、 
興教二剎請圓照宗本擇居，蘇州人逋道挽留。陳襄又以淨慈寺堅請，並論之曰. •「借 師三年，為此邦植福，.个 
敢久占。」圓照宗本赴淨慈寺後，隨從來學者又倍於瑞光時。後來 S 州人又以萬壽、龍華二剎請圓照宗本掙 J.-I 
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之，前往迎接者千餘人，曰 •• 「始借吾師三年，今九載矣，義當見還。」欲奪以歸蘇州 。杭 州太守派縣尉■率兵 
卒保護之，乃不敢奪。見《禪林僧寳傳》卷+四。 

【語譯】死心牾新禪師説：「晦堂祖心先師曾經遊歷於東吳之地，看見圓照宗本接受杭州淨慈 
寺 的邀請前往主持弘法。蘇州、杭州雨地的佛門信眾及世俗百姓為此而爭論不休 。一 方説. •「圓 
照宗本是我們的老師，你們為何奪去？ j 另一方則説： r 現在圓照宗本是我們的老師，與你們有 
何關係？」」 

〆< I-T 虫 、 x 今人 ' IV XV Hu.gu'a- 今令虫 'X 厂 V 勿 、4 SS ： 会 r*V 太 一 & 5S:-X *\ 尸 S' 4XA 1 \4 勿 、® 力 Pb- 

死、 V 住厫 o ， 聞离愚耜竄逐海外❷，道爆南曰曰 。邀歸 山中，迎 待泰 

日 厂只力 1 H 一 一 厶 x,-4 厂 X.JO XV 〆< T 1 T〆 ！ T»\x ■太 ✓A T -u #_ -3-u'tfu'a~ l V 勿'才丫 V- T r 太 

日，厚^ m :送 00 或謌死心直 口怒 不常 © ，死、 V 曰： 「蠢 耜有棒构子，鄉 

H'l -< <vu </- «XA 力'一 厂 、△?' 、尸 V'l A'x u> 'UJ 女？ '0 今 xr 力 - V 勿 、&' lx ± 

者柽'一一一口去其圭角 ©， 今罹橫逆，是其素分❻ 。予以 f : 日聲林道義處之 o 」 

、尸 -aiNo ■X'V/A 丁 1 o / 厶 uB\T- K\x 0/x ^7 T 一 尸弓 H' 一 X/J- 

識者謌 死 、 V 無私 於人，此 o ( 《西山記 聞》) 

【章 b = 曰】死心悟新對待德洪覺範，始則極言規勸去其圭角，當其獲罪後又厚禮相待，皆以道 
義處之，而無所私心。 

【，'汪釋】❶ 翠巖寺名，在江西南昌府。紹聖四年(西元一 o 九七年)，死心由潭州雲巖寺遷洪州翠 巖寺。 
❷覺範竄逐海外石門 慧洪， 一名德洪，字覺範，參謁真淨克文，得承法嗣。屬南嶽下+ 三世。 覺範博覽子史 
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佛經，以文才詩名轟動京師。他曽與丞相張商英、太尉郭天民交遊。張商英遭讒外謫，覺範受牽連而獲罪，政 
和元年(西元一一一 一年)被流放至海南島之_州 。❸ 厚禮津送以豐厚之禮 儀接待 ，臨別又以財物相贈，送 
其上路。津送，補貼.，贈送。 o 或謂死心喜怒不常有人說死心昔日不喜覺範，今日又盛情相待，是喜怒無常 
也。 © 鄉者極言去其圭角往昔曾經極言規勸，使他勿露圭角於外，以免禍也。鄉，同「向」，先前。圭角 ，^ 
稜角、鋒芒。 © 今罹橫逆二句意謂如今遭此椹禍，是他平素不善於韜光養晦，使鋒芒外現，以致如此。罹， 
遭遇。 

【語譯】死心梧新禪師住持江西洪州翠巖寺時，聽說覺範被放逐前往海南之崖州，途經南昌。死 
心於是派人邀請他來到翠巖寺，殷勤款待了好幾天，臨別時又以財物相贈，送他上路。有人便說 
死心之喜怒沒有一定之規，死心悟新回答説：「德洪覺範是有道德的僧人。從前我曽經極力規勸 
他克服鋒芒外露的習氣，如今他蒙受冤屈、遭遇橫禍，乃是他平時不韜光養晦、行為不檢點的結 
果。我無論往昔，還是現在，都是遵循禪林道義原則對待他的。」有識者便說死心悟新待人無私 
心，所以能夠如此。 

〆■< T 一 -r XV 今 〆 亡/太 〕廿 厂人 ' 亡 / 大 T 一 a- 尸 一 V Q'-r 4 7XS, 厂 'tK -Br'-w /U 亡一 a- 工 '~4 曰人 jo <1〆 虫 

死、 V 謌草堂 o 曰： r 晦堂先師、一:口人之寬厚，得於天性❷。若強之以 

nvl .r> ' -r>、x 一 只 u - iV n〆/ 几 J* 7〆 uV xvTl〆 曰 /J' nv4, 曰 V T r tt 4 、 z. 尸、 tr 、-to 、一 /u A 一马 

猛，必 不攸？ 久。猛而不久， S 返為小人海慢❸。狹 I 邪正 IIP 1 亞吩，亦得于天 

IA'U- - tt zx . - XV 虫 -X 厶曰 v 虫 IA'' 尸 '*'T -VY 万〆今 xr' 儿 厂XV丫 4 〆 力'X 

性，皆不可移 © o 惟中人之性，易上易下©，可從而化之 o 」(《實錄》) 
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【章一 1】 人生皆有禀性，或寬厚，或勇猛，不可強力使之 改變。 

【注釋 】 o 草堂善清禪師，俗姓何，南雄州人。他是晦堂祖心的嗣法弟子，曽輔佐死心梧新達二+年，繼 
任黃龍住持，終於測潭。見《五燈會元》卷十七。❷人之寬厚得於天性意謂為人寬厚從容 ，乃天然稟受之性， 
非後天習學所得。寬厚，與猛烈相對。❸侮慢輕侮；不敬 ao 然邪正善惡三句舊 注云：「此亦 因人而施之 
說也。……昔天魔以百計惱亂世尊，世尊以軟硬二種語教化之，盡皆調伏。」見《禪林寳訓順棟》。❺中人之性 
二句中等資性之人，可引導使之向上，亦易染習落於下流。《論語.雍也》云：「子曰 ..中 人以上 ，可 以語上 
也.，中人以下，不可以語上也。」 

【語譯】 死心梧新對草堂善清說： 「晦 堂祖心先師曽説過，為人心胸寬厚乃是天生稟性使然 。若 
是以猛烈的毅力裝出寬厚的態度，必然不能持久。猛烈勉強而不能長久堅持，反會被人看破而受 
到小人的輕忽怠慢。然而，人之極邪極正或極善極惡，也都是得於天性而一時不可改變 ，只有中 
人之習性易上易下，可以隨順受到教化的陶冶。」 
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草堂善清禪師 

【題解】善清禪師(西元一 o 五七〜一一四二年)，俗姓何，南雄州保昌(今屬廣東省)人。年 
三十始遊方，於黃龍峰堂祖心門下得法。去遊江浙，遍叩宗匠，退歸廬山，再參真淨。又應靈源 
惟清之招，輔佐死心悟新童二十年。死心去世後，他繼任黃龍寺住持。越明年，辭謝院事，結茅 
寺側，自號草堂。 

據载善清初悟之時，峰堂便教誠說：「得道非難，弘道烏難。弘道猶在己，說法為人難。既 
明之後，在力行之。」他既傳峰堂之道，又深受死心禪風薰陶，「聞見淹博，機辯絶倫」。他勤於 
接物，應對不倦，佛道造詣備受推崇。他說法於州之東山時，傾城百姓外出觀看聽法，歎為未曾 
有過的盛事。他在重暮之年，還應請居曹山，遷疎山，赴泐潭，學者雲集，宗風大盛。《高僧傳》 
载云：「庞鴻絕特之士至自遠方者五千指，軍興之後，叢林未有若此之盛。」境況可以想見。 

善清禪師頗有超越世俗的隱逸思想。每遇來客語以世俗之事，他便張目直梘，厲聲說道：「老 
僧耳重！」他又有贈空禪師偈曰.•「十年聚首龍峰寺，一悟真空萬境閑。此去隨緣且高隱，莫將 
名字落人間。」(見《雪堂行和尚拾遺錄》)此偈既是贈人，亦可以認為是他自抒心志之作。 

《釋氏稽古錄》卷四引《雲臥紀譚》說他是南閩人，名脩仰，曾參大慧宗杲於衡陽，又侍遷 
梅陽云云。考宗杲被追牒流放，事在紹興十一年(西元一一四一年)，此時善清禪師已入衰暮之年， 
無隨侍之理。所記之事，當別是一人，不足為據。 
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有關善清禪師的法語及生平事蹟，見《五燈會元》(卷十七)，又見《僧寳正續傳》(卷五)。 

古 ^4'*-<1^0 ^ U ^ UV * 厂会 尸二 ':3-\4 2 厂 XVW 尸号 ± 尸令 力 vuHu^ U.UU, 

4早堂请 f 尚 B . • 「燎原之七，也^^熒熒0.，壤山之水，漏\-^?翅拥©0 

c X 虫 XV 』一 / 女 ^ 古 N<lr>〆 A、-w ■3-_ / <- / 尸 A'l / 女一么 n、x 〆 n、w <1 只力一 Vi i x/\ - p/fc 

夫水之微也，捧土可塞， 1- 其盛也，漂 * n 石，沒 £- 陵❸ 。 火之微也，勺 

5 V、np S <'1 尸 Z.' 二廿 HI* 勿 X' uV 尸今力 -> c/ 4 vv-r 厂 XV' 虫厂会 

水可滅，及其盛也，焦都口巴，墦山林 00 舆夫愛舉^/水❺，瞋圭叩之火❻ ， 

厂 fiL r * > 一 --rx > 虫日> <'1 I 一一/ 匚 '* S 2、弓4 XV 尸厶 <?虫 XV <^- 厶会 Ju 、/.*' 

曷常❼田共乎？古之人治其 、 v 也，八念、、情之泰 S - ❽，所以阶力 
甚微，收功甚大。及其相亂，愛惡六 X' 攻，自則傷其 t ，他則傷其人， 

勿 、 W 厂 X - xv ^ r ./ 7 NO IX'INJ ^.u 厂 V V - 今太尸 x 

殆乎危矣，不 可梂也 o 」 ( 〈 I 韓子蒼4^ 曰 〉 ) 

【章一 1】學襌者應當在世念未生、俗情未起之時修養心性，預防貪愛、瞋恚之患，若待情性 
已亂、愛惡交攻，則難以挽救。 

【注釋】 o 燎原之火二 句星 星之小火不滅，可成燎原之勢。熒癸，小火閃亮貌。《六韜 .文韜 .守 土》： 
「癸癸不救，炎炎奈何？」❷壤山之水二句堤壩小洞穴滲漏之細流若不堵塞，一旦堤防_潰則將淹沒山嶽。 
壞山，當作 r 懷山 J 。 《尚書.堯典》：「湯湯洪水方割，«»懷山襄陵，浩浩滔天。」語本此。❸漂木石二句 
沖毀房屋，淹沒丘陵。《呂氏春秋 •镇 小》云「巨防容螻，將漂邑殺人 J ， 與此意 略同。 o 焦都邑二句火勢之 
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盛，將燒毀城市與山林。《劉子.憤隙》： r 寸煙泄突，致灰千室。」❺愛溺之水愛欲如水，能淹沒人，奪人 
性命。 © 晴恚之火瞋恚，三毒之一，怨根發怒。喻之如火，能燒毁一切功德。《智度論》卷三一云••「有利益 
我者生貪欲，違逆我者而生_恚。此結使不從智生，從狂惑生，故是名為癡。三毒為一切煩惱根本。」❼曷常 
何嘗。曷，何。常，通「嘗」。 © 古之人治其心也二句古人治心，在人惡念未起、性情未亂之時便預先防範。 
賈 it 〈陳政事疏〉 云： r 貴絕惡於未萌，而起教於微眇，使民曰遷善遠罪而不自知已。」 

【語譯】草堂善清和尚說：「箪原上熊熊的大火，那本是微小的火星點燃的.，淹沒山丘的滔天 
巨浪，那是堤防上滲漏的涓涓細流造成的。當水流細微的時候，一捧黃土就可以將它堵住。然而 
等到它形成洪流之後，其勢就可以沖毀村莊，淹沒房屋，漂木走石，包圍丘陵。當火光星星點點 
的時候，一勺清水就可以將它澆滅。然而等到火勢熊熊之時，它就可以將城市鄉鎮燒成一片焦土， 
可以焚毀山林。這與人世愛欲之水、瞋怒之火，又有甚麼不同呢？古代聖賢治理人心，在世人欲 
念未起、俗情未生時便加以預防，所以費力甚微而所獲得功效卻甚大。等到世俗欲望擾亂了人的 
本性，內心各種情戚紛紜交攻，對於自己則戕害生命，對於他人則傷及對方，此時已經非常危險， 
不可挽救了。」 

云'太 u #_ 4、x 〆 / ix-cV& 7、® 尸' ■j' W, 丫日 <rz.' 虫只 i 尸、太 I、丫 日 <rA' 尸V T〆 虫乂厶 

草堂曰：無他，要在審察人情，周知上下。夫人情審刹中外 

厂 尸、太 T 1 、丫 -WX Z- T/-W 、尸力 ^ ^7 i\x 厶 ^ a/"■,« 日 /J' <-"/-4 -r>S< t*>' z. 尸 ✓-r 'v / 丫 Trv 丫 '✓-//.'•r>\x !*">' 厶尸 、大 

和，上下通事理，此广王持所以安 o 也 o 人情不能審察，下情不能上 
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uvtnTN -' 丫 、^V \x V I ^ cv <' 一厂会 4S< '7 ^ in? 4 T 

通，上下乖戾，百事矛盾，此 4^6 所以、 I - ❷也 ot^c 或主者 自恃聰明之資， 

%vv ix /„ Kf <--r 尸 No <- H ''一 ，几 iyr H -- < u < uV ^4 * 人'几 I \4 < 厂人' '虫 〆 44 

偏見，不通物情，捨余議而貧 rp _ ❸，磬公論而行私惠 o 致使1;'# _ 

4 * _* x^l 一 u v 、拓 L iyr ± 勿、么 、1 X/A </- XV u -- xn - XV x , u , </- A^r T /- vu <^ - 

之途渐 s ，任眾之道益微 o 毀其未見未聞，安其所習所蔽 00 欲其 4 i ±^ 

■ 3 -Z 勿丫 -<vx'truv 、尸 - /X <u? T I'z .'' 几 <lv <lv 4xz.-r>、>c 7NO 一 'u 尸 a- 云'太尸 x 

經大：！^逛，曰疋猶卻行而求 > 别 © ，故、以不可及。」(〈與 山堂金 曰〉) 

【章 b = 曰】 寺院長老要弘揚佛法，必須克服偏見，重梘公論，體察人情 ，否則 難以 實現經大傳 
遠的目標。 

【注釋】 o 住持所以安住持之道得以暢通，而無阻隔。住持，本為久住而護持佛法之意，後 指寺院長老。 
❷住持所以廢住持之道不能貫通，佛法失去護持，故云 c ❸捨僉議而重己權捨棄僧眾之公議，而任憑 | 己 
之私心。僉，眾•，皆。權，計謀•，權術。❹安其所習所蔽囿於個人之所染習，受障蔽而不知，自滿自足。蔽， 
蒙蔽。❺卻行而求前兩腳向後倒退，心中卻想前行，是所求與所行正相反也。韓愈 〈復志 賦〉：「諒卻步以 
圖前兮，不寖近而愈遠。」 

【語譯】 草堂善清禪師説 ： 「住持之道沒有別的訣巌，重要的是仔細體察僧眾之情 ，周詳地了解 
上下的意見。若能體察人情就會中外和睦，上下溝通則各頂事務便有條不紊 ，如此 則住持之道便 
得以施行了。若是不能體察僧眾之情，下方的情結不能上達，上下意見對立， 各頂事務矛盾不斷， 
如此則住持之道便荒廢了。還有的住持長老，自以為稟賦聰明，喜歡固執一己的偏見，不能通達 
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物情。 il 種長 老捨棄 了僧眾的公議，只是重視自己私心的謀劃，將眾人的意見置之不顧，而推行 
個人的小恩小惠。這樣的結果是使進獻善言的途徑越來越窄，採納僧眾的意見將愈益困難。住持 
長老對於自己未見未聞之事一概排斥毀棄，對於日常濡染、受其蒙蔽之事習以為常，無所察覺。 
如此而想開創佛門宏大的局面，並使流傳久遠，那就好像心想前進卻兩腳向後退卻一様，是終究 
不能達到目標的。」 

云 uttTu'tf 虫 ％ j 力 、1 尸 -r Tu 1、& 虫 'Z- 勿 ■+< XX 〆 eTj' <r 廿、一 - 尸、才 ' 力 XV.I' T'-w -9HXZ- 尸 -r 

草堂曰：「學者立身須要正當，勿使人 o 一 涉田共論 o ， 則终身 

■T*、-x vr>〆 力、一 / 一 T'l 勿 、丫一 ' 太女一、尸 4〆 勿 、4 Tu'tt XV 今尤 /.' 力 r/-r 古 XAi 人 z.'^ 4 VX T 一 〜 .r>'x 虫 \z .、 尸 4〆 匚 ' 出 

不可立矣。丑曰大陽平侍者❷道學為叢：^^:^重❸’以處心不正，識者非、之， 

厶 XV '、虫 4X 厶尸 7V VT*〆 勿 、/X 曰 V 、一勿/乂 丁 u^-ac-w / 儿 -/ XV 一 U 太 H'-r 一 〆 ' 一 4 XV 

遂致終身坎坷’逮死無歸 © 。秋 f 獨學者而已，為一方主人尤宜抵畏❺ o 」 

{ 八|1二查曰、1^查曰 ▽ } 

【章旨 I 襌者應該處心端正，不可奸邪偏私，否則終身難以樹立。 

【注釋】 o 異論因行為不正，而為人非議。❷大陽平侍者宋代曹洞宗僧人，大陽警玄之弟子。他雖然依 
隨警玄禪師多年，然而心術不正，擠陷同列，忌出其上。警玄談及他時，曾以手指胸云： r 此處不佳。」警玄 
去世後，他又因貪圖財物而私發師之基塔，官府遂以圖謀塔中物而令其還俗。大陽，即太陽。 © 道學為叢林推 
重平侍者之佛學知解造詣，為禪林推許。道學，此指佛學。 o 終身坎珂二句謂平侍者因行為不端，為禪林 



訓寶林禪譯新 300 


所共棄，所到之處皆不受接納，至死流落無依。據載••平侍者後來自稱黃秀才，參謁瑯琊慧覺禪師，慧覺曰： 
「音年平侍者，今朝黃秀才。我在太陽時，見你做出來！」慧覺不接納，他又投奔浮山法遠禪師，法遠亦不收 
留。他流浪無依，後於三叉路口遭大蟲(老虎)食之。見《宗門武庫》。❺祗畏敬畏；警戒。祗，恭敬。 

【語譯】草堂善清禪師説 ： 「學禪者立身處世必須正大光明，不要讓人有私下議論之處。若是給 
人留下私下非議的話題，則終生名節形象難以樹立。從前大陽平侍者，他的佛學造詣為禪 林所稱 
道，然而因為心術不端正，受到有識者的批評，以至於終身坎珂，不受接納，一直到死也沒有歸 
依之處。然而豈只是學禪的僧徒如此，作為一方長老尤其應該敬畏謹儐才是。」 

今幺云太 X A. 0/X 厂 ■>^0 尸、太 u T 一 tr 尸厂 XV' 亡'太一 /tr 日 '-r ■alxz.'A'x 厶 T 一 V T l、& t 一 仕 4X.-4 〆 一 

草堂謌如和尚 o 曰： 「先師晦堂、一：口，稠人廣眾中賢不肖接踵❷，以 

厂人丫 n> K^* 勿'丫 -r>、〆 BXr'.MJ' rkxu< '一 u--a, 一 〆 世 XV P-'VR 尸 〆& i 丫 Hz Trfir 今 'w? 勿 '-w 厂 '-w 日 > X、* 虫 No 

化門❸廣大，不容親疏於其間也，惟在少加精選 o 苟^§2入口人望 © 者， 

zx J 4 厶会 ？、- x ' 几 尸 x 虫 Kv Hrtr ' 尸〕厶 NV'* 虫人 Z-'B'J - 厶含 / 虫 No 、一 -r>'x vr>〆 '一 4 厶会、 b? 

不可以 rp 、 tv 所怒而疏、 w * 。苟見識庸常、眾人所惡者，亦不可以 ra 、 w * 所愛 

'几 < -4 日 V T/t T1V 虫 No 、 p- iv^vvx T-V4 vr 今 xr 力 i> n, J 日 X.W u V 4S< 厂'么 Nv ^ 厶 I-r 

而親、 W " 。如此則賢者自進，不肖者自退，叢林、安矣 。： H ^ H 4< 、王普好？^/私、 V ， 

4xa- tn '几 U--V ixv /u Hv T/t T-/n, u, - a, n'w -r>、x T 一 、 4 4^4 H-vt H-v u,'- XV »-v cv 

專 § 吾怒而進退於人， •^貝 者缄默，不肖者競進，紀綱， 叢林 廢矣 o 

V 、 ;L /3/ ivxx/v 4 勿、丫 古 ^ 考 /-4 尸 ✓-r' ' 几 Hl 、 a~ 4 T/i H-v uvtt /n^ uv 4^0 'v-xV P-/-W 厂 '-w f?u 勿 

此 二者實 4± d ^ 之大體 o 誠能 審而 踐之，者悦而遠者傳❺，則何.^55^/ 

4 zx Tr/-4 7SY V 4 ZX 力 〆 n、x 厂 X 尸 X 尸 S' 〆 K>'4 

之不行，袍子之不來慕乎？.」 ( <谏山石刻> } 
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【章 t = 曰】佛門廣大，應以教仆眾生為心，不容親疏；而叢林之道，則以親賢者、遠不肖為住 
持之大體。 

【；汪釋】 ❶如和尚安吉州道場法如禪師，衢州徐氐子，嗣雲蓋守智禪師。他與草堂善清同屬南嶽下十三世。 
© 賢不肖接踵賢善之輩與不肖之徒腳跟相接，混雜在一起。踵，腳跟 。 ❸化門佛門。佛門教化眾生， 故稱。 
o 才德合人望以才能德操而受到眾人的擁戴。人望，眾人所仰望。 © 近者悅而遠者傳居近之人心情歡悅， 
而居遠者傳頌不絕。《論藷.子路》 云： 「禁公問政。子曰：近者說，遠者來 a 」 

【語譯】草堂善清對法如和尚說：「先師晦堂祖心說過，在稠人廣眾中賢善之輩與不肖之徒混 
雜在一瑰兒。因為佛門教化廣大，不可以對他們有所親疏差別 a 只是應該對參學者稍加考察 、選 
擇。如果其人有才有德而受到大家的欽敬與信任，那就不可以因為自己的惱怒而疏遠了他。如果 
其人見讖平庸而為眾人所厭惡，也不可以因為自己的喜愛而格外親近他。若能如此，則賢善之人 
自然得以上進，不肖之徒自然退後，叢林寺院就安定有序了。若是住持長老喜歡專憑私心用事， 
依著個人一己的喜怒來提祓或貶退僧徒，那麼賢善之人就閉口沉默不言，不肖之徒就會爭先恐後 
地向上攀附，寺院綱紀混亂無序，禪林之道就荒廢了。這兩條實在是寺院住持長老最應注意的大 
事。若是真能認真思考並將之忖諸實踐，則近處的僧眾會為之歡喜，遠方的僧眾會紛紛傳揚 ，又 
何必憂慮佛法不得實行、僧徒不前來歸依呢？」 

今 / 大 XV 5X 厶尸 V T 人 w ,ulit f 一 / 今 xr 力 1V ' •一 勿'古曰 > 4 尸、 z . 'X 曰 /-X 〆 nv 

朴早堂 S 明、空首、厓 o 曰：「自有叢林已來，得人、 TV 盛，如石頭❷、馬 
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T/ u 厶 u> n> Tlv -Rw'xv 厂人 * 力 xr 〆〆 T/ 、几 力 / vv' 厶尸 X 〆 '厶 U* 一厶 Hrllr 

祖❸、赍守蜂❹、赍云門©，近代唯 - B - 頁龍❻、五袓 © 二老。誠能收拾四、万英俊 

T7 、 丫 / 厶 XV <,1 <'-R、x <lv 尸 -r vs 1、-4?广 女 ^u 丫'儿 Una 虫 A - 0 / >^//- < z Hu iY'Hrf-rA 

枘子，隨其哭 g 度淺深❾、能不口 © ，發而用之，辟言如乘輕車、駕駿顧， 

TX.-4 <'一 力 、X -ixV uv <' 一 -T* 1 S' -v-'-w' 7 人乙 T、tR </ - wwvx Ava, i H - a/ p-'i 厂 〆〆〆 太 '凡 Jvx 勿，丫 p-w ； srs ^ 太 

雄寞六辔❿’奮其鞭策，抑縱在其顧吩之間 e ，則何往而不達哉？」(《廣 

錄》) 

【章一一曰】 襌林畏老若能吸納四方英俊僧徒，並依據各自之器度才性隨時調度，必能造就大批 
人才，形成佛門興盛的局面。 

【注釋 】 o 空首座 東山慧 空禪師，福州陳氐子，煸遊諸方，曾與妙喜在江西雲門庵探討禪法，稱福州空首 
座，晩契梧於草堂。開法於福州雪峰山，屬南嶽下+四世。一說指性空妙普庵主，貴龍悟新之法嗣。❷石頭 
唐代著名禪僧希遷，端州高要(今屬廣東)人，俗姓陳。他初往曹溪參慧能，後師事青原行思。天寳初至南嶽 
衡山南寺，寺東有巨石如臺，希遷結庵其上，人稱石頭和尚。門下弟子眾多，為一方之宗主。❸馬祖唐代著 
名禪僧馬袓道一，漢州什邠(今屬四川)人。他師事南嶽懷讓+年。後住持鍾陵(今江西南昌附近)開元寺， 
四方參學者雲集門下，因稱洪州宗。俗姓馬，故世稱馬祖。得法弟子有百丈懷海等百餘人，盛極一時。 o 雪峰 
唐末著名禪僧義存，泉州南安曽氐子，+七歲落髪為僧，是德山宣鑒的嗣法弟子。咸通六年，他回閩中雪峰創 
建禪院，人稱雪峰義存。四方僧侶聞風而集，多達一千五百人。 © 雲門五代禪僧文偃，嘉興張氐子。曽謁雪 
峰義存，得承法嗣。他後來在韶州雲門山創建禪院，海内僧侶雲集，形成雲門宗，世稱雲門文偃。❻黃龍宋 
代著名禪僧慧南，信州玉山人。往參石霜楚圓，得承法嗣。曾在江西黃龍山弘揚禪法，嗣法弟子甚眾，開臨濟 
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宗下黃龍一派，故又稱黃龍 慧南。 © 五祖宋代普名禪僧法演，西蜀綿州鄧氐子。往參白雲守端，得承法嗣。 
他曽經住持湖北黃梅五祖山傳法，故稱五祖法演。其門下弟子中有佛果克勤、佛鑒慧勤、佛眼清遠等，人稱三 
佛，為叢林稱道 <> ❽器度淺深器識量度之深淺，指對佛法領梧深廣度而言。❾才性能否才能稟性之優劣。 
否，鄙劣•，無知。❿總其六轡總握馬韁繩，以調控行進的方向與速度。古代一車四馬共八根韁繩，其中兩驂 
馬之内韁繩繫於軾前不用，駕御者僅握其六轡，故云。 ® 抑縱在其顧盼之間顧視之間，依據情勢，隨時調度， 
使車駕順利行進。抑，收緊以使減速。縱，放鬆以便馳騁。還視曰顧，邪視曰盼。 

【語譯】草堂善清禪師對空首座説：「自從建立+方叢林寺院制度以來，佛門人才興盛的局面沒 
有超過石頭希遷、馬祖道一、#峰義存 、雲門 女偃的時候了。近代則只有黃龍慧南、五祖法演二 
位大老，的確能夠吸納天下英俊超凡的僧徒，根據各自個人器度的深淺、才 能禀性 的優劣，一一 
啟發磨勵，從而造就人才，使其各得所用。這就好比乘坐輕車、駕御駿馬，總握著韁繩，高舉箸 
長鞭，或抑或縱全都在顧視之間，如此則甚麼目標不能達到呢？」 


- I —1 I- J 1 - I— 5 I - 41 I - 1 < - - r Z 1 tl 4 - ^ 厂夕一 — ^ E ^ 注 

草堂日 ： 無他，要在戒謹其備聽自專之弊 o ， 不主乎先入之 

- a» 7〆 T 一 〆 曰 /.!' ? 1、-4 1 'z-r'-w 4 •'v/a' -r>s< vr>' ' 才勿'玄 ' '儿 厂人 W ^ 4 x z.'0'4' 4 < 一 、4 SISXZ. 4 

古口，則小人諂佞迎合之讒❷，不可得而或5矣。蓋眾人之一，至公之 

力 xv-r TiV Tu VP/ nvV <_. y 5 -r> 一 、~4 尸 V <'l 7N0 uV 日 V 厂 ' 只工 '-j 虫 - / 尸 尸弓 〆 

論難見，須是察其 S 病©，審其可否，然隹仃之可也 o 」(《疎山實錄》) 


【章_】寺院住持要克服偏聽偏信、憑心臆斷之弊，遇事認真考察，然後施行 
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【注釋】 o 戒謹其偏聽自專之弊警惕、克服偏_、專斷之弊端 。《禪 林寳 ill 筆說》云： 「偏 _ 病於愚 ，自 
專病於傲，皆不起之症。能戒能謹，生意在矣。」所說可參。❷諂佞迎合之讒阿諛逢迎 ，投 其所好 ，以 進讒 
言。諂佞，花言巧語，奉承獻媚。❸察其利病考察各種言論之是非、利弊。 

【語譯】草堂善清禪師說. •「擔 任寺院長老沒有其他訣竅，重要的是謹憤小心，時時警戒自己不 
要出現偏 II 偏信、獨斷專行的弊病。對待僧徒的進言，不要抱持先入為主的成見，如此就不會受 
到小人巧舌如簧、諂媚迎合、所進讒言的逑惑了。由於眾人之情不會 一様， 完全秉 持公心 的議論 
難以 聽見， 因此必須考慮進言背後的是非利弊，審察其能否實施，然後再推而行之，這樣就可以 
了。」 

%* 亡 '* XV 尸 巧 U 廿 i - a- T -,Y i 、尸 '尸 UA XV n 一 Vi -r> x' .R'-to r>x' 尸、~ 、尸 UA 5 n? 

草堂謌山堂❶曰：「天下之事，是非未明，不得不慎 。是非 ， 

一 & - ulutt i x -\ 勿幺厶 勿人今 4 VX / - 0 /x T/i H - a/ ? - V /- ?//- < r / 太 -r>l、tr - r > S < ' 一 -/ 

以理決之’惟道所在，斷之勿疑❷。如此谢袭佞不能感，強辯不能移矣 o 」 

<一厶 <uv -3-、 一 ■ X / J ' 

C 《漳泉記聞》 } 

【章一 J 曰】 凡事是非未明之前宜謹慎，是非既明之後則應遵循道理行事 a 

【注釋】 o 山堂道震禪師，金陵趙氏子。他為童子時即出家受戒。與草堂善清禪師一見契合，遂承法嗣。 
晩年退隱疎山，號山堂。❷惟道所在斷之無疑以是否符合道作為決斷的準則，一切循道行事，而不猶豫。斷， 
判斷•，決斷。 


【語譯 I 草堂善清禪師對山堂道震說 ： r 天下的事情，在是非尚未分明之時不能不惰重體察。在 
是非分明之後，就應當依據道理決定自己的態度，只要符合道義就應決斷而不要猶豫。若能如此， 
就不會為奸邪之輩的巧言佞辭所迷惑，也不會因為蠻橫者的強詞奪理而改變態度了。」 
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山堂道震禪師 

【題解】 道震禪師(西元一 O 七九〜一一六一年)，俗姓趙，金陵人。少年得度，出家受戒，曾 
經歷參各門派之高僧尊宿，至黃龍山與草堂善清禪師一見契合，遂承法嗣。後來應請出世曹山， 
一度退隱疎山之山堂，因以烏號。又應請住持江西黃龍祖山，直至去世。 

道震習禪之初，曾追隨曹洞宗高僧丹霞子淳，得聞宗旨，嘗作偈曰.•「白雲深 t 古寒嚴，異 
草靈花彩風銜。夜半天明日當午，騎牛背面著靴、衫。 」 又遊湖湘，抵大潙山，作 〈插锹 井頌〉曰： 
「盡道潙山父子和，插鍬猶自帶干戈。至今一井如明鏡，時見無風匝匝波。」他歸依草堂善清後， 
每日閱讀佛經，一夕聞晚參鼓聲，步出經堂舉頭見月而悟。可知他的禪心，是通過讀經 、比 較、 
長期證悟而得。他秘 S 上堂說 法云： 「石人問枯椿，何時汝發華？枯椿怒石人，何得口吧吧！石人 
呵呵笑，枯捲吐異絶。紅霞輝玉象，白玉礙金砂。借問通玄士，何人不到家？ 」 其宗旨在於指示 
人們認識自身生命的靈性，而不待向外求索，亦不必拘執於言詞。 

道震為人剛正耿介，甘於枯淡，禪風樸實，務求精進。他不願意交結權勢。據载 ..紹 興十九 
年，朝廷貴臣王繼先順應僧眾請求，推薦他出任江西黃龍寺院住持。事後有人建議他致書王繼先 
表達謝意，道震拒絶說 .. r 若王公為彿法故，何謝之有？況吾與之素昧平生。」(見《羅湖野錄》 
卷二)。他因見黃龍寺院為兵火所焚，乃盡力修復，堅持數年終於有成。他在去世前告誠僧眾說： 
「汝等當究本法，俏遠脫無滯礙，随力量興作，利益眾生，無虛棄先陰！」這也可視烏道震一生 
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行事的自白。故僧傳以為「近代弘法，唯師(指道震)有古尊宿風韻」。 

道震禪師的生平事蹟，見《嘉泰普燈錄》(卷十)、《五燈會元》(卷十八)，又見《僧寶正續傳》 
(卷六)。 

尸 tr 云 〆 虫 、 -r 厂 XV 尸、太 < 今尸 a- 4 n l、-4 Hrr-r 尸 V '一 XV n 一 V 虫 尸 tr 亡，大 '今 4 u tt 日会 〆 

山堂震和尚、^^曹山之 人叩 ，郡守移文勉之 0 0 山堂辭之曰：「若使 

c、tr 力一 , 太？ 一、* • 匚 7 人 w itr nr~4 i |*>、丫 V- -r>、x 曰 >6o 今 / - n、x 〆 xvl'v 尸 tt- 虫 - 0 V <1 厶 

飯评肥❷，作貪多 IV 衲子，不若草衣木食❸，為隱山之野人 oo 」(《请 

<u ¥ 今 '* a, 虫 V H 、 t XV 

泉才庵主記聞》) 

【章 _】 道震襌師寧可隱在深山，過簡樸的生活，也不願貪圖享受 ，追求 虛名。 

【注釋】❶山堂震和尚初卻曹山之命二句曹山在江西撫州宜貧縣北，舊名荷玉山，唐末本寂禪師禮拜曹溪 
祖山歸後，在此傳法，遂易名曹山。草堂善清住持曹山時，道震為首座，臨川郡守程公曽命道震出世，弘掲草 
堂之道。移文，下達官府文書。見《僧寳正續傳》卷六。 © 飯粱嚙肥享受美食佳餚。粱，精糧。肥，美味的 
肉食。 © 草衣木食編草為衣，野果為食 co 隱山之野人潭州龍山和尚，隱於深山，不與世俗往來，後人號 
為隱山和尚。見《五燈會元》卷三。 

【語譯】山堂道震和尚初時不肯接受曹山禪寺住持的任命，郡守發來公函敦促他就任。山堂道震 
拒絕道： r 倘若讓我享受美食佳餚，做一個貪圖名利的和尚，不如讓我結草為衣，採摘野果為食， 
做一個像隱山和尚那樣的野人。」 
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尸马 i' 太 utt 尸 /-w rvCA 虫 utf 虫 'vV 虫 utr 今 ^-4 ' 几 r/4 i 厂 ' 古一 〆 J <'一 IV'Tl-T 

山堂日.•「蛇虎^^鳶之讎，鵠鳶從而輩之 o ， 何也？以其有異心❷ 

«vx ? -^x c A </u <u.tt i Xu </u <u,tt H/- /A 4.//- 4 厂，玄 1^'l <'l /X'T - wwvx T'l 虫只 

故。 牛豕非之馭，鸛鵠集而乘之❸，何也？以其無異心故 。丑 州❹ 

u' ■太 一 a, 虫 N< '4 彳 X 尸 Z. 匚、巧 4又 u'-r - Y -T H l 、 B- 日 \r XV 尸'才 匚 ' <、U4N< -x' 太曰 V 厶XV' 

、、訪一庵、王，值出生飯❺，州 - K : ❻見人為甚飛去？』、王罔然，遂 

?1 、仕 ✓u XV ix 4 X u #_ XVNOvx 尸丫 T 一 . r T、w 、尸 5S:'X /- /u 0 V 曰 '.r'/- 4 

躡前語問州❼ 。州 對曰：『為我有殺 心在 o J 是故疑於人者，人亦疑之； 

X/* /u VX 4〆X' ' X/* 虫 曰 'J'^ 3//± r/x X/A V 虫 V 尸、 a- 勿 V V 力 J•■,*< 力 〆 女 '+< U 廿 

、 - C 心於物者，物亦亡、 SMV 。古人與蛇虎為伍者❽，兹口達此理也。老龐 © 曰： 

i ? -^x ^»NX ay 尸 -T r^x < 一、丫 、厶 n、x 0 V H -va» rxY T- 厶 vtr Hrv-r 4/J /u 4IX -3-u 、尸 
#^曰>) 

【章_】修習襌法者應當滌除餘業習氣，方得親近萬物。忘機即是至道，疑人者人亦疑之。 

【-注釋】 o 蛇虎非 II 鳶之讎二句意謂蛇虎與鸱鳶並非同類相敵之物，然而蛇虎經過之處，«鳶則驚飛於天， 
啼鳴不止。鸱鳶，鷹之屬。讎，同類•，敵對。❷異心相互侵害之心 。 © 牛豕非鸛鵲之馭二句意謂牛、豬並 
非為了駝載_鵲而行，然而牛、豬經過時， II 鵲便落於其背，乘之前行。 II 鵲，一種小鳥，即八哥。 o 趙州 
從鯰禪師，唐代著名禪僧，曹州郝氏子，南泉普願之法嗣。曾問曰：「如何是道？」普願 答曰： 「平常心是道。」 
又曰 •• r 道不屬知，不屬不知。知是妄覺，不知是無記。」師於言下梧理，得證心法。應請住趙州觀音院數+ 
年，其玄言法語遍佈天下，膾炙人口，世稱趟州古佛，卒後諡曰真際大師。❺出生飯指僧人飯前以少許食物 
施捨給他人，略曰出飯、生飯。©鵄子小鳥、鳥鴉之類。鵄，同「鴉」。❼躡前語問州緊隨其後，用前面的 
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話反問趙升從餘。躍，追雕跟從。 © 古人與蛇虎為 ffi 者據載：嚴陽尊者，名善信。唐天祐間來遊洪州，居明 
心寺，踞坐蟠石。嘗有一虎 一蛇馴 繞左右，隨從手中就食。參見《五燈會元》卷四，又見 《明 | 統志》 卷 四九。 
❾老龐唐代龐蘊居士，字道玄，衡陽人。家本儒業，而志在佛法。唐貞元初拜謁石頭希遷 ，豁然 有所 省牾。 
後參馬祖道一，言下頓得玄旨。元和中，北遊襄陽，隨處而居，所談皆機鋒語 ，世稱 龐居士。有《龐居士語錄》 
三卷。❿鐵牛不怕獅子吼二句比喻禪者應當忘懷外在物事，斷絕世俗麈念 ，便自然不受 其驚擾 。龐蘊有七言 
偈曰： r 但自無心於萬物，何姑萬物常圍繞。鐵牛不怕獅子吼，恰似木人見花鳥。木 人本 it 自無情 ，花 鳥逢人 
亦不驚。心境如如祇箇是，何慮菩提道不成？」見《龐居士語錄》。 

【語譯】山堂道震禪師說： r 蛇、虎並不是_鳶的同類敵手，然而蛇、虎所到之處，鸱鳶就會驚 
叫不止。為甚麼呢？這是由於牠們懷有相侵害之心的緣故。牛、豬並不是生來馱載八哥鳥鵲的， 
然而當牛、豬經過之時，八哥鳥韻就會落在牠們背上，乘之而行。為甚麼呢？這是由於驰們彼此 
無侵害之心的緣故。從前趙州從鲶曾經往訪一位寺院之主，正遇上這位院主施捨生飯。趙州從鲶 
問道 .. r 為甚麼人一至來，鳥鶴就飛走了呢？ j 這位院主感到迷悄，不知怎樣回答才是，便將此 
話回問趙州從餘。趙州從餘答道： r 因為人有傷害鳥鵲之心，鳥鶴便飛走了。」所以懷疑別人者， 
也會受到別人的懷疑•，忘懷於外物者，外物便相安無事。古代有人與蛇虎相伴為伍，也就是徹梧 
了這個道理。老龐居士曾說： r 鐵牛不怕獅子吼，猶如木人見花鳥。 j 逭雨句偈語說盡了此中的 
道理。」 
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尸 tr 亡'太 U 廿 、 uT -VY i C/Y -r>、-x 万 /-w 汉人 w a：s 人 w T'-K> -a- 1 幺^X ^ fcyvx xv/i - /a, - /a, 7/t 

: 「^^ v ^ o 、 vv ^ s ? ，因心 •，^厫❷， S 厫^ < 

UV4, 〆 一 u /;L^.vx Hi -X' ';L^vvxuv -r -r >' 尸 /uvx 5S-XZ -zx XV* Ui-Y /u 0> X' '1 

怨矣 o 欲因心而不驕-威而不怨-因、？必施於有功-不可妄加於人 ® o 威必 

HI 丫 uT x, ' -r>'-x ir>No 力 V -a- - /X wwx u/ 厶 ■><' 厂、 又 / 几 Er-r /X 厶 ->^o HI 幺 ■><' 厶 x'lv ' 几 0V /X 厶 Ka- 

加於有罪，不可濫及鉦 I 古辛❹。故因心雖厚而人鉦 I 所矯，威雖嚴而人鉦 I 所怨。 

ai:x 厶厂会 -r>、x T'x 'V 厶 / 几尸 〆 4 '■一 厂 V TX.' 厂会 -r*/ T'x p-'t ' 几 C/Y i Ni iyr 厶 -XT' 〆 I〆 日 '-r s^'-x 尸厶 uv 

功或不足稱而賞之已厚，罪或不足賣而罰之至重，遂使小人故生驕怨 

^- o 」 (< ii u < I ^^-^ T 曰4?, 日〉) 

【章旨】處上位者貧罰皆應有道，賞賜必予有功，刑罰必加有罪，過之則生驕怨。 

【注釋】 o 御下治理、統率下屬。御，駕馭.，治理。❷威不可嚴刑罰、威勢不可過嚴。《韓非子.難一》 
云： 「設民所惡以禁其奸，故為刑法以威之。」 © 恩必施於有功二句意謂無功之人雖悅於己，不可妄施賞賜。 
《韓非子.難一》云： 「明 主賞不加於無功。」❹威必加於有罪二句無罪之人雖不悅於己，不可濫行刑罰。 
《淮南子.繆稱訓》云：「明主之賞罰非以為己也，以為國也……逆於己便於國者，不可罰焉。」 

【語譯】山堂道震禪師説：「管理下屬的方法，施加恩賞不可過厚，施恩過厚下屬就會驕縱放 
肆•，施以懲罰不可過於嚴厲，懲罰過嚴下屬就會心懷怨憒。要想施加恩賞而下屬不驕縱放肆，施 
以懲罰而下屬不心懷怨憒，那就應該是恩惠只施加於有功者，而不可隨意賞給無功之人.，懲罰只 
加之於有罪過者，而不可濫及無辜之眾。如此則恩賞即使豐厚而受恩者也不會驕縱放肆，懲罰即 
使嚴厲而受罰者也不會心懷怨憒。倘若功勞不足以稱道卻施加豐厚的恩賞，罪錯不足以懲處卻給 
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以嚴重的責罰，那麼就會使下屬產生或者驕縱或者怨憤之心 C 」 

3^- ^ 「 3cii -TX ± 〜、么- ^ 4 XA iw 安厶 T't 女； 1 '世 竺 马 I 、丫 4 、尸 

山童日： 「佛祖、之道 ，不過得中 o ，過中邪 。天下 、之事，不可 

xir -'、 N 4 av Hr 廿 4>'x iv 勿、穷、出 XV x / 太 4N0 Jw " 一 0< 

梗意，梗音心诗禍 4 筒❷ 。古今 之人， 不節不謹❸ ，殆至 氣亡者多^-。然則 
^-^ I ' i ^? 1 ^ 賢杂、^/+^，-^^/如±*口。，曰 W 偷4^1"*^。」 (< li u i ^ MI ^? l , w ,< 〉) 

【章一 M 】 學者持身應謹慎，自我節制，務使合於中道，倘有缺失，則以改過為賢。 

【注釋】 o 得中得中道之至理。佛法以不生亦不滅、不常亦不斷、不一亦不異、不來 亦不去為八不中道。 
此之得中，又糅和了儒家致中和的思想。《中庸》云：「中也者，天下之大本也 •，和 也者，天下之達道也。」 ❷極 
意則禍亂放縱心志，肆意而行，至於極端，如此則會造成 災 禍與涓亂。嵇康 〈家 誡〉 云： 「臨樂則肆情，處 

逸則極意 . 斯君子所以歎息也。」❸不節不謹不加節制，致失中道.，不自謹慎，而肆情極意。 o 改之勿吝 

改正過錯，而無所顧惜。《尚書•仲虺之 語》： 「改過不吝。」 

【語譯】山堂道震禪師説 •• r 佛祖之道，不過要使天下萬物不偏不邪 ，得其中道，違反中道就是 
偏邪了。天下的事情，不可隨心縱意至於極端，事情推向極端就 會導致禍亂。古今各色人物，因 
為不節制、不謹槓而招致危亡的很多了。然而天下誰能不犯過錨呢？只有賢達之士，才能 改正過 
錯而無所顧惜，所以這樣的人才會受到大家的讃美。」 
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di ^ f *' II #^ s **^ f T f ^ o 、 I ^ I ^ l ^ f ^、11❷、賢 i ^ ft " ❸， i - 難 f ^1^ 門^ 韓 
Ml:「f ^< Mt ，® f ^ II ?」 粼旁印： 「0 n & 
a- 春^ ■ ， /B - ， 'ins^n-^K 。雪 ’ s< ( 所 ^^屋、壁山 ，是 
* S 1 II 」鉍印： 「 B 齡齡^ ^ ，鰣&齡齡？」齡赊和 il。J 
f ^ l ^、^ 4 ， I ^ l ^ Hi ;: rllb / !Ln 輩和子氣以義 t 質 ❺， n 耐已， fij ^^ 
1^和？」奴 o 0^^* t ^»^ ir i s ^ s ^**，^ i ^^®#^ i ^ l :^- Q (《*^ ffel ^》) 

【章旨】 學襌者立身以節操道 義為本 。在遭遇人間禍患時，無論生死皆有其堅定不移、執之 
不渝的原則。 

【注釋 】 o 韓尚書子蒼 韓駒， 字子蒼 ，蜀之仙井監人。政和中，賜進士出身，曾官中書舍人，櫂直學士院。 

裏六电，韓||1出 i 雲州奉觀。— B 位，他出昼州知州，卒|州。 5 陵陽集》。 
❷萬庵顏首座議，篇鮮于’蜀之撞川人。他幼年出家，歷參名宿，後為大慧賨之弟子，並承讓 i 
卍庵。卍原是梵文，本是如來佛胸前的符號，音讀為萬，故道顏又稱曰萬庵道顏。唐慧苑《華嚴音義》 I :「卍 
本非字 。周長壽二年，權制此文，音之為萬，謂吉祥萬德之所集也。」 ❸ 賢真牧正賢，俗姓陳，蜀之潼 h 人。 
他 W 年出家，閲讀佛典能過目成誦，被稱為經藏子。後出蜀歷參詁尊宿，並成為佛眼清遠之弟子。佛眼清遠曾 
i 手奮 r 真牧」一 一字以授之，故名真牧正賢。❹李成1友，宋雄州(今河让議)人。他本行武出身， 
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以勇悍著稱。金兵佔據河北時，他聚眾南下，曽經接受南宋任命的官職。後又意圖割據，佔領 a 淮十餘州，自 
號李天王。紹興三年(西元一一三三年)，李成率軍侵犯襄陽，次年被岳飛軍擊潰。❺以義為質以節橾道義為 
根本。質，本體。 

【語譯】山堂道震禪師與韓子蒼尚書、萬庵道顏首座、真牧正賢禪師一起在雲門庵避難，韓子蒼 
乘便問萬庵道顏說 ：「 聽説你最近袖李成叛軍的士兵捉住了 ，你是 怎麼逃脫出來的？ 」 萬庵道顏 
回答說：「前不久被李成的士兵捉住後，一連數日又凍又餓，内心裏想這次是死定了。偶然下起 
了大雪。積雪覆篕，掩埋了屋舍，關押我們的屋舍無 故崩塌 。就在這一個晩上逃脫出來了 一百多 
人。」韓子蒼又問道：「被叛軍捉住關押期間，怎様排遣心中憒激，都在想些甚麼？」萬庵道顏 
沒有回答。韓子蒼又追問了一遍，萬庵道顏便說. •「這 有甚麼可說的呢？我們奉佛學道，以節操 
道義為立身之本。在那種情況下，不過一死而已，有甚麼可怕的呢？」韓 子蒼聽 羅，點頭表示理 
解。由此得知前輩禪師經歷世間禍難，無論生死都有堅定又平靜的心，而能始終不渝。 

尸 a- i/* ixv XV r/tt» K 今 * utt4 H 一、 j- 4NO■•, 只勿 / ^又 nrv-4 : s:、x 厶 0 ~ <p ,几 Trr 

山堂退百丈 o ’ 謂韓子蒼 日： 「古之進者，有德有命，故三請而行 ’ 

- V /几 ixv -3 • 一 -r 4 ■= •一 V XV 、尸 ft'- 虫 -3MV 云人八 ' 几 ZX 尸 <'一 XV T 一 V -RV 

一辭而退❷ 。今 之進者，惟勢與力。知進遐而不失其正❸者，可謌賢達 

41 K 。 」(<|^斯〉) 

【章旨 】賢者造退皆應遵循正道，而不能權衡勢力，宜三請而行，一辭即退。 
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【注釋】 o 山堂退百丈指山堂道震辭退百丈禪院住持之職事。據載云：山堂 「參草 堂清公，獲印可。尋出 
世，三遷而至百丈」。見《羅湖野錄》卷二。❷三請而行二句三次請求然後出任職事，一有辭意便離職而去。 
《禮記.表記》： r 君子三揖而進，一辭而退，以遠亂也。」❸進退而不失其正進位、辭職皆遵循正道，勿 
憑藉權勢與財力而行邪僻之事。 

【語譯】山堂道震辭退了百丈禪院住持的職位後，對韓子蒼說道： r 古之進位出仕者，有德有命。 
所以多次禮聘方才接受任職，一有辭謝之意便立即告退。當今之追求職位者，只知道權衡勢力。 
若能知道進退皆須遵循正道而行的原則，就算得上賢達之士了。」 

尸马亡'大 XV ,仕 a-u*l 虫 ' ■>< V 今 XV T 一一 sssxz.Trl 、尸 zx. Z - wx /u uv- XV 、尸 -r*xw -xV 

山堂謌野庵❶曰：存、 V 要公，行事不必出於 s 為曰疋，以他為 

c A T/t XX 'ix//- zx. 尸厶 'LI T 一 -r>、& nv Trtf 女 '4 <''■>< 、T ' 儿 0VX-^ 厂人 tr 弓 H ' 一 

非 O ^^2 章冀同❷不生於心，暴慢❸邪僻之氣無自而入矣 o 」(《幻庵集》 ) 

【章 M 】 襌寺住持應當存心公正無私，使邪僻之氣無從而入。 

【注釋】 o 野庵隆興府石亭祖璇禪師，大潙善果之法嗣，號野庵。法語參見《五燈會元》卷二 o 。❷愛惡 
異同偏愛偏惡，妄生分別，不能以平等之心待之。❸暴慢橫暴•，驕慢，自以為是，欺凌他人。慢，自負； 

o 

【語譯】山堂道震對野庵禪師說：「禪寺住持遇事總要存以公心，處理事務不必總認為自己為 
是，他人為錯。若能如此，就不會有所愛惡偏私，而妄生分別異同之心；權暴驕慢、邪僻不正之 
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氣，也就無從而入了 


lli ^ ftB * : 「4^4^®- i-_r . 『^itln ❷ ㊉ 愈娘數， l^^iilAV ’ in-gf 和®。 

力 〆 c X T - * X 7 X ,/- U 厶 M 一 〆 〜 ' 、 

舆老夫相從寶峰❸，僅❹四五载 o 41^而沿，沿彭 Av t 則 o 

-❺ ， ：^3 n 谢鉍，粉^ - sf ^*4< xx ' 恐，&驗：^£、厨 i 、 c ❻， 

繼霍窗，鲈勃迄齡 。 』_❼窑：『鬆粒鬆从❽和’ 

III ? 僧惜而忠忠 。 J ^^■似，»1|-1^妇和1^0，_^|^剧±^*^龄&|®, 

馨？ ■裝 i S — ’ 。」 (《 p _) 

【章旨 】 宗杲和尚器度宏大’節義過人’尊師重友，對於光耀師 門’弘揚襌法’貢獻 卓著。 

【注釋 】 o 李商老李彭，宇商老，南康軍建曰曰(今—永修)人。他是宋 1 詩派賣 ，工於書法，與禪 
- i -- as 有交往。有《曰涉園集》傳世。❷妙喜.{木代箸名禪雲杲，俗姓奚， 號妙喜。秦槍當權 ，他長期遭放逐。 

晚年1山，為天51仰，朝屋以大慧禪師之號。❸寳峰_|，在——縣境内，豪蹇墓 

住持此寺弘法，一時蒙聚集，為—普名法窟。❹僅至也，言其 多。—夫雲病腫據載 ：李商 老因鲁 
造動土，觸犯土神，致全家病腫，求醫無效。 i 霞宇，各令齋心誦經，以禳所忤。未滿七曰，夜 夢内衣 M 
人騎牛陷地，旋沒而去，翌曰全家病愈。見《宗門武庫》。❻元首座責之 元首座，指徹庵道元，圓梧克勤 > p 


訓寶林 襌譯新 316 


子，繼圓悟住持成都昭覺寺。據《宗門武庫》載云：「妙喜在寳峰時，元首座極見喜。一日請假往謁李商老， 
云一月日便歸，後四十曰方歸。元見遽云 •• r 噁野了也，無常迅速！ J 」 所責即此事。❼湛堂文準禪師，興元 
府梁氐子，真淨克文之弟子，號湛堂。妙喜曾到寳峰寺拜謁諶堂文準，文準指以入道門徑。文準臨終時，又囑 
咐他參謁圓悟克勤。❽再來人謂前世為佛門中人，轉世再生也。據載：當時傳說，妙喜是箸名禪僧雲峰女悅 
的後身。見《大明高僧傳》卷五。❾璽足千里遠行千里，腳上生繭，磨出了硬皮。璽，通 r 繭」。 © 訪無盡居 
士於渚宫前往荊州，拜訪張商荚。張商英，字天覺，號無盡居士。他+九歳登第，官至資政殿學士，曾拜相。 
他與禪師交往甚密，當時寓住荊州。渚宫，春秋楚之別官，代指荊州。 ® 求塔銘求無盡居士張商英撰寫湛堂 
文準禪師基塔之銘文。據載 ••妙 喜因湛堂和尚示寂，請覺範狀其行實，又得龍安照禪師書為紹介，特往荊南謁 
無盡居士求塔銘。群見《宗門武庫》。 

【語譯】山堂道震禪師説： r 李商老曽經評價，説： r 妙喜器度凝遠，節橾道義超過常人，又好 
學不倦。他在寳峰寺曽與老夫相處達四五年之久，其間若+天不見，就必定要託人表示問候。老 
夫有次全家染病，身體腫脹，妙喜特意前來我家，親自煎湯煮水，如同子弟服侍父兄輩一樣。返 
歸寳峰寺後，元首座責備他，妙喜態度謙恭地接受批評，並不加解釋。相識者都知道妙喜器量弘 
大。 j 湛堂文準曾經說： r 宗杲侍者是佛子再生，非同尋常之人。老僧年事已高，可惜來不及看 
到他後來的喆多好處。 j 湛堂文準去世後，妙喜長途趿涉，步行千里前往荊州拜訪無盡居士張商 
英丞相，請求為湛堂文準禪師揋寫基塔銘文。湛堂文準去世後，其禪風得到弘掲光大，呈現一派 
光明氣象，這全都有賴妙喜的努力啊。」 
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大慧宗杲禪師 

【題解】宗杲禪師(西元一 O 八九〜一一六三年)，俗姓奚，字曇晦，號妙喜，宣州寧國(今安 
徽宣城)人。他十七歲出家，曾四方遊學。大觀三年，到江西靖安寶峰寺向湛堂文準問道，受到 
賞識。湛堂臨終前，囑咐他前往拜謁圓悟克勤。圓悟每舉「有句無句，如藤倚樹」令他參究，終 
得徹悟。圓悟便命他掌記室，並分座說法，一時聲譽鶴起，朝廷賜紫衣及佛日之號。 

適遭靖康之亂，汴京陷落，二帝被俘，宋室南遷。宗杲輾轉务波於江浙、福建荨地。紹興八 
年，他應丞相張浚之請住持杭 州 徑山能仁禪院，僧眾雲集，宗風大振，被稱許為「臨濟 再興」 。紹 
興十一年，宗杲因為不滿當朝奸相秦檜，被誣以謗訕朝政，遭放逐至衡州(湖南衡陽)，又移梅州 
(廣東梅縣)，前後達十五年之久。紹興二十五年(西元一一五五年)遇敉，恢復僧籍。晚年再住 
徑山，學者仰之如泰山北斗，威望達到極盛，朝廷賜以大慧禪師之號，故世稱大慧宗杲，諡 曰普 
覺禪師。 

宗杲平生重梘道德，富於意氣。生當國運多事之秋，他在與士大夫交遊中，議論朝政， 
枰擊權奸，雖然長期遭受迫害，而精神志氣不改。他在 〈示成 機宜〉中說：「予雖學佛者，然愛 

君憂國之心，與忠義士大夫等。」又說：「三教聖人所說之法，無非勸善誠惡、正人心術。 . 

菩提心則忠義心也。」張液曾經讚揚他說：「師雖為方外士而義篤君親，每及時事 ，愛君憂時， 
見之詞氣。 . 使為吾儒豈不為名士，而其學彿亦卓然自立於當世。」 (〈大 慧普覺禪師塔銘〉)所 
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以宗杲是一個忠君憂國的僧人。 

在禪宗史上，宗杲以提倡看話禪、反對默照禪而著稱。看話禪，即凝聚心神參看話頭以求得 
證悟的方法。它的提出，是為了救禪林之弊。當時的禪僧多陷於公案辯說、文字知解的泥潭，學 
者以記誦公案烏資糧，以口舌鬥勝為功課，以螳眉努眼烏機緣，或者一味強調靜坐默照，迷失了 
本體證悟的正途。宗杲曾經批評說：「而今諸方邪師輩，各各自言得無上菩提，各說異端，欺胡 
設漢，將古人入道因緣妄生穿鑿。或者以無言無說良久默然，為空劫以前事，教人休去歇去，歇 
教如土木瓦石相似。」(《大慧普覺禪師語錄》十四)為了遏阻、克服上述的弊病，宗杲提出若干 
話頭—其中最著名的如「狗子無佛性」、「庭前桕樹子」、「麻三斤」荨—要學者參究，目的在 
於引導後學超越文字、杜絶知見、直接體悟禪的精神。為此他甚至燒毁了圓悟克勤所著《碧巖錄》 
的雕版，以表明自己的態度。他又提倡「參活句」，曾說：「夫參學者須參活句，莫參死句。活句 
下薦得，永劫不忘。死句下薦得，自救不 了。」 可見宗杲之禪，是為救現實之弊而施設的方便法 
門。 

大慧宗杲法嗣眾多，在南宋影響甚大。有《大慧普覺禪師語錄》(三十卷)、《正法眼藏》、《宗 

門武庫》等傳世。生平事蹟見《五燈會元》(卷十九)，又見《僧寶正續傳》(卷六)尊1。 

【校注】 「有句無句，如藤倚樹。」人是藤，句是樹。藤沒有樹，藤攀不上，更到不了苽端碧雲天。 
人沒有句，了解無門。藤愈攀愈高，樹在其下——樹永遠應在藤之下，藤才向上得了。人能得句遺落句， 
是真能依句，藤能得樹遺落樹，是真能攀樹。小樹小句如何？大樹大句如何？ r 心量大事，不行小道。」 
六祖種了棵大樹了。 
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n 1 、么 T^_ 厂会尸、 *U 廿 虫 V 云'太 n V 厂 X.W <1< Tr/H - 尸 xir*! ■!■>'cv T 一 * 7W? 勿 '>； 厂会 i 〆 utt 

妙直臬和尚日：「^,是母 8 S 貝書帖，必枯開讀，或刊之石 。曰： 

丁 1 S' 尸 、 -4 尸、乙勿 /-w HI 丫 n r*4 U.VU <' - Vi <,11 V 尸、太曰 'X Y «tt\x </- X/+- - /X /?/ u<- 4 U.VU 

『先聖盛德佳名，詎刃心棄置 o ! J 其如此。故其亡也，無十金之聚❷， 

XV 4J/ 太厶 xxz.'±x T -/a, n、lo U* - HIV 力 ±'x 力 xrr.、Y V- Hrz-'T 一大 NV'KNv 、 太勿 '-w VM<-r* 丫 〆 /u < - n< 4、x 古 'X 女'一 

唯唐宋諸賢墨蹟，僅兩竹籠❸ O 袍子競相酬唱’得錢八十餘 - ，助荼毗 

I !-❹。」(《^1-4^》) 

【章旨 】 湛堂自處廉潔，持身恭謹，雅好前賢書帖，身死之日，室無十金之聚。 

【注釋】❶先聖盛德佳名二句先輩聖賢之盛德 S 美名，寄之於墨蹟，豈能忍心棄而不顧。詎，豈.，何。棄 
置，抛棄•，擱置。 © 無+金之聚形容無多餘的錢財。《史記.游俠列傳》 .. 「反劇孟死，家無餘+金之財。」 
© 僅雨竹籠有兩竹籠之多也。僅，多至。竹籠，一種圓形的竹器。《文選.射雉賦》注： r 凡竹器，箱方而密， 
籠圓而 疏。」 © 荼毗禮火化之禮。荼毗，梵語音譯，謂焚燒。 

【語譯】 妙喜宗杲和尚說 ： r 湛堂文準每當得到前賢大德的書帖，必要先點一炷香然後開讀，有 
的遺將書帖刊刻在石碑上。他說：「先輩聖賢的盛德佳名，存於墨蹟中，豈可忍心棄而不顧 ！ j 
他平素好尚便是如此。因此當他去世之時，檢點所存，無+金之財，只有唐宋先賢墨寳法帖裝了 
兩竹籠之多。僧徒競相酬唱，募得八+餘串錢，資助湛堂文準禪師火化的費用，以成葬禮 。 j 

n-v& T^- utt u'w Tlz.' 虫 、 X 勿、丫 XV T ^.u 'I* X u/w IA'UV I'-J4NO J*-/ 

妙喜曰 ：「^ r # do 住大 s ，行者舆地客相毆 ❷ o 欲治行者’袓 



i ' l 寶林禪譯新 320 


—r 一 ~ 日人 w p -人 人勿、一 5、玄今 X ' 日 'X T r u ' XV - V 尸尸、 * I 、丫 n p u > < 1、廿日> 〆 

超然❸ 囡言： 『若縱地、客摧辱行者，非失上下名 分 ，切恐 小人 

X nxa, v-r ^VNX T-//- u'w Trv-J •Kx -Mz XV H^S^T^ iV ix 太 lr*、-w 、尸 4 、尸 虫 〆 -w a, 

=^1^0, 事不行矣 o J 佛性不聽，未幾果有 4 堆客事❻者 o 」 (< 〈可庵 
影》) 

【章 t 曰】襌林住持應當維持上下名份，否則將引起難以控制的禍亂。 

【，注釋】❶ 佛性潭州大潙佛性法泰禪師，漢州李氐子，圓悟克勤之法嗣。法語參見《五燈會元》卷+ 九。 
© 行者與地客相毆寺院僧人與農民之間發生了爭鬥、毆打。行者，泛指佛門修行者、行腳僧人。地客 ，指租 
種寺院土地的佃戶、雇農。❸祖超然臨安府超然文祖禪師，天衣義懷之法嗣。法語參見《五燈會元》卷+ 六。 
❹侮慢傲慢、侮辱上尚書.大禹謨》：「侮慢自賢，反道敗德。」 © 知事禪寺僧職 ，凡 都寺、監寺 、維那、 
副寺、典座、直歳皆稱知事。 

【語譯】妙喜宗杲和尚說： r 佛性法泰住持大撝山禪寺時，寺中僧人與佃農相互爭執毆打。佛性 
法泰想似禪林法規懲處參預打鬥的僧人。超然文祖規勸説道：「若是縱容佃戶毆打僧人，不僅違 
背了上下的名份，還深恐小人會乘機滋事，傲慢欺主，發展下去就不可收拾了。 j 佛性法泰不 II 
勸告，不久果然發生佃戶弒殺寺院主事的事情。」 

n 一丁 / 一 Tu** T,/. 4-4 0/n, ivx 一％!尸马 勿、一 vr>、-w 勿 、4 V* ±、x “Nc 'V 幺曰 > A、x IV 勿 、 llr>、4 、一 VU 

妙喜曰：「祖超欲径仰山，地客盜常住榖 0 0超欲素嫌地客，音發 
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i<lv_ 4 ► 力 jz.'、、- X T T-,/- XV ix.* Ivl-a^-wu-T*〆* <uv • 勿 ' 万 、 t NV'Y VV 么 0> 、1 、一 力 - 义 △ 、一 力 

遑之，令庫子行者❷為彼供狀 。行 者欲保全地客，察超 i 思抑令供起離 

虫 xvl*'!^ CV 〆 Hlu v ryy, J 7V P-'-W 'v 幺曰 V 丁 -VI 尸、巧 <uv 、几 Q> 1 仕 2 ' 廿虫 'X 兮''几 J 

狀，仍❸返使叫噢，不止月供主貝 o 路然怒行旁，二 A ^ 皆決竹篦❹ .已。 

- «s» 日 V -IVX 4 --r XV IV14NO -4 会 n ' 只 X rx T? Hv U-? rx^I 0 / V 巧 H'l 

蓋超欲軍知陰為行者所謀 o ， 小人狡猾如此 o 」(《可庵集》 ) 

【章 b = 曰】 寺院住持長老應當洞察下情，以免誤中小人暗設的計謀。 

【注釋】 o 地客盜常住穀佃農盜竊寺院的稻穀。地客，指租種寺院田地的佃戶或雇農。常住，指寺廟的財 
產。❷庫子行者掌管倉庫的僧人，即知庫。❸仍乃。❹決竹篦對於犯有小過失者，以竹篦 抽打以表示懲 
罰。決，判決。《西湖志餘》：「高宗 . 怒云：『技藝之徒，73敢對联弄 經語！'』 因命内侍決 竹篦二 + 逐之。」 

【語譯】妙喜宗杲和尚説： r 超然文祖住持仰山禪院時，一個佃農偷盜了寺院的稻穀 。超然 文祖 
素來討厭這個佃農，想要收回租佃契約，讓他走人。超然文祖便指派庫子行者以盜竊穀物 的事由 
寫狀紙。庫子行者卻想包庇這個佃農。他看出超然文祖有迫使這個佃農離開寺 院之意，就反過來 
讓佃農呼叫冤枉，不肯承認益竊穀物的貴任。超然文祖惱怒庫子行者擅 自行權 ，對 他們二人都只 
能打一通竹板子了事。超然文祖並不知道他中了庫子行者謀算的奸 計。嗚呼 ，小 人暗中是多麼狡 
猾！」 

nN^ ^ w ,,' -x 、？ 一二 日 > 4 M'* <,? XV T? n? 4-/X < '一 A 会 l 巧 I 

妙直 口曰： 「愛亞 A 田共同，人之常情。惟賢達古印 明，不被 t< 八所轉 0 。昔 
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u/a» vx ixx uv u-u 巧 ixvA ' 勿 X 厶云 '太 s«« u/a/ \x ±^4 \x a/ ixr- a, i/i'u/a» NX 1 / 又、尸 

^ 云居，古圼❷，势夂 五口 ^gs'ylnlg^w ， TT^、lnI5;M^^n 田共 jig 五 口 o 曰疋 

i/x,/- & - VC4- c A- 0 /a, - u/«- vx «, 4 勿'太 < l 、 its:5'XH' 、 ;L 勿、丫 、尸 -r> 、 h} 勿、丫 n -//_ /U 厂 '^ 尸、太 CA V 太力 rx 

叢：^^::^紛然❸，有圓悟高庵之黨 o 竊觀二大士❹播大名于海上，非常流 

vr>No 一^一 丁 '1 厂 x nv 'U < 一 厶丁一 VT1〆 曰 '-r 云4 一 /tr 厂 XVW 力人巧今 xz.nr/z.' 厶人 ' XV 、尸 虫 〆 、尸 ％5 'x /_ <'1 力 1*' 

可擬 o 惜乎眛於輕信小人諸古口❺，或亂聰明，遂為識者笑 o 是故宜其古冗 

P-XVW 虫 V 一 V 尸 S' 4 力 -V XV as 幺尸、大 4 、尸 ■", 廿 、4 力一 ^ H'l 

座主❻、隱山❼之流，為高上之士也 o 」(《智林集》 ) 

【章 _】襌林高僧不可偏聽輕信小人之言，結為宗派以 相 互非議 ，而 應超越愛惡異同之心 ， 
共同維持襌林安寧的局面。 

【，'汪釋】 o 不被其所轉自性堅定，不由愛惡異同而轉移。依物之因緣而生起曰轉。 © 昔圓梧住雲居二句 
建炎初，宋高宗召見佛果克勤，問佛法心要。克勤奏對稱旨，帝心大悅，賜號圓梧禪師，頒旨住持雲居禪院。 
雲居禪院原住持高庵善悟，有敕移住金山寺，高庵稱疾固辭。參見《僧寳正續傳》卷四。❸叢林紛紛然禪林 
纷擾，僧人相互爭執非議，一片混亂景象。叢林，泛指禪林寺院。 o 大士對菩薩的尊稱，代指有德高僧。❺韜 
言疑惑之言。韜，或當作「諂」字，形近而誹。 © 亮座主唐代禪僧，馬祖道一之弟子，後來隱於洪州西山。 
據載云.•政和年間，有熊秀才遊洪州西山，所經林壑陰翳。偶見一僧，貌古神清，歷眉雪頂，編禁為衣，坐於 
盤石。熊秀才嘗聞亮座主隱於西山，疑其猶在，因向前問曰 ： 「莫是亮座主麼？ 」 僧以手東指，熊秀才隨手東 
看，回顧則失僧所在。見《宗門武庫》 。❼ 隱山潭州龍山和尚，馬祖道一之弟子，隱於深山。據載云：洞山良 
價行潭州深山間，沿溪撥草而行，五七里後忽見師羸形異貌，便上前問訊。良價辭別後，師乃述偈曰：「三屋 
茅屋從來住，一道神光萬境閑。莫把是非來辨我，浮生穿鑿不相關。」因燒原來所結之草庵，更入深山處。後 
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人號為隱山和尚。見《五燈會元》卷三。 

【語譯】妙喜宗杲和尚説•.偏愛偏惡，異同之心，此乃人之常情。只有賢德、通達、高明之士， 
才能不受其牽制，不因個人愛惡異同之心而轉移。從前朝廷降旨讓圓悟克勤 住持雲居寺， 高庵善 
悟退居禪院東堂。當時擁戴圓悟的便厭惡高庵，同情高庵的又不贊成圓悟。一時禪林之間紛紛擾 
擾不得安寧，便分成了圓牾、高庵不同的朋黨。我私下考察圓梧、高庵二位禪林高僧，威名流傳 
於海内，不是尋常之輩所能夠比擬的。可惜他們也受到小人蒙蔽，輕信了諂媚之言，以致便自己 
一時速糊，相_不明，為有讖者 所嘲笑 。以此觀之，亮座主、隱山和尚之輩真是高尚之士啊！ 


n 1、么 丁 ' 1〕*一 Hv T-^' 尸、今 T/t < - a, 一 V KXVJO p-'-w “V 尸 X.K 力 '-w Tu> IXJ 厶 nlv / H 一 X' 

妙直口日：「古人見善則遷，有過則改 o ， 率：行❷，田心免無咎❸。 

厶会厂 xvtr n'w 尸 、-ru zx. 4 <'l 、t 厶会 nv n、w 尸、 tru 厂、 & x> <'l ssxvw 0/a- <^ - «/ 0 V ± Vi J T/x 、尸 

所患莫甚於不知其亞 T 所美莫善於好聞其過 o f 豆古人之才智不足，識 

旦、巧 n ? '几日 XSW 、 尸 r 廿 U' 〆 厂、又 、 尸、 7 K ^* ' 儿 丁？ ' 〕日 > 4 〆 XV i 、 廿 u'x 今 xr 力一 > ± 

見不明，而若曰疋耶？誠欲使後世自廣而狹於人❹者為戒也 o 夫叢林之廣， 

T A ^ 虫 人 u -\ 一 日 > 厶会 勿 '•>< 4 7 -vx ^ nvx 厶 »vu ?//- ui-v </- 力 〆 一 p / sa , 

四海之眾，非一人所能獨知，必資左右耳目田心办能盡其氣理❺ ，# ; 

<'一日> <? 厂 xv w Tx-r 2 V 虫 ^ j H-v T 、1 X ' 厂 x 勿、 丫*丁 -V 4N0.r>s< i J 14' 虫 No NV'Y '尸 

其人情 o 苟或尊居自重，謹鈿務，忽大體，賢者不知，不肖者不 察 ，事 

i c A ZX 、尸厂 xvw 、尸 -r>x' 今 xr 尸 XVB?' 万 X'* XV ，- X A 会 M、- 勿、巧 V V 乙厂 XVW 厂 '* H 一 S' 勿 〆 -r*S< 

，-曰疋 ， 、f ^ 音^己心 ，：宝口、。、【女况 1 fv ^~ 

HU 厂会 会 -V 5 S 会 V 7 Tu > 1'只 <^u cv /U 丁 - s ' 尸 A '<'17/ eTx 一> vv ' △旦弓/ ST ,1 

懼？或左右果鉦！可次 n 詢者，猶、宜取法於先聖。豈可如嚴城堅兵，鉦 I 自 I 
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0VX 1 '*! 今 u *\ A'J^O XV r*' 丫 -r>'W ''VXS' ' ;lnv'a-j?'yu.^r - /u .T*〆 厂 xv 尸、太尸 X 

入耶！此^^所謂鈉百川而成大海❻也。」 (〈與 、寶和尚查曰〉) 

【章 _】住持畏老應該見善則遷，聞過即改，不能妄自尊大，率意狂為，要虛心集中僧眾的 
智慧，而不能拒絕他人的批評意見。 

【注釋】 o 古人見善則遷二句古之君子見他人之善則效法以接近之，聞己之過則迅疾改正之。《易.益 
卦》： r 君子以見善則遷，有過則改。」©率德循行遵循道德而力行之。率，服從.，遵照。❸思免無咎 S 
要不犯錯誤，免除過失。《易.乾卦》： r 君子終曰乾乾，夕惕若厲，無咎。」 o 自廣而狨於人自以為器識、 
才能廣大，認為他人才能狨小，因而驕傲自負。《尚書•威有一德》：「無自虜以狨人。」❺必資左右耳目思慮 
二句必要借助左右之耳目以廣視聽，集中左右之 智慧以 使行為完全符合義理。邵雍 〈觀 物內 篇下〉 云 •• r 此 
所以能用天下之目為己之目，其目無所不觀矣.，用天下之耳為己之耳，其耳無所不聽矣 .，用 天下之口為己之口， 
其口無所不言矣.，用天下之心為己之心，其心無所不謀矣。」所論與此意近，可互參。 © 納百川而成大海容 
納江河百川之水，成就大海之廣闊。《荀子•勸學》云：「不積小流，無以成江海。」 

【語譯】妙喜宗杲和 尚說：「古代 賢德君子見善則學習以效仿，有過 則幡然 而改正，行為遵循道 
德的準則，時時心裏想著要避免發生過失。他們所憂慮的，莫過於不曉得自己的錯處.，他們所希 
望的，莫過於聽到別人指出自己的過失。難道古人是因為才能智慧不足、見識不明，所以採取如 
此的態度？他們這樣做的目的，是要使後世那些自以為是、輕視別人者有所警惕，克服盲目自大 
的弊病啊！禪門廣大無際，四海萬象紛紜，不是某一個人所能完全獨自知嘵的。寺院住持一定要 
借重左右之耳目以廣見聞，集中左右之智慧以助思慮，才能盡得事物的義理，符合眾人之情。如 
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果住持長老高高在上，以威嚴自居，只知謹檳於細小瑣未之事，忽略寺院住持根本大體之所在， 
既不知誰是賢者，也不知誰是不肖之徒，對於錯誤的事不能制止改正，對於正確的事情不能照箸 
去做，隨心所欲， ii 意妄為，毫無忌憚，這真正是禍害之基、災難之根。怎能不有所畏懼呢？如 
果左右確實沒有可供諮詢者，那就應該效法前代的聖賢大德，學習他們的榜樣。豈可拒絕 II 取不 
同的聲音，如同士兵手持利器、把守嚴城那樣，使欲建言者不得其門而入呢！這就不是所謂大海 
容納百川般寬闊的胸懷與正確的態度了。」 

n T^uttixC 太 H/U -3^ 太力 〆 Tututotx 勿、 & '几 亡 iV HJxx-\'4NO H/u 4 T/i Vi Hr/tfXu u- - «, 

妙直 n 曰：「諸方舉❶長老，須舉守道而恬遐❷者 。舉之 削士心節愈堅， 

厶会 、4 -r>、x 女、厂 XVB; 太 4、x 4 ' 厶一 X' 今 x r 力 r/-r'4V uV 4〆 H 一 K'Hl-r 、0 虫 4-> ' I' tt< 〜 tf 虫、丫 HI〆 厂 -xV 4 

所至不破棒走吊住 ❸ ，成就叢 林’ 亦主法者救今日之弊 也。 且詐佞 狡猾之 

i/x ZX 4 I 又 V VT ?'厶 nvV cv/- v?7 XV H -/tt /u <u,«- 4 n'-r - vx r/t T u u,^u /u 

徒，不知羞恥，自能諂奉勢位 o ， 結托于權貴之門，又何須舉！」 (〈與 

4/x «/ 尸 X 

竹庵書〉 ) 

【章旨 】 諸方襌寺只有推舉遵守佛法而又淡泊榮利者出任畏老，才能拯救今日撣林之弊。 

【注釋】 o 舉推薦；選任。 © 守道而恬退堅守佛法、道德，而又不慕權勢，淡泊退讓。恬退，安靜.，淡 
泊。❸常住指佛法，佛法無生無滅、不遷不變，故稱常住。❹諂奉勢位諂媚奉承有權勢、佔據高位者。諂， 
原作「諂」，形近而訛。 
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【語譯】妙喜宗杲和尚說：「各地推舉長老，應是選擇那種堅守佛法而又淡泊寧靜、甘於退讓的 
人出任。推舉了這種人，就可使之志節愈益堅定，所到之處不會破壤佛法，並且能使各地禪寺都 
有所成就。這也是主導佛法之尊宿大德拯救今日禪林之弊的辦法。再說那些奸詐、諂佞、狡猾之 
徒，他們不知羞恥為何物，平素奉承宫府，自能巴結請託於權貴之門，又何必要人推篇呢？」 

nrviT^ XV 4•& HU 、 尸 utt T-SY XV - zx cv 7XVZ.-'i zx T - <'l 日- 

妙直翁超然居士 o 曰：「天下惟公論0不可廢0縱抑之不行，其4 

力 XV-T 厂 -Hi 厶 >?^0 - ,, 今 "xr 力 lv-a-'u 1 一 〆 又 勿'么 4 、尸 HIV 4->' 丁 1" 日 /a- W 厶厂 、i 厂 xvw 一 -r>、x 勿 、1 勿、太 4〆 

公論何！所以叢林 舉一^ 之士，聞見必欣然貝 O 或舉一不諦當者❸ 
眾人必慽然嗟嘆❹ o 其實無他，以公論行-行也 o , 此可以卜< 

今 ■><?/.' 力 r/-r - 虫 尸、厶尸 X 1 R 〆 一 a/ u./- 

叢林之盛衰矣 o 」(《可庵集》 ) 

【章_】 天下唯有公論不可廢棄，若舉薦用人符合公論則叢林可興，反之則衰。 

【注釋】 o 超然居士趙令衿，字表之，號超然居士。他是宋宗室成員，或稱郡王。多與禪僧交遊，曽向圓 
悟克勤問法，又曾拜謁妙喜。見《居士分燈錄》卷下。❷公論公眾之議論•，正論。陸游 〈送芮 國器司業>: 
r 萬事不如公論久，諸賢莫與眾心違。」❸舉一不諦當者所舉薦某人不適合擔任其職務。諦當 ，怡當.，準確。 
o 慽然嗟嘍憂慮而歎息。慽，悲傷。❺卜預測。 

【語譯】妙喜宗泉對超然居士說： r 普天之下，唯有公論不可廢棄不顧。縱然壓抑一時，使之不 
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能實行，然而公論具在，終究奈何不得！所以禪林推舉一個端正有道之士出任職事，聞見者必定 
會欣欣然互相稱賀•，如果舉薦某一個品行不端的人出任職事，眾人一定會神情憂傷地為之歎息。 
此中並無其他緣由，只在於公論是否得到實行而已。鳴呼，由此就可以預測禪林將興盛抑或衰落 
了。」 

n 1 、么丁 -/ uttH rtfTlv u、-w T 1 、丫 T1 又尸 -r 4 - 日、勿 、& 4V4 力、一 0 V Tlvv 又 

妙直 n 曰：「節儉放下 o ， 乃修身之基，入道之要 。歷 觀古人，鮮有 

^.vx -3 - 一，廿 HIV U、* 丁|、丫 4〆 2< 力 〆 7 、丫 V 一 〆 H Z 身 / n'* n'& 日 、X as 会 4 、玄 1 、又 <lvu ' ■太 厶 勿 〆 vr>xv' 

不節儉放下者 o 年來衲子遊荊楚，買毛褥，過浙右❷，求^1:^1，得不愧 

sstS< Qv rx 

古人乎！」 

【章一 1】立身節儉，放下貪求之心，是修身的根基，入道的關鍵。 

【注釋】 o 放下佛門指斷絕麈念，捨棄世俗物欲。佛經載佛語外道云：「我教你放下內六根、外六麈、中 
六識，並者放下的亦須放下。」放下之意本此。 © 浙右浙 a 之西，指會稽、山陰一帶。 

【語譯】妙喜宗杲和尚説： 「立 身節約儉樸，捨棄物質私欲，乃是修養身心的根本，奉佛入道的 
關鍵。歷觀前代的高僧大德，沒有不是持身儉樸、摒棄物欲塵念的。近年來，有僧人到了荊楚之 
地就購買毛褥氈子，經過浙右之地就購賈絲綢衣物。他們如此貪求享受，對照古代之高僧大德難 
道心中不感到慚愧嗎？」 
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^ -«N< 勿 '^' 4'x V .r>、x <14~ VV'* 虫 、X - < i T - cvx i VP, «^a, HIV 勿 '* 虫 / 虫 〆 

妙喜日：「古德 o 4 i ±^ 不親常住❷，一切悉付知事❸掌管 。近 代主者 

V. ~T,g ^ 、尸 / 勿、丫 I〆 d 廿 Kx' U * 4、 大 '几虫 、尸 古/一 / 厶丁：一门一广/几 45 rx «/ 

自：力有餘，事無大万丈©，而知事徒有其虛名耳 o 嗟乎，苟 

1 * W UK 一 U 、 号虫 '尸 V T ? 日> ? n \ J ” ' u .'- «* J XV I '几厂'玄 

以一身、 W 資，固^§,5攬© 一院、之事，使小人不故豕蔽，紀 綱不、 ，而 An 

、4 «x/„ i »^v -r> 、 x'rx 〆 〕 尸 tr 云，太尸 X 

至公之論，不、 f ' 難乎！」(〈势如堂春曰〉) 

【章一 1】襌院住持應當坟維持佛法為心，掌握寺務大局，而不應包攬具體事務。 

【注釋】❶ 古德指已經去世的高僧大德 。❷ 不親常住意謂長老不直接處理寺院錢財物 品之事。常住 ，换 
常住物，泛指寺中錢財物資 。〈靈 源 門榜〉 云..「住持實同寄客，但以領徒弘法、仰助教風為職事爾 。若其常仕 
財物，既非己有，理不得專。悉委職事僧徒，分局主執，照以公私合同支破。」見 《石 門文 字禪》卷二六。 V 

東 山慧空〈答 余才茂借腳 夫書〉 云：「今雖作長老 . 常住有無，一付主事，出入支籍，並不經眼。」見本軎 

卷二。以上二事，皆長老不親常住之例。❸知事主持具體職事的僧人，如知庫、知客之類 。❹ 方丈寺院住 
持長老的住所，代指住持。 © 把攬把持壟斷一切。 

【語譯】 妙喜宗杲和尚説 ： 「古代的高僧大德擔任住持長老時，他們不直接經手處置寺院 財物， 
一切都交忖給具體職事僧人管理。近代寺院住持，他們自以為才力有餘，事情無論大小都權歸方 
丈，而主事僧人徒有其名。可歎息啊，如果僅以一人之身，要壟斷寺院所有的事務 ，做到不受小 
人的蒙蔽，使一切綱目有條不紊，而又符合僧眾的公論，這豈不是困難的事情嗎？ 」 
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妙直口日：「陽極則陰生，陰極則陽生。盛衰相乘 o ， 乃天地自秋芝 

尸 'X XV 匚厶 厂厶 '一 厂 -X 、日 虫 X 厶 sss、x u *l 、 H 虫 X 厶 T/t Tvt u 、 tt nv 7/-W KVXA -MIS' 勿 ' 1 'A 

。#丑古且 ❷， 曰： 『 U —一 曰 K ，❸ o ， 

〆 T 一幺 T'l '几 1*> 人太 u0'J- rx 厶 ■>^^o - ,, 虫 0/u/ 勿太 < - 7 Trf*l <' 虫 XV 太尸广 虫 〆 fjuassx 太 一 -r 虫 

與時消息 0 0而況於人乎？』所以古之人當其血氣壯盛之時，慮光陰之 

' ■><〆 太 T/-W 虫 & 2 、弓 丁 、1 厶 H-vtt u--^- n/- u\u ^y\x VT <-//_ -r>s<'uXV 勿、么、尸 < 1V 厶 XV' <uv <'l 

易往， @朝45-夕 田心，戒謹彌懼。不 汝 穩，不逸欲，惟道曰疋求，遂能全 t 八 

力一 A' XV 日会 u'x 厂 -x'-s 一一 、一 U .!■>、* 4 2 、下 < 一 \4 勿»'〕 zx. u* -VK 匚 * 勿 xvv T'-K 、-w xvn, '几 4XA 

令聞 © o 若夫隋以逸欲，欺、 W 以次禱，殆於不可救，、万顿足扼腕而追 


之©晚矣 


，難得而易失❼也 o 」 S 鄉林書》) 


【章一一曰】萬物盛極而衰，所以應當珍惜青舂，勤修佛法，不可恣情享樂，虛度光陰。 

【注釋】 o 盛衰相乘興盛轉而衰落，二者不停地變化。乘，加•，逐。❷豐亨宜乎日中《周易》之 〈豐卦〉， 
上卦震三為雷，下卦離三為曰為火。上為震動，下為光明。<豐卦〉呈現盛大的氣象，就像太陽正當空 I 樣。<豐〉 
之卦辭： r 豐，亨，……宜日中。」 © H 中則戻月滿則虧太陽正中，隨之便向西偏斜•，月亮圓滿，隨之便會 
出現虧缺。〈豐〉之彖辭二句作 r 日中則昃，月盈則食」。 o 天地盈虧與時消息天地一盈一虧，隨普時間的推 
移而變化。消息，一消一長。虧，<豐>之彖辭作「虚」。©令聞美好的聲譽。令，美。©頓足扼腕而追之 
以腳跺地，以手握腕，追悔既往。扼腕，手握其腕表示痛惜。❼時乎難得而易失《史記.淮陰侯列傳》云「功 
者難成而易敗，時者難得而易失也」，為此語所本。 

【語譯】 妙喜宗杲和尚説： r 純陽至極則一陰生於其下，純陰至極則一陽生於其下。有盛有衰， 
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二者變化相逐，乃是天地之間自然的規律。《周易》中 〈豐 卦〉上震為雷，下離為火，火明而雷動， 
有盛大的氣象，應該像太陽正在當空一樣。所以彖辭中又說： r 太陽當空就要開始偏西，月亮圓 
滿就要開始殘缺。天地萬物一盈一虚，隨著時光而消長變化。更何況是人呢？」因此古人在血氣 
壯盛的青年時代，想到光陰容易流逝。他們朝夕念念不忘於此，並且時時警惕自己，謹檳畏懼 
不放縱自己的情志，不貪圖安逸享樂，一心求道，因而能夠成就美好的聲名。若是沉浸在安逸丄 
樂之中而毀滅了青春，縱情态慾而敗壤了生命，以致到了不可换救之時，然後才頓足扼腕地表一 
痛惜迫梅，就為時已晩了。時間啊，是難以得到又容易失去的。」 

nr* u Itr 7〆 勿、么勿 /-w V -WXA 今 vTu'tf ' 儿旦 V 勿 * 〆 Kv UA 力一 '* <'± 尸 

妙直 口曰： 「古人先擇道德，才學，而進當時 o 苟非、艮器，置包 

uH'J- IV 4〆 1«?' ■X/4' 勿 xw -r>'w 虫 1/ 又、尸 r *、 丫 V V A 勿 '■ 一力 'CPHr*l '几 *' 令 '11-1 、巧 -W-4 力 JV 勿 

于人>刖者，見聞多薄、 w " o ， 由曰疋枘子自田心 祗爾名 $即而、一 ii ❷ o 比見叢林调 

厶、太 Tu'tt4〆 -r>S< s!?、-x 勿 '& 力 〆 尸 〆 Hl'tt'1 '■>< 力 一 'Iry/v U - 一 N'rxv 厶 、X XV 女 'X 太 I 幺 c/x XV Huv n 

喪❸，學者不顧道德，少：，無廉恥 o 譏淳素為鄙朴，獎囂浮為俊敏 © 。 

、尸 5^、只 XV -r>V 、 尸 U--VB, zx. nr / z.- 尸、 -w 力一 'tt'w 幺 T'tfU、-J p- 5V 尸/才 4 -tmV 、日 Tu 、 it-=rlv 厶人' SV - /.H1 幺力'一 i 匚厶 

曰疋故晚輩識見不明，涉寫用資口舌之辫，日滋月浸遂成澆、？ IV 風❺。 

勿 、 s ^.uU 尸 、-4 日 'J- 4 勿 、 * n ' 乙日会 nrva' < r* V zx U--VX u" 厂 V V 今太尸 X 

逮钰叩于聖人 、之道 ，苗 w 若面牆❻，此殆不可救也 o 」 (< li 〈韓子蒼蚩 曰〉) 

【章一 1】襌林用人不當，學者不顧道德廉恥，徒爭 n 舌之辫，語及聖人之道則一無所知，乃 
是不可救之痼弊。 
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【注釋】❶見聞多薄之所見所聞者多輕視其人。薄，輕視.，鄙薄。❷砥碾名節而立磨錬節操，積累德行， 
培養聲譽，以求立於當世。名節，節操、美名。 © 叢林凋喪禪林間風氣衰敗不振，僧徒品格堕落、類喪。凋 
喪，衰敗至極。 © 譏淳素為鄙朴二句僧人中品格淳素、不事鑽營者 ，被譏 諷為簡陋卑下•，而暄鬧奔競、輕浮 
不實者被推鵠為聰敏英俊。囂浮，浮躁•，奔逐暄鬧。 © 曰滋月浸遂成澆漓之風長期沉浸其中，弊病愈盛，於 
是形成浮薄之風氣。澆漓，由淳厚變為虚偽，世風浮薄。❻瞢若面牆面向牆壁，一無所見，形容因為不學而 
暗昧無知。瞢，昏晦不明。《論語■陽貨》： r 人而不為周南召南，其猶正牆面而立也與！」面牆一詞本此。 

【語譯】妙喜宗杲和尚説： r 古代禪林舉薦人才，首先選擇有道德者，其次推舉才學之士，使他 
們進用於當時。倘若不是道德卓越、才能優良者，置身於僧眾之前，所見所聞者常常對他們表示 
鄙視。因此僧人總是想到磨鍊節操，培養德行，以博得美好的聲譽。近來看到禪林風氣衰敗已極， 
學禪之人不講道德，缺少節義，沒有廉恥。僧人中有淳樸守節、不事鑽營者被譏諷為簡陋单下， 
而那種浮躁不實、暄鬧奔競者則被推許為聰敏英俊。所以後輩初學認識不明，他們將泛泛瀏覽、 
東抄西寫而記誦的文字去作口舌爭勝的材料，長期沉浸其間，從而形成禪林浮薄頹敗之風。如果 
談起聖人之道，他們便暗昧一無所知。這真是不可救藥的痼弊了。」 

n 一、么 TJ U 廿 厂 xv'-M /太 p -会 厂 X '太力 XV14J' 1 n 一 u 虫 Tu/tt u- u fyt - /a- 

妙直口曰：「晦堂 o 作 〈黃 龍題名記〉曰：『古之學者，居 ■嚴穴 ， 

/_r i/x nvx 一 T'-w 女 'i % £ zx. T'Tl-r /u 尸厶力 '^vvx u,/- n/u c^x 、T XV H-v <'1 力 r/* 

1 一 * A - ，、农 朴早 ，、 V 姐聋吕、一^ ❷。 ^ nn ^^ ZA 一日、旅月 、 

Axv 亡'大 力 'b? 〆 'W 太虫 4 云'一 H'u VAC 太 Tu'tf-w'x T/i T -/a- 4VC WWXA ^vvx T -V& •!■>' 虫 〆 勿 、 & /u n/- 

隋唐以來，始創 ^5^© 。聚四方學徒，擇賢者規不肖，俾 o 智者導愚迷， 
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一 V 、尸 - T ， 一 -r 4 N < #' a / N * t-vy 匚 'X 、A 厂^虫 4 XVA Huu - 、A 勿太 <'l 曰、虫 / 才\4、一 r>V ?\4 - V4 

由是賓主立、上下分矣。夫四海之眾聚于一寺，啓田： H 〈任 者誠亦。要 

T 、 B? 7^>4 <'| 勿、丫 尸 〆 <' 一 I〆 T - </ - U—/ _ 厂、只 <' 一 厂令 -r>、>c XV 厶 *'ixa- ft' - /u 0V ^ - u,/ - u./ - XVA 

在強 S 八大 、捨其小，先其急、後其緩，不為私利，專利於人。比汲汲為 

I 尸〜 4 n/x i^c 〆 T 一幺日 〆 太 '■一 

一身之謀❺眷-實霄 o J 

H 一 -T 厂 X,* 力 xr 二 力 ' 勿 、* 虫 x'v 5 <'l n IV1U〆 〆 厂 V 虫 力虫 No iv ' 几 nvx ± utt 尸 / 勿 /.' 

今黃龍 © 以歷代住持題其名 f ' 石，使後之來者見而目之曰：孰谐 

勿 〆 尸 /X 0V'P//X «x/- /u ±yr 尸 'X 力 ''3 尸爷 X 厂 -X ^VNX U.VU rx 〆 fst 

德，孰仁義；孰公于眾，孰利於身！鳴呼，可不懼乎！」(石刻) 

【章一 1】寺院住持應該提倡道德，講究仁義，不為私計，專利他人，方能仰對前賢，無愧怂 
世。 

【注釋】 o 晦堂祖心禪師，俗姓郞，號晦堂，貧龍慧南之弟子。慧南去世後，他繼任黃龍禪寺住持+二年. 
法門大興。事見《禪林僧寳傳》卷二三。❷不繫心於聲利二句心中沒有名利之念，姓名不記錄於官府。繫心， 
心中掛念•，嚮往。籍名，登記其名。祖心曾辭潭州大潟住持之請，並說：「馬祖、百丈已前無住持事，道人相 
求于空閑寂寳之濱而已。其後雖有住持，王臣尊禮為人天師。今則不然，掛名官府如有戶籍之名。」所説與此 
意近，可互參。見《林間錄》卷上。❸招提四方僧人之住處，即寺院。❹俾使•，以。❺汲汲為 I 身之謀 
急急忙忙，追求 I 身之私利。汲汲，急切、繁忙貌。❻黃龍指晦堂祖心。 

【語譯】妙喜宗杲和尚說.•「從前晦堂祖心曾作 〈黃 龍題名記〉道 •• r 古代奉佛學道的人住的是 
山巖洞穴，吃的是野菜山果，穿的是稷皮草衣，心中從未想到榮名物利，名字也不記錄在官府簿 
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冊之上。自從魏晉、南朝、隋唐以來，才開始創建寺廟。將四方的僧眾聚集在一起，選擇賢善之 
人規範不肖之徒，用聰明智者來化導愚昧之眾，因此便有了寳主的名義、上下的區分。四海的僧 
眾聚集在一所寺廟中，承當統領教化貴任的住持長老亦屬不易。關鍵在於要總攬大局，分散小權， 
先辦急務，可緩則後辦，不存心謀取私利，專求有利他人。這比起那些為了 一己的私欲而奔波不 
暇的人，真有天地之隔了。」 

現在晦堂祖心將歷屆黃龍禪寺住持之名刻在石上，使將來者看到後便對照箸名字説：某某住 
持有道德節操，某某住持講仁義廉恥，某某住持一心為公，某某住持只為自己一身謀利。鳴呼， 
任住持長老者難道不應該警惕、有所畏懼嗎？」 

4 太 、尸力 /太 V- 尸 -& XV nU 廿 u/x 力 尸/只 TX.W 虫 /i Trfir T 一-号 4 XV 4X c* 

張侍郎子韶 os 明妙直口曰： r 夫禪：座之職，乃選賢之位 oArffis 方 

•T>、>c x、-r T 一 ' 巧 -r>、x T 力 'J X/A u, T 4 Hl-T 云 /x ' 匚 / .3^ 尸 一'世 日 V T 一、太 -3 -、一 7 /n- 

不問賢不肖，例以此為僥倖之 w © ，亦主法者失也 。然 @像季❸固難 

■r'-w <'一 0 \r 0XVW p-'-to 工广尸 4 一又 今 /W5 勿 /t 尸 4 -r>V 、尸 力 -v V 、1 u-u ± c/xTlv HIV i 

得其人，若擇其 異订 稱優 - 猜備-識廉恥 A - A -& rw ^ 者居之，與夫險造之 
:£ ❹，、^-'舍❺ I ^- iK 。」(<%„》) 

【章旨】襌寺首座之位，應選擇平素操行稍優、才德稍備、識廉恥者任之，而不可讓僥倖求 
利之輩所 佔據。 
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【，注釋】❶漲侍郎子韶漲九成，字子韶，號無垢居士。他是紹興二年進士，官至禮部、刑部侍郎。與妙喜 
交遊，關係甚密，受秦檜迫害，被貶謫多年。事見《五燈會元》卷二 o 。❷以此為僥倖之津途以首座之職事 
為向上攀援鑽營、求取名利之路。僥倖，追求名利。津途，渡口 .，道路。 © 像季像法時之末季，佛法衰落訛 
替之時。像法時指佛教流行的一個時期，在正法時之後，修行者雖多而證果者少，故相對正法時而言處於衰落 
期。 o 險進之徒以邪惡手段求得名位升遷的人。險，不正派。《左傳》哀公+六年：「以險徼幸者，其求無饜。」 
❺差稍。 

【語譯】 張九成侍郎對妙喜宗泉説 •• r 禪寺首座一職，應是選舉賢者之位。當今各地寺院不管罾 
者還是不肖之徒，都將首座當成謀取私利 M 職位升遷的必由之路，這是主導襌林之高僧大德的出 
誤。雖然佛法衰落之時，難以覓得合適人才，但是若能選擇那些平素行為操守稍顯優秀、才能箍 
行大體齊備、權得廉恥節義的人搶當首座之職，比起那些邪惡偏私、冒險競進以謀取名利的人， 
總稍稍要好些了。」 

nl 么丁一 X 7 尸 4uttH -1/ s C^Y 0/x 4J- 0/x i/i p/\n/ u/〆-r>' 一 今力一 v n、w 日人 w i /A 

妙喜 i 子韶曰 ： r 近代主法者無如真如喆❶，善辅弼叢林莫若楊 

< '一 、一 XV V nr 人 4.1 •尸人 * TXSW 、尸 厂 ■>< 力 uv*l 尸 -x / T>'H_.'r* <- 一 -><'* 尸〜、尸 4 XV 

岐❷ o 議者謌玆々明❸真率，作事勿遂，殊無避己心❹。楊岐亡心身事之，惟恐 

^vvx XV 力 、 u -r>S< 乂巧 厶 X' 'vx 厶厂 > n 、 么尸 'x XV Nv'* 一 -a->i 勿会日 xr 〆 VT ?/a, uv 虫 -x 厶 uI 厶厂 XV 丫 

不周，不辦。雖衝寒冒暑，.^，旨急 5 情容。始自南源，终于興化， 

u--^. 厶 s' 〆 TV T X.Z.'- TMlrG 太 力 、u Hrv-r V nr/A' 4 、尸 ' 几 rv 0/x 4^- 0/x 4 -x VT 尸、 X -r> 幺 Trz.' -3-u' tf 

懂三十載 ©， 雄^^律 i 攀 M 明之世而後已 。如真 如者，初自束包行腳， 
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•R'iRU 一、厶 '尸 力 rv--J -w'x XV 匚 V X ,太 <u^»vx S4. 0 /x ■=- 一 虫 No p-、& 、今勿 一 a- 女 V -r>'-x H'u 一 V 'X -rr, 一 

逮于應世領徒，為法亡靈’不啻如饑渴者 © o 造次顛沛，不遽古口’無疾 

lV T 「 丫 -r^'x 女 V *>vx 太 -t=rxz. -r>s< u、x 厂 ■^o 一 、尸 T 一幺日 V **> 一'土 才 '-r nv 、tr /V '太 u tt 了、 丫 V- T«v 

古口❼ 。夏 不排窗，冬不，一室條然❽，凝 塵滿案。嘗 曰：『构子內 

/X a? 4 n-vz-'uv "3 - 一 ^ X'B! U V 一 'S' 尸 力 r 太 一 〆 丁 vr>、-w - V 身 '^.<' «WNX 勿太 〆 '4 r.lx'0/x c/x -Mr^tfHU'tt 

祭高明遠見，外乏嚴師、艮友，尠克有成器旁。』故當拗如孕鐵腳❾， 

Hu/tt H- v * 0/x T -vxuv +TXZ-4-x =s:xz.1 廿 x、+i u 厶/几 一 V dtt 厂 X 、几 力 〆〆 <-a, T〆* 7 、丫 V i sssx 八 dv,tt 

倔強如秀圓通❿’諸公皆望風而偃？嗟乎，二老實千载袍子之龜鑑 ® 也 o 」 

vr>〆 a, -3 -、一 x/v 

(《可庵記聞》) 

【章一 1】襌師應當以真如慕喆、楊岐方會為榜樣，為法忘身，辅佐教化，勤懇耐勞，不情不 
懈，以期於必成。 

【注釋】 o 真如喆慕喆禪師，撫州臨川聞氐子，翠巖可真之法嗣，號真如。出世潭州大潙山寺，應詔住持 
京城大相國寺智海禪院。僧傳說他 「為 人剛簡有高識，以掎法為志，以精嚴立身」。見《禪林僧寳傳》卷二五。 
© 楊岐方會禪師，袁州宜春冷氏子，石霜楚圓之弟子。據記載：方會輔佐楚圓，自請領監院一職，勤苦不懈， 
僧眾皆稱善。他後來住楊岐山普通禪院，大振禪風，開創臨濟宗楊岐派，世稱楊岐方會。事見《禪林僧寳傳》 
卷二八。❸慈明即石霜楚圓。楚圓，俗姓李氐，少為儒生，二+二歲出家，依止汾陽善昭，盡領其旨，得承 
法嗣。曽住持石霜山崇勝寺，故稱石霜楚圓。他的弟子中以黃龍慧南、楊岐方會最為著名，開臨濟宗之黃龍、 
楊岐雨派。諡曰慈明。見《五燈會元》卷+二。 o 作事忽略二句意謂慈明處事不細緻周密，不知有所迥避、 
忌諱。《禪林僧寳傳》卷二一說他 r 忽繩墨」，「平生以事事無礙行心」，當指此。❺始自南源三句意謂自從慈 
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明住持袁州南源山廣利寺，中經潭州道吾寺、石霜崇勝寺 、南嶽 福巖寺，終於潭州興化寺，方會皆輔佐之，時 
間長達三+年。僅，至。 © 為法忘軀二句唯求佛法而忘記其身，就像饑之思食、渴之思飲一様。不啻，無異 
於。據記載：慕喆在湘西時，經常夜坐不睡，以圓木為枕，小睡則枕轉，覺而復起，安坐如故，率以為常。有 
人説他用心太過，慕喆答曰： r 我於般若緣份素薄，若不刻苦勵志，恐為妄習所牵！」為法忘軀，由此可以想 
見。見本書卷一。❼造次顛沛三句無論急遽倉卒時，亦或流離困頓中，因為心懷佛法，故言語神色未嘗組 r 
急躁。顛，仆倒。沛，樹被拔起，形容遭遇困頓、動亂的情景。《論語•里仁》：「君子無終食之間違仁，造， 
必於是，顛沛必於是。」❽ I 室條然獨坐 I 室，自然無心，超脫世俗之貌。脩然，心無所繫之貌。❾孚鐵腳 
瑞州洞山永孚禪師，泐潭懷澄之弟子，屬青原下+世。他性情執拗不屈，故禪林云：「平生孚鐵腳，道 價暄山 
宙。」❿秀圓通法秀圓通禪師，秦州隴城(今屬甘肅)人，天衣義懷之弟子。曾住持真州長蘆山崇福禪院 
後為東京法雲寺第一世長老，賜號圓通。法秀性情倔強孤高，叢林呼為「秀鐵面」。惠洪有贊云：「余至京師 
秀化去已逾月。觀法雲叢林，其遺風餘烈尚可想見。 M 拜瞻其像，面目嚴冷，怒氣喂人。平生以罵為佛事 ， t 
自謂叢林一害，非虚言哉！」見《禪林僧寳傳》卷二六。 ® 諸公皆望風而偃禪林喆名宿仰慕其節操德 化 ， ; r 
風至而草伏。偃，倒伏。仰倒為偃。《論語•顏淵》： r 君子之德，風 •，小 人之德，草。草上之風必偃。」 ©龜 
鑑龜可卜吉凶，鑑可別美醜，比喻以為借鑑，自我省察 。鑑， 銅鏡。 

【語譯】妙喜宗杲和尚對張九成居 士説： 「近代主持弘揚佛法的僧人沒有能比得上真如慕喆禪 
師，善於輔佐弘法、成就叢林的僧人沒有能比得上楊岐方會和尚。有人議論說慈明性格率直任真， 
做事不夠周密細緻，不知道有時需要迴避忌諱。楊岐方會輔助慈明而不顧自身。他兢兢業業，唯 
恐事務做得不夠周全，唯恐還有地方沒有想到。即使冒著隆冬嚴寒、夏日酷暑，他也從未為自身 
箸急，而顯出倦怠之容。從袁州南源廣利寺開始，到潭州興化寺，楊岐方會輔佐贊助慈明長達三 


337 師撣杲宗慧大 


4年之久。他總管寺院綱紀律條，直到慈明去世為止。又如真如慕詰禪師，他自從打起包裹行腳 
參學，到後來應請出世，率領僧徒，作寺院住持，一直是為了弘法而忘 了自身 ，就 像饑渴而思戧 
食一樣。無論情勢急迫，還是處境困窘，他從來不疾言厲色地對待別人。夏天不開窗乘涼，冬天 
不圍爐烤火，靜坐一室之中，神情自然而超脫世俗，几案上落溻了灰麈。他曾經説 ： 「僧 人如果 
自身沒有高明遠見，外面又無嚴師良友，少有能夠成就美器的 。 J 所以當時像執拗不屈的孚鐵腳， 
倔強自負的秀鐵面，這些名僧都如風吹草伏般 仰慕他 的節操品格。 可歎啊，真如慕喆、楊 岐方會 
二位尊宿大德真是千載佛門的龜鑑，後世僧人應該對照省察自 己啊！ 」 

Y T . ^一 X 、巧 AH' 日 >'<rtr tv 尸 v TX.W 力 r /4 H'l n l、& TJUttI、Y 

子韶同妙喜、萬庵❶三人詣前堂本首座❷寮❸問疾 o 妙直口曰：「林下 

^ 日 V 厂、又 vr'/'ll? 勿 、* xva- a- XV J 0 < 5US'*. 勿、么 XX <v^ <vx <^_ 

人❹身、安，然後可 ' M 學道。」 ^ 禺庵直 g 明不然：「必欲學道，不净田一^獻 t 八 

~ - n 、 /rv 么 Tc ^ 1 厂、巧 1 、又勿 1 今 1 '廿 V 尸 〆— 4人乙 c 一、么 s 虫一 > ' 儿虫 2、* XV 

身 o 」妙直 口曰： r 爾遮❺漢，又顛耶！」子韶雖重妙喜之、一一一口，而故 、薆萬 

I ^、 dgl ^ f ^ ❻。(《卽卽》) 

【章一 1】萬庵道顏認為，決心修習佛道者不應當顧惜其身。 

【注釋】 o 萬庵道顏禪師，俗姓鮮于，蜀之潼川人，妙喜宗屏之弟子，號卍庵。卍原是梵文，音讀為萬， 
故又作萬庵。❷本首座牾本，江州人，妙喜宗泉之弟子。曾住持饒州薦福寺，故又稱薦福悟本 。參見《五燈 
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會元》卷二 o 。© 寮僧舍，此指梧本的宿舍。 o 林下人隱於山間林下的隱士、僧人。 © 逋這。❻子韶雖 
重妙喜之言二句《襌林寳_筆説》云 •• r 妙喜以情通為言，萬庵唯據理而論，各有所見，慎勿泥也。」 

【語譯】張九成居士與妙 喜宗杲 、萬庵道顏三人一起來到悟本首座的住室，探望他的病情。妙喜 
對悟本説： r 作為僧人 ，首先要身體安好然後才可以修習佛法。」萬庵道顏 II 後不同意妙喜的話， 
他當即説：「決心修證佛法者，不應當顧惜自己的身體。」妙喜批評萬庵道顏說：「你這個人. 
又發顛狂了嗎！」張九成雖然重視妙喜的話，但還是比較喜歡萬庵道顏所說，因為砥礪後學更车 

切當。 

f ^、 sir ^-£ sl .. r 、{^ Ai ^&*^?」 si 印：「、” s , f * 辦科 P ， 和■似 
o 」 #^ I < f ^ t *' il ，: rtt ^ Lft * 齡 • 

肼、；/象，議矜齡炉，歡齡 ？： nAir ^& ，繼齡•眾 

妇 ❷° . ， 鼢&4-料、^/■，、1|只影§渺恥，妇動齡馱鉍 

/ /• - - I 't k、< '斗 V 尸〆 utt 尸V TX.W A 会一 V 勿、 * - n -Vi 

n 0， , ^ : o ， ❺ ?」子、韶曰 •• 厓所言田 o 」妙 
印 ： r 一 象免餡鉍 。 (《£;4*》) 


【章一一曰】萬庵道顏生張，寺院住持應以發現輿培養操守有道的襌僧為首要之務。 

【，'汪釋 】 o 撙節浮費節制開銷，杜絕浪費。撙，節省.，節約。❷惟得抱道衲子為先唯以得到能遵從道德、 
真修佛法之僧人為首要之事。抱道，持守佛法。 © 坐消信施徒然浪費信眾施捨的財物。《觀佛經》：「虚食信 
施，以此因緣，食諸鐵丸。」❹龍夭指佛天。佛典以龍(音譯那伽)比喻為佛、阿羅漢。《一切經音義》卷二 
三： r 《孔雀經》名佛為那伽。」 © 何補住持意謂對於弘揚佛法，無所補益。此之住持，乃久住護持佛法之意。 

【語譯】張九成居士問妙喜宗杲和尚：「對於當今寺院長老而言，首要的事務是甚麼？」妙喜回 
答說： r 要安頓好四方歸依的僧人，首先要使寺院錢糧充裕就行了。 L _ 當時萬庵道顏在座，他認 
為不是這樣的，便說：「寺院長老若能依據寺院的收成，量入為出，節約開銷，杜絕浪費，用之 
有道，則錢糧是用之不盡的，何足為慮？然則當今住持長老，應當以發現與培養真修實證的僧人 
為首要之務。假使住持長老富有智謀，能夠儲積+年所用 的錢糧 ，然而法席之下沒有得道的僧徒， 
這就是先聖所説的白白浪費信眾施捨 的錢糧 ，上則有愧於佛天詁祖，對於弘揚佛門大法有何補 
益？」張九成_了說：「萬庵所說很有道理。」妙喜回頭對萬庵説：「一個個都像你一様！」萬 
庵於是沉默不語。 
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萬參道顏禪師 

【題解】 道顏禪師(西元一 o 九四〜一一六四年)，俗姓鮮于，潼川飛烏人。號卍庵。卍為佛 H 

符號，表示吉祥之意，唐武后長壽二年敕定音讀「萬」，故又號萬庵。 

道顏十七歲出家，曾廣泛地拜訪諸方名紹尊宿。後往參圓悟克勤，一日有得於心，欲往求證， 
圓陪批評曰： r 汝以學解自負，意氣凌人。臘月三十日能自負否？」囑咐他依妙喜宗杲「就其麻 
磐」 。妙喜住持徑山時，他前往參學，朝夕質疑，終得契悟。出世住持薦福、報恩諸寺，晚年住 ';r 

州東林寺。 

道顏立身，注重道德節操。妙喜宗杲被放逐時，他追随左右，矢志不移。在李成之亂中，柚 
遭叛 軍俘獲，曾說 .. 「吾輩學道以義為質，有死而已，何所懼乎！」故張孝祥在〈請道顏住撫州 

報 恩疏〉 中云： 「顏公禪師傳妙^4之衣，得圓悟之髓 ，日 光玉潔，雷厲風飛。 . 瞻之仰之，如 

是三請9」又作 〈卍 庵贊〉云：「氣骨清贏，抱負雄偉。江西、湖南，掀天撲地。生子當如孫仲 

謀 ，景升 諸郎豚犬耳！ 」 道顏在當時的聲譽，可以想見。 

道顏禪風不俗。他住持圓通寺時，曾上堂說法：「圓通門戶，八字打開。若是從門入得，不 
堪共語•，須是入得無門之門，方可坐 登堂真。」又云： r 欲識諸佛心，但向眾生心行中識取.，欲 
識常住不凋 ft ， 但向萬物遷 變處會取。」這些，都是為了啟發僧眾在對日常萬物、眾生心行的關 
注與沉思中把握佛法真諦。道顏有〈明道〉偈云.•「心如牆壁眼如眉，月餌煙簑下约峨。湛湛象 
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先凝一片，波瀾不犯取魚歸。」這是說要在内省中獲得心靈的徹悟。又有 〈示眾〉 偈云：「磐陀 
石上共安居，水遠山高一事無。唯有多情峰頂月，夜深移影到階除。」這是要禪僧在天人會合中 
獲得圓明澄靜的境界。所以道顏的禪風，在堅韌果毅中又透露著平易澄激的格調。 

有關道顏的生平事蹟及法語，可參見《嘉泰普燈錄》(卷十八、卷二九)、《五燈元》(卷二 
o ) 等書。 

【校注】「圓通門戶，八字打開。若是從門入得，不堪共語•，須是入得無門之門，方可坐登堂奥。」 
法體清淨至無餘，說名 r 圓通門戶」，「圓」字不是一般的形容詞，大般若經每言 r 圓淨法性」， r 通」字 
亦不是一般形容詞，般若「遠有所離」「遠有所到」，古尊宿謂「曠大劫来不曾壅滯」。圓通即是全方位打 
開。圓通渾無內外，更不可限不可隔，哪有甚麼門？若有門有戶，那就根本不是圓通。「入得無門之門」， 
入字是虛詞，絕不是一個人看見一個所在，然後步行造入遠個所在。《大般若經》云： r 色，自性空，不 
由空故 C 」 色蘊乃至五蘊本來空性現前，說名為「入得無門之門」。「心如牆壁眼如眉，月餌煙簑下鈞磯。 
湛湛寒光凝一片，波瀾不犯取魚歸。」「心眼」，總不外乎五蕴， r 下釣磯」，要入流，要隨流去了。第三 
句凝住了五蘊，把它打合在一處，第四句最最重要，「波瀾不犯」，法體空性現前之時，五蕴粗用是一時 
不見的，五蘊六根等等界處一時不見，叫做「波瀾不犯」——若犯了波瀾，就取不了「魚」了。 r 魚」， 
活潑潑，自在自在，是解脫漢把握中的空性，逭句最重要，確定了解脫漢的有證有得。《大般若經》：「能 
如實見，說名為證，後智通達，說名為得。」有證有得，你亦如是，我亦如是，一時如是，曠劫前後亦 
必將如是。「波瀾不犯取魚歸」，解脫漢證得遠活潑潑，自在自在的實智慧，從今以後，直至嫗滅，刹那 
剎那，皆可現前，信如六祖所言：若見得，言下即須自見。 
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【章 U 曰】 音首座勸告妙喜襌師應該謹慎言談’對於撣門宗派不得輕易評論’隨意褒貶。 
【注釋】 o 妙喜先師—經山 置八年，妙蠢丞相_之請住持杭州@山能仁禪院。®夜參持論諸方 

t I . — V -3%^ 33- * J udj -*s- - \JU - - A //I ITT , 1 / ■ 3 n:^Al^l 1 1 * * I~ 


晩 l 說去時，妙喜評論各地寺院長老的主張與禪風。夜參，晚間集僧眾聽禪師講經說法。《百丈清規》卷二：「凡 
H17KV —— 。」 II 奮—中 1111 想、 — 1 風。慕 1 — 代僧人洞山良 
價與曹山本裔創的禪 S 別， i 門五1 一。 S 出家後，一憲隨曹洞 I 人參學，後來對曹洞宗— 
禪風表示不滿，認為「禪有傳授，豈佛祖自證自梧之法？」遂棄之(見《大慧普覺禪師年譜》)。妙喜評論中， 
應是對曹洞宗旨有所批評既貴。❹音墓&世履歷不詳。密庵咸傑有〈靈山音墓〉 曰： 「攀雲身 
心木槁。頂門正眼，紅 i 杲。早雲蘆剗 草之機，晚分雙徑人天之座。名山屢招而不赴，一庵超 S 高臥。 
夫是謂#林前輩典刑’裊趙州同年而並—也。」當即此人。❺不！之快—_ 一時之快意，而隨 
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心批評 © 禪和子指一般行腳參禪的僧徒。❼登寳華王座登上寺院住持的法席。寳華王座，即佛座，諸佛 
恆以蓮華為臺座説法，故用為借喻。 © 善知識佛門之師友，能引導眾人修道學佛者 。此用 為寺院住持的 代稱。 
❾率然輕率•，馬虎。❿先師稽首謝之妙喜賠禮認錯，表示道歉。《禪林寳訓筆說》云： 「首座 有直言敢誡之 
M ，和尚有寬宏納諌之量，咸可以為人夭法式。」所説可參。 

【詰譯】萬庵道顏和尚說：「妙喜先師剛開始住持徑山禪院時，有次夜參議論各地寺院的禪法 
主張，說到曹洞宗的禪風手段，滔滔不絕。第二天，音首座便對妙喜先師進言道： r 寺院長老應 
請出世教化眾生，事關重大。若要做到振興佛門，化導信眾，應當隨時糾正偏失，克服弊端，不 
必貪圖目前一時快意，隨心褒貶其他宗派。和尚您以前作行腳禪僧時，尚且不肯妄加評説諸方禪 
風，況且如今登上蓮華寳座、作了住持長老呢？ j 妙喜先師回答説： r 砟晩未加深思，一時偶然 
說道羅了。」音首座又説道： r 要成就聖賢之道，就要以自身本有的佛性為本，豈可以輕率從事？ j 
妙師先師於是賠禮認錯。音首座聽了，還說個不肯羅休。」 
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萬庵曰 ： 「先師竄衡陽 ❶’賢 侍者錄貶詞，揭示僧堂前 。袍 子如失 
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父母，涕泗秋，居不遑處❷？音首座詣眾寮白之，曰：『人生禍患不 

vf'-hj n iV 〆 n 1 、么 T ' 一女 rz.' 尸厶日 /■>< u、x 日 'v lu V *、■>< 工、丫 ■f'V u- - u- nv-c zx - /a, /X u< -%0 

可 4 f - 句免 。使 妙士吾平生如婦人女子，陸 J 乳下板❸’缄默不古口，故 o 鉦 I 今日 

4 、尸 T - a/ p/v/- - A XV u 、尸 '■几 勿 Vi 厂 V 尸太 T'lv n 一力 ' 太一'廿 

之事 。況先 聖所應為者，不止於是，爾等何苦自傷？.丑墓心明©、瑯響 © 、 



_ 寶林撣譯新 344 


«/ <u< /u trrtf-r>、：r 今 S' u> 一 '* 、尸 勿太 T 一 -r>、w u 、 厶 -r> 11 厶 XV'' - 厂 XV.T 厂会 .Frxr' 4XZ- X/* 旦 -!' 

谷泉❼ '大愚❽結伴參汾陽❾ > 適當西北 用丘？ 衣混火隊中往❿ o 今 

H1Z .' 尸 a- 厂 'A 一'太 I* < 、 u-r>、x UV 勿 、& 力 、X HU'tt-3 -一巧 sjs'xir 尸巧 SV^B- 'X T-v TV V 么 Iv n 1 、么 T/l CSX r/t r?E< 

徑山衡陽，相去不 5 遲，造路絕間關 ® ，山川鉦 i 險阻 。要見 妙直口，復何難 

rx ,只、尸 - ixr UV - H<' 、0 Tl* -a-、- ' 几 <vu 力 'X 尸 S' »l> H"< 〆 

乎？ J 由是一眾寂然 。翌 日相繼而去 o 」(《廬山智林集》 ) 

【章旨 】 妙喜受到迫害，被貶逐衡陽，其弟子歛慕師父的道學人品，紛紛追隨而去。 

【注釋 】 o 先師竄衡陽紹興+ 一年，妙喜宗杲因與朝臣張九成來往密切，為奸相秦檜所忌根，遂翹以鈾域 
朝政。宗泉被開除僧籍，流放湖南衡陽凡十年。見 〈大 慧普覺禪師 塔銘〉 。❷居不遑處形容惶惶不可終日。遑‘ 
閒暇 。處，安定。❸陸沉下板沉淪在下位，對於世事愚昧無知。陸沉，昏昧不解世事之意。《論衡.謝 短》- 
r 夫知古不知今，謂之陸沉。」❹故固.，必定。❺慈明即石霜楚圓。俗姓李氐，二+歳出家。依止汾陽釜 
昭，盡領其旨，得承法嗣。曽住持石霜山崇勝寺，諡曰慈明。他是宋代最著名的禪僧，其弟子黃龍慧南、楊'|'± 
方會分別開臨濟宗之黃龍、楊岐雨派。❻ 瑯琊慧 覺廣照禪師，西洛人。得法於汾陽善昭，後來住持於滁州瑯 
琊山，世稱瑯琊慧覺。與雪竇明覺並稱為「二甘露門」。見《五燈會元》卷十二。❼谷泉泉州人，汾陽善昭之 
弟子 ，號 ： k 道 。曾住 持南嶽 芭蕉庵，世稱笆蕉庵主、芭蕉谷泉。事見《禪林僧寳傳》卷+五。©大愚守芝禪 
師，汾陽善昭之弟子，住持瑞州大愚山弘法，世稱大愚守芝。見《五燈會元》卷+二。❾汾陽善昭禪師，宋 
代著名禪師。他少年出家，廣泛參學，為首山省念之弟子。應請出世住持汾州太子禪院弘法，名振一時，天下 
道俗欽仰，稱曰汾陽禪師。有語錄傳世。事見《禪林僧寳傳》卷三。❿易衣混火隊中往據載：慈明與守芝、 
谷泉俱結伴入洛中，聞汾陽昭禪師道望為天下第一，決志親依。時朝廷方問罪河東，潞澤皆屯重兵，多勸其無 
行。慈明不顧，渡大河，登太行，易衣類廝養，竄名火隊中，露眠草宿，遂造汾陽。易衣，検上俗人衣服。火 
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隊，隊伍。事見《禪林僧寳傳》卷二一 = ® 間關崎嶇展轉 ，道 途艱險 難行。 

【語譯】萬庵道顏和 尚説： 「妙喜先師遭受迫害，被貶逐衡陽。賢侍者將杪錄的貶逐文告張貼在 
僧堂前。僧徒們見到這份文告，如同失去父母的孤兒一樣憂愁歎息，落淚不止，惶惶不安 ，坐處 
不寧。音首座於是來到僧眾的住室，對大家說：「人生會遭遇禍崽，煊是不可以荀且求免的。如 
果妙喜老師平時像婦人女子一般蒙昧不知世事，處在下位，總是沉默不言 ，固 然不會有今日遭受 
迫害之事。況且前輩宗師大德虔 M 求法，每遇艱苦磨難，也並不會因此而停止 ，你 們又何苦自尋 
悲傷？從前慈明與瑯琊慧覺、芭蕉谷泉、大愚守芝結伴往參汾陽善昭禪師，正遇上西北一帶發生 
戰事，他們便脫下僧衣，換上俗人服裝混在隊伍中前往。如今徑山到衡陽相距並不 遙遠， 道路沒 
有關隘，山川也不險阻。要見到妙喜老師又有何難處呢？」咅首座一席話說得僧徒都靜默無語。 
第二天，這些僧徒都相繼往衡陽，追隨妙喜而去。」 

h• UK / iV <一、廿 '一 尸 V T 人 W 3 廿 勿、丫匚 V 女 -\4 

4馬庵曰：「先師移梅陽 o ，枘子間 of - f ^座 0 L : 『大斤評 

{»^ 〕 ?f*w -V ^^,42 id / Kxvw HU5NOU V ^会安人 u/-r^x 4V <'- 工 ~ '儿 '一 

論於人，當於有過無勝，詎可於無 1..5— ^4^過！夫不察其 、V ’而 M - 
其跡❷，誠何以辱？^林公論？ 1- 妙直 n 道德才器，出於天性❸.，立身行事， 

_*-' 曰齡 © ot<.〈fl、 齡❺ 泰沪 AVoAiI;5ii^ ， ' 劣勒欸❻ 。 、黎私 
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XV CV- n'-r 、一 〆 4 u/x 一 ' 廿 XV sf ^*/ -r* 、 〆 匚 '■><' 力 XVJ'^'4 力一 V H'l 

為法 SZ ® 共時之福耶？ J 聞者自此不^^論矣 o 」(《智林集》 ) 

【章旨】評論人物應該考察其本心，在有過中求無過 .，而 不可僅僅看重其形跡，在無過中求 
有過。 

【注釋】❶先師移梅陽妙喜在放逐衡陽期間，裒集古尊宿機緣法語，略加按語評點，編為三卷，名曰 《?F 
法眼藏》。又因前參政李公大發、翰林汪公彥章多次通信問道，引起當政者不滿，妙喜被再次貶逐廣東梅陽。甘： 
地更荒僻，條件更惡劣。見《佛祖歷代通載》卷三 o 。❷不察其心二句意謂妙喜意在弘掲佛法，存心正大* 
明，而有人不察妙喜之本心，僅僅置疑於具體的形跡。跡，外在之形相。❸妙喜道德才器二句意謂妙喜之措 
德、才調、器識，皆出自本性，故真實無欺也。妙喜 〈示 成機 宜〉 云.•「忠義者處奸邪中，如清淨摩后寳珠署 . 
子淤泥之內，雖百千歳不能染污。何以故？本性清淨故。」與此意相通，可參。 o 立身行事二句妙喜 〈示成 
機宣〉 云：「菩提心則忠義心也，名異而體同。但此心與義相遇，則世出世間一網打就，無少無剩矣。」所說 
與此相通，可互參。見《大慧普覺禪師語錄》卷二四。 © 固自•，本。❻今造物抑之二句意謂妙喜遭受如此 
迫害，被再貶此荒僻瘴癘之地，乃因果定數使然。造物，世間萬物之主宰，隱指朝廷。道，指定數。妙喜 〈答 
馮給事濟 川書〉 中云： r 今坐此得罪，事體昭明，豈非偶然！皆前報世中因緣會遇，一切歡喜順受，償足自定 
矣。」參見 〈大 慧年 譜〉。 

【語譯】 萬庵道顏和尚説： r 妙喜先師再度被放逐梅陽，當時僧徒中有人在私下議論。咅首座說 
道：「大凡評論一個人，應當在此人有過失之中，探求無過失之理。怎麼可以在無過失之中，尋 
求其有過之理呢？不考察妙喜老師的光明本心，而置疑其外在形跡，這樣何以安撫禪林之公論呢？ 
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再說妙喜老師的道德才華、見識格調均出自本性，平時立身應世、言談行事都是以道義為準繩。 
他的器量胸襟本來超過常人，如今遭受造物的壓抑，必然有其定數在內。今日之禍，何以知道不 
是將來佛門之福呢？」凡聽了音首座這一番話的僧徒，從此便不再議論了。」 

J 〜尸 V p -会 XV XV 弓 utt 匚/ NV 厶尸虫 '尸 勿大丁'一虫 XV <'- '一 、* KXZ . 、虫 4、>4旦廿 

立日首座靈禺庵曰：「夫稱善知識❶，當洗濯其、 V ❷，以至公至正接 

1 7、1 Y '; 厶 力，穷 <- 7 H 一 tr VK ，、么勿勿'玄日 > ' 虫 〆 厶 X ' -V NVVT ' 5 丁 3 dv 虫 <'1 厂会 i 马 4 >'W 

納四來 o 其間有德仁義者，雖有 讎隙 ❸必須進之 。其 或姦邪險薄❹ 

-±〆 厶 X'VK < -r - r >' 丁 u UV ± 〆 * '穷虫/ 5^、玄4 厶舍尸 v 一丁 --T 支 r 勿 〆 '几今 xr 力-> 弓/一 

者，私因心必須遠之。使來者各知所守 ’ 一 、 v 同德，而叢林安矣 o 」 

(<d»1l-#^>) 

【章旨】寺院住持應坟至公至正之心接納四方信眾，而不可待之以私心。 

【注釋】 o 善知識本指佛門之師友，能引導信眾修道奉佛者，此用指寺院住持長老。❷洗濯其心去其偏 
私之心，莫存染污之念。濯，洗去污垢。❸讎隙怨仇隔閡。讎，仇。隙，指情感上的裂痕。 © 險薄邪惡刻 
薄。 

【語譯】音首座對萬庵道顏説： r 作為寺院住持，被人尊稱為佛門善知識，就應當洗滌自己的偏 
私之心，以完全公正的態度接待四方的信眾。其中若有堅持道德、胸懷仁義者，即使他與 自己有 
過怨根隔膜也必須要推薦進用。其中若有心思奸邪、性情險薄者，即使他與自己有 過私遇之恩也 
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必須疏遠他。這樣使前來歸依者心中都知道堅守道義的原則，上下同心同德，如此則禪林寺院便 
自然安寧了。」 


一、又 u 匚 /o' 虫 、 -X V 尸 / ， ' 乂 ^ 旦 ^ 力 ' 今 -xr 力 r/4- '儿 IV r*/>4 •a'J' '一 <'l X/* 勿、 

又曰：「凡者，孰不欲建立叢林❶，而鮮能克振者，以其亡 S 

u 、 -\EJ/-r 、一 tohjcv- ■*?、■>< 曰、〜 厶 vr ^ '几 Vi 日 V- - 4./ ? -va/ cyY n'J' 勿 一 & 厶、大 ^ +- ±\A ^ - T 一 

德 '廢仁義 '捨法度、任私情，而致秋$ o 誠念法門调喪，當正己以 T 

Qv Td-tr 工 v /一 T^t - vx 4 TX' H1' 太厶 、 x 勿/玄 尸 X uv TP B'-r H 1' 廿 ■= •一 V T 一 又 '〕 尸 -r- U,/ - /u Bv 

人❷，選賢以佐佑❸，推獎宿德 o ， 疏遠小人，節儉修於身，德惠及於人 < 

0/B- rvx 厶 ■>^0 uv/- /i \3 / 虫 0/U/ 尸 & Hrv-r 力'■么 Wi 4NO 今 ■x,4' 虫 fcA -/a- ? -VA 4NO 尸 ■>< 4 S^*\'N< ^vx Vi 4 -r>、+i 

然後所用執侍之人，猜近老成者存之，便佞❺者疏之，貴無醜亞心之謗、 

AA - a- 4 力人今一 〆 日 ' ■>< V T/i nv T'x -r>/h> 4V* nv 力 IV H 、 一 勿 '-w 尸 tr 5NO 勿 '»、4 力一 

備黨 © 之亂也 o 如此祖 '百丈可侔❼-臨濟、德山可逮❽ o 」 (« 智林 
會》) 

【章一 1】寺院住持應該勤侈道德，選任賢者，推獎宿德，疏遠小人，方能建立振興叢林的功 
業。 . 

【注釋】 o 建*叢林意謂振興禪林、重新建立馬祖道一、百丈懷海在世時那種叢林興盛的局面。叢林，大 
寺院。❷正己以下人端正自己的道德風範，謙虚以待僧眾。下人，謙讓待人。❸遺賢以佐佑選擇賢者以相 
輔助，置之左右。佐，輔助，又通「左」。佑，幫助。又通「右」。❹推獎宿德推崇獎勵老成有德者。宿德， 
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指老成持重而有德望者。❺便佞言辭乖巧、善於阿諛逢迎。便，善辯。佞，善諛。 © 偏黨為謀求私利，而 
勾結成朋黨。黨，阿附以徇私。《尚書•洪範》： 「無偏 無黨，王道蕩蕩。」©馬祖百丈可侔可以建立與馬祖 
道一、百丈懷海同等的功業。馬祖道一，慧能高徒南嶽懷讓之弟子，俗姓馬，人稱馬祖。他在唐大曆年間曽在 
鍾陵開元寺弘法，學者雲集，得法弟子有一百三+九人之多。百丈懷海，俗姓王，馬祖道一之弟子。他曾在 a 
西大雄山(百丈山)弘法，創立禪院制度，制定《禪門規式》，對後世影響極為深遠，人稱百丈禪師。侔，相等。 
© 臨濟德山可逮可以追步臨濟義玄、德山宣鑒，獲得同様的成就。臨濟義玄，俗姓邢，唐大中年間在鎮州建 
臨濟院弘法，開禪門臨濟宗。德山宣鑒，俗姓周，唐大中初曽住持德山古德禪院，大振宗風，蔚為一大叢林。 
二人對於後世禪風影響巨大，他們接引學人的手段被概括為「臨濟喝，德山棒」。 

【語譯】音首座又說： r 大凡寺院住持，誰不願意振興禪林，重現佛門興盛繁榮的場面，然而卻 
少有人能夠達成這一目標。因為他們忘記了道德、荒廢了仁義、捨棄了法度，放縱一己之私情， 
因此便出現了上述局面。如果寺院長老真誠地憂慮佛法衰敗、宗門凋弊的局面，想要有所换救， 
就應當端正自身的道德風範，謙虚地對待僧眾，選舉賢者在自己的左右，推崇奬勵有道德的僧人， 
疏遠奸邪小人。對自己節儉以修身，對僧眾施德以惠人。然後對於身邊執事侍奉之人，稍近老成 
持重者便留下來，對於花言巧語、阿諛逢迎者便疏離他們。貴在使得耳邊沒有醜惡单污的讒言， 
身邊沒有偏私之輩的攪亂。若能如此，則可以再建馬祖道一、百丈懷海同等的功業，可以追步臨 
濟義玄、德山宣鑒，而取得同樣的成就。」 

一 4' 尸 V u*l c i 尸 ' /. 日 J /X flr XV u,\u u - r X u'a- 

立日首、厘日：「古、之聖人以鉦 I 災為懼 o ， 乃曰：天 山豆 棄不穀乎❷！ 4 f-va 
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XV V U 廿 XV 尸 ' 曰 '~ / 厂人今 VT U ' 尸、 Z-H'-T XV ? r-J-r''r.v 1 K u--^- T-,a, 

文子 ❸曰： 『惟聖人能内外無患，自非聖人，外寧必内憂 00 J 古今賢 

勿'丫 虫 <Z1 zx n ^a, V* -umV <-"〆 XV i 、T c/t VP/ M^vx 0/u, 尸厶尸么 vx 一只力 '么 xv-r>'-r>s< Kv 虫 X 厶 

達知其不能免，堂日謹其始，為之自防 。曰疋 故人生稱有憂勞，未必不為终 

尸分 4 匚 ' >c 汉、 B? 厂会厂人今 3 、太日 '■>< 厶 X',4 尸 xv-^ -r*'〆 7NO 么 7 人太 <- 7 云 XJO 厂 x /u n 一 、& T'M 尸 X , 

身之福 。芸 皿禍患謗辱，雖堯舜不可逃❺，況其他乎？」( 〈與 妙直口書 >) 

【章旨】 憂勞是人生的良藥。故當外在環境安寧之時，應在内心保存一份憂患意識。 

【注釋】❶ 以無災為懼天不降災，國君則生畏懼之心。據 載云： 楚莊王時天不見妖，地不出孽，驻王則心 
生戒懼 ，析 禱於山川曰：「天其忘予！ 」 見唐余知古《渚宫舊事》卷一。古人認為「妖孽者，天所以警天子諸 
侯也」(見《説苑•敬慎》)，「見妖而為善，則禍不至」(見《呂氐春秋.制樂》 ) 。今無天災，即天不降妖孽警示 
世人 ，是 上天遺棄此國君也，故生畏懼之心 C © 天豈棄不穀乎上天難道忘記我了嗎。棄，遺忘。不穀，不善， 
古代王侯自稱。❸范文子春秋時晉之大夫，名士燮，士會(隨季)之子。士會初食邑於隨，後更受范地。士 
燮卒諡文子，故又稱范文子。❹惟聖人能内外無崽三句意謂唯有聖人治國可使既無內憂，又無外患。既非聖 
人治國，則無外崽必有內憂。三句見《左傳》成公十六年。❻禍崽諳辱雖堯舜不可逃遭逢禍災，受到誹諸或 
侮辱，如此之事即使堯舜那樣的聖君亦不可逃脫。據載：堯曾殺其長子(見《莊子.盜 跖》) ，故有人說他 不慈； 
舜之父瞽叟與弟象欲合謀殺舜，舜乃放逐瞽叟、殺象(見《韓非子.忠孝》)，故有人說舜不仁不幸。《呂氐春秋 
當務》云： r 堯有不慈之名，舜有不孝之行。」《淮南子.汨論訓》云 •• r 堯舜湯武世主之隆也……然堯有不 W 
之名，舜有单父(謂瞽叟遭放逐，降在庶民)之諳，湯武有放弒之事。」皆此之類也。 

【語譯】音首座説： 「古代 的聖人若是國內不遇災禍就會心生戒懼，便說..難道上天將我忘記了 
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pa ?? u 文子曾經說道： r 只有聖人治國方能内外都無禍患。自非聖人，則外在之安寧必生内憂 。 j 
古今賢達之士知道憂崽不能免除，於是從一開始便克謹克憤，為之自我防範 。所以 人生稍有憂患 
勞累之事，未嘗不是長遠之福。因為遭逢禍崽、受到緋謗侮辱，即使堯舜那樣的聖人也不可逃脫， 
更何況其他人呢！」 

x 、 p,d , : 一 !< 尸、 * 〕廿 5 今 xr 力 IV 2' 仕 '>; 力 / 出、尸 厶会 、4 厶马 S< .r>'w - 日 > XV 

4禹庵顏和 尚曰： 「比見叢林絕無老成之士，所至三百五百，一入為 

f: ^ n0^x7<^、f C^Y X,* XV ， r?vxv 尸 ， uV 厂 'X 工 * ' ✓ 一！'太 P- 人 >4 'K 尸 xw -r>、x 尸 '-W 

主，夕夕人為件，據法王位 o ，拈槌豎拂❷，互相欺誑。縱有談說，不涉 

* ,1<'1 'X 力 〆 vv ' △曰 > 一 / u'x NVX 、尸力 ' 尸厶 勿 、 W u'w 1'* 厂 XV 丫 匚 ' n? I.T 勿'丫 -r>V 

典章，宜其無老成人也❸。夫出世利生，代化，非明、 V 達本，行解 

<5 X rx < 、 u 尸、厶 uuv 尸令力一 〆 厂 、 -w 虫尸 N< 1 、又 u、x 7X 厶厂 ' Z- 〆 I 马尸、 Z- 厂 XV 丫 n/-r '0 -3--、lx 力 •><> ?' 

竊❺！去聖逾遠，水療鶴、又復縱橫❻，使先聖化門日就諭 溺❼。 

^ l-rx i/ S' Hu 'X 、尸 *1 ' 么 NV> 尸 * UZ.-T.、* d、4 XV 厂 '* 尸、〜 4〆 一 、几 力 -V -T.、〆 

五口 ^ gu ^、 = 口，可❽ 鈿？宝口 40 ^ 1^1 一二， 

h 尸 '\ 兰 Y p -< 一 v 兰 fHlAv 壮一、廿 " 一厂、 -K. u、x 匆'丫 cv XV 丁一 ~ 日 / -T.Z 力 P 尸、太 1\4 

叢林。俾❾後生晚進知前輩兢鲁^^，以荷負大 法為心 ，如 冰凌 上行， 

i、q 曰 > 尸 、* p-V CA n? 力、一 一 〆 4 No Txs' /'xv - a, v± »-v 

命刃上走❿，句名利也 。知 掛罪费，五口鉦仙辭秦® o 」(《智林集》 ) 

【章一 1】 寺院住持應該明悟本性，行解一致，兢兢業業，以擔荷佛法為心，而 不能欺誼 世人， 
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苟且以獲得名利。 

【注釋】 ❶據法王位指住持據法席之上，代佛說法。法王，佛的稱號。❷拈槌豎拂拈起楢枘，豎起拂子， 
是禪師示機說法，接引學人的常用動作。槌，或作「椎」。拂子，是禪寺中撣灰麈、驅蚊蠅的用具。 © 不涉典章 
二句意謂上堂説法，不依歷代祖師正法眼，因此難以培育出老成有德者是自然的事了。《詩.大雅•蕩》曰： 
r 雖無老成人，尚有典刑。」 ©明心 逹本二句明悟自身之本心，所行與所解相一致。行解，修行與知解。❺譬 
如有人妄號帝王四句猶如世間窮人妄自稱王稱帝，則將遭誅殺，自取滅亡。況且法王乃佛之尊號，自心未明， 
如何妄據住持之法席，而竊法王之名！此四句見《楞嚴經》卷六。 © 水潦鶴之屬又復縱橫指違背佛祖意旨之 
論説，如水潦鶴之類又縱榻泛濫於禪林。水潦鶴，又作水白鷺、水白鶴、水老鶴，是一種難見的鳥。據《毗奈 
耶雜事》卷四 o 載：「阿難陀與諸比丘在竹林園，有一比丘說頌曰： r 若人壽百歳，不見水白鶴。不如一日生， 
得見水白鶴。 j 時阿難陀聞已，告彼比丘曰： r 汝所舗者，大師不作是語。然佛世尊作如是説：若人壽百歲， 
不了於生滅。不如一日生，得了於生滅。 j ……彼聞教已，便告其師。師曰： r 阿難陀老闇，無力能憶持。出 
言多忘失，未必可依信。汝但依舊如是誦持。 J 」 又見《阿育王傳： > T ❼先聖化門日就淪溺佛祖教化之門日復 
一日趨於衰沒不振。淪溺，沉沒•，湮沒。 © 屬值•，遇俾使。©如冰凌上行二句如同行走在暦冰 、 AI 
刃之上，•小心翼翼，唯恐因不楨而傷害佛法教化。凌，積冰。 ® 知我罪我二句意謂自己掲示如此傷風敗教. 
為害叢林之事，有人以此知我之心志，有人反以此為我之罪錯，我都接受而不予推辭。《孟子.滕文公下 》：「-71 
子懼，作《春秋》……曰：知我者其惟《春秋》乎，罪我者其惟《春秋》乎！」 

【語譯】萬庵道顏和尚說： r 近來所見禪林之中，竟絕無老成篤實之士。所到之處，或三百人， 
或五百人共處一方禪院，以一人居在方丈為住持，多人為輔助的伴侶。住持登上法王的寳座，拈 
起槌柄，豎起拂子，裝模作様，互相欺騙。縱然有些談論，都是信口杜撰，與歷代祖師正法眼藏 
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沾不上邊， J 1 怎麼可能培育出老成篤實的禪師呢？作為住持長老，出世弘法，利益眾生，代表佛 
祖宣掲教化，倘非明悟自心，洞徹本源，所行與所解完全一致，豈可以妄意為之？譬如有百姓妄 
自稱王稱帝，只能是自取其罪，招致誅戮的下場。何況法王乃佛的化身，豈可無真實道德而竊據 
法席呢？鳴呼，距離佛祖之世愈遠，水潦鶴之類違背佛祖 意旨的 謬論邪説縱橫泛濫，先輩祖師教 
化之門日漸衰落。我若是沉默不語，行嗎？恰值寺院閒暇無事，謹將我所觀察到的傷風敗教、為 
害叢林最為嚴重的事端略陳一二，公佈通告於諸方禪寺間。使後生晩進之輩知道前代禪師兢兢業 
業，全心全意地以搶負佛法為己任，這就像在積冰之上小心翼翼，又像行於劍刃般心懷戒懼，而 
絕非僥倖圖得名利的事情。知我者以我之言為是，罪我者以我之言為非，我都一概接受，而不會 
推辭的。」 

x、tr a, u t 日'〜尸 '* 亡 '* 工 tr 云 '1 勿 、丫 uV 一 、么 尸V XV 勿、 丫虫 xv-sl Tu'il <lvl、l 

4馬庵曰：「古人上堂，先提大法綱要，、審問大眾 o ，學者出來 r ± 明 H 皿， 

厶 XVA IV! XV 勿'丫 i-r 日 勿、乂 4XVIT 、厶 U.VU 力 xvr'UV 尸 厂人号 TX.W 勿一、 4 厂 XVY - 0 V i/x NVX 4 人乙 < 一'弓 - V 

遂形問答 o 今人社撰四句落韻詩❷-噢作釣話 ❸ o 一人突出眾前，高吟 

尸 一 力 - < 厂 xvtr 7X.W n、Y 4 、 4~ 厶 ' 、t 厶 '〆 '-w 5NO -r>Aw>No -WX. Z. <rtr -r>V l->rv If 尸厶〆 A 、尸 勿'丫勿 XVA 4 人 乙 

古詩一聯， pfe 六作 MF 障。俗亞心俗亞§，可非5可、_，：一刖非車 Ar 心大❹，對眾 

Hu/tt / - U,' - CY nr z.' xv、- 尸 z- n-vtt'T 一 -r 

決疑，既以發明，未起生滅、 V ❺也。」 

【章旨】當4襌師說法已落俗惡程式，喪失了佛門宗旨，装腔作勢，可悲可痛！ 


訓寶林襌譯新 354 


【注釋】 o 審問大眾多方設問，啟發僧眾。審，詳細。《中庸》 •• r 博學之，審問之。」❷杜揋四句落韻 
詩編造四句不合聲韻要求的詩。杜撰，胡亂編造。落韻，即出韻、犯韻。寫舊體詩有用韻的規範，逸出規定 
韻部之外，便是落韻。❸釣話又稱釣語、索話，引出學者疑問之義，故云。 o 生死事大禪宗認為只有證悟 
自身佛性，認識本來面目才能超脫生死輪迴，事關重大。《六祖壇經.機緣品》：「生死事大，無常迅速。」❺生 
滅心指執著於生滅、人我之心，是一種妄見。 

【語譯】萬庵道顏和尚説：「古代禪師上堂説法，首先提出所說佛法之宗旨，概舉其綱要，多方 
發問以啟發僧眾，有學者出來請教，於是形成問答。今人胡編四句不符合聲韻格調的詩，叫做釣 
話。一人突然出現在僧眾前，高吟一聯古詩，叫做駡陣，以為法戰。真是庸俗惡劣、庸俗惡劣啊， 
令人可悲可痛！前輩禪師想到引導信眾超脫生死輪迴事關重大，所以對眾解答疑問，都是為了發 
明宗旨，本身並沒有生起辯論勝敗的顛倒計著之心，更不會希望後學生起這樣的心。」 

xva/ a/uttc/x n -//- T -//- Avx 、4 uva» 0 V 尸厶 P.XXJO 勿太 厶 T、u 工 、* < <u TX4 - 

萬庵曰：「夫名行尊宿 o 至院’、王人陞座，當 ^4^ 敘謝，屈；卑❷， 

7 厶虫 X.Z.' 4 ✓u 丁一、丫 TXXW 云 xr 尸 V TXVW 勿、丫虫 xv-4 <p 尸厶 ， up -会 尸 、X XV CV 1、& 勿 xw Hl、tr HIV 〆 T 一尸 ' 大 -^u 

增重、 b /' apoo 下座同首、厘大眾 ，垃明 陛于、厘，庶聞法要 © o 夕夕見近時相尚舆卞 

ssV 日 '4' Kxz . 、巧 力一、 z.'-r?xv -\' 4xv-4 女一 女、 a- rxva- 7 会 一 's' ixw < 一 廿 n'w n/Av T - T 一 tr 尸、厶 XV uV X /太 < - "/ A-+IX. Z .' 

古人公案，令對眾批判，噢作驗他00切莫萌此 、v o 先聖為法亡心情，同 

u- - N a, C^Y rx.Y rvx Tt 太 Nv 、 太 力一、 z .' 匚 V- 4、x vr^-r 曰 X'Z."T 一 -r 尸 z-n 一 、* * T 一 厶 Y 、-w 7 一、巧,仕 w/- <一马 

建法化，互相_唱，令法夂住❺ o 止月©容心生滅，興此亞§念耶？禮以謙 

XV /- 尸 -r 厶 i 

為主 ，宜深田心之。」 
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【章 (= 曰】襌林寺院對待前来的尊宿，應當謙遜有禮，切勿生爭強好勝之心，有傷佛門教化。 

【注釋】 o 尊宿指年高有德望的僧人。宿，前輩。❷屈尊就单委屈尊貴的身分，與地位較单下的人交往， 
表示對客人的尊敬。《禮記•郊特牲》 •• r 此降尊以就卑也。」❸庶聞法要希望聽來者講説佛法要旨。庶，希 
冀•，願。 o 多見近時相尚三句近來常見對待來訪之尊宿，舉一古人公案，讓他當眾評說，測量其領梧深淺、 
機鋒水準，名曰考驗他，相互如此，成為時尚。驗，勘驗•，考察。❻互相訓唱令法久住意謂前代高僧大德相 
互拈提評唱，並非由於人我之念、好勝之心，而是為了弘揚佛法，使之長久安住世間。訓，同「酬」。❻肯豈 
肯，反喆之意。 

【語譯】萬庵道顏和尚 説： 「若是年高有德的禪師來到寺院，住持長老登座説法，應當態度謙遜 
恭順，表示感謝前輩來此，實在是降尊以就单，言語要格外厚重有加。下座之後，與首座及僧眾 
1起邀請前來的禪師陞上法席，表示希望_他主動宣講佛法要 m 。近期常見的做法是，先舉一段 
古人公案，令來者當眾評説判斷，喚作勘驗來者，相互成為時尚。切切不要萌生這種心思！前輩 
高僧大德為了弘掲大法，忘懷個人之情，他們 為了 tt 建佛門教化，相互酬答評唱，為的是使佛道 
長久流傳人間。豈肯荫生這種執著人我、爭強好勝之心，興起如此惡劣的意念呢？寳主之禮儀原 
以謙讓為主，人們對此應當深思。」 

xva- a , u 1 '1-3-1、巧 、 尸 勿、丫匚 x dH - 厶 U.UV -r/ 0、x 尸马 一 V wV V 、日力 -、△ ' 尸虫/ <' uu'x 

萬庵 曰： 「比見士大夫、監司、郡、〔寸❶入山免氣 ， 次日令侍者取覆 

虫％: H - u / V 0 ivt XV n \< KXIT •尸厶 TXVW V 一 I ' tfvx'l 厶弓厶 日 V 1 力，* 匚太今、才 虫 X 厶 T 、* 

長老：「今日特為某宫陞座 o J 此一節猶宜三田心。然古來方冊❷中， 
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H - '尸 、尸 勿、丫 C X U〆 太 Tuv 虫 \ 尸 '儿 力虫 X' ' 才 0/u» 1 -T 今弓、今 力 UV 仕云'一 x\s: 厂、 X H 一 i' n'J' ^><太 lo<' '✓u'u' 〆 

皆曰疋士大夫訪尋知識❸而來，人因參次，路提外護、光輝泉石 ® 

4 'u,' - VP/ H - Y - 0V 尸 xw -=r 一丫 *〆 一力一 一太厶 马 H、u -r?、tr 厂 XV 丫 力一 、 △ -r^l 尸厶 -3-rz .' 日 V Kxz.uS< 1 / 太 V 

之意。譽疋 $ 裹人，說赛裏兩三句淡話，令彼生敬，如郭公辅❺、楊次 

s^xz.u' ■ 太 -r>'w U/J- 厶 X -Rrx 厶女 JO 厂 X'* * 、 B5 〆 H 一、巧匚 '*0 一、 2 、今、尸 一 、* -7 I'ttS 3/ 亡 ' 玄勿、一 XX* 

公❻-'訪白赍云❼，蘇東坡❽、廿頁太史❾見佛印❿，便曰疋樣子也 o 山豆曰疋特地妄 

•xV <u' , Trv& 、尸 4〆 

备，取笑奪？」 

【章_】襌林長老接待朝中士大夫及地方官員應存大體，格調自然，不宜特意安排，以免貽 
笑於人。 

【注釋】❶監司郡守泛指州郡地方長官。監司，宋代轉運使、提點刑獄官有監察地方官員之責，又稱監司。 
© 方冊舊謂通版為方，串聯竹簡為冊，方冊泛指典籍。❸訪尋知識探訪佛門善知識。知識，朋友之異名， 
此指有道禪師。 o 外護教門光輝泉石意謂希望來者以官員身分護持佛門，使山寺因之而泉石生輝。外護，指 
供給衣服飮食，使得佛徒能安穩修行，是自外之護持。❺郭公輔名祥正，字一作功輔，號淨空居士，太平州 
當塗人。，少時有詩名，後登進士第，曾任端州知州。白雲守端住廬山歸宗寺時，他曾前往叩問心法。白雲守端 
遷舒州海會寺，他又自當塗渡江柱謁。問答機語，參見《羅湖野錄》卷四。 ❻楊次 公楊傑，字次公，自號無 
為子。他性喜禪道，歷參名宿，晩從天衣義懷遊，後又歸心淨土宗。本書卷一有「白雲謂無為子曰」一節，可 
知楊傑曾經向白雲守端問道。❼白雲守端禪師，衡陽葛氐 ( 一說周氐)子，臨濟宗楊岐方會之弟子，曽經住 
持舒州白雲山海會禪院，故稱白雲守端，為宋代著名之禪僧。見《禪林僧寳傳》卷二八。❽蘇東坡蘇軾，字 
子贍，號東坡居士。他是宋代著名學者、文學家。他一生好與禪僧遊，尤與佛印禪師交情深厚。據載：一日佛 
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印正與學徒坐 ff ， 適東坡居士前來。佛印曰：「此間無坐榻，居士來此作甚麼？」東坡曰：「暫借佛印四大為 
坐榻。」佛印曰：「山僧有一問，居士若道得即請坐。道不得，即輸腰下玉帶子。」東玻欣然曰••「便請！」 
佛印曰： r 居士適來道暫借山僧四大為坐榻。只如山僧四大本空，五陰非有。居士向甚麼處坐？」東坡不能回 
答，遂留玉帶。佛印卻贈以雲山衲衣。東坡乃作偈曰： r 百千燈作一燈光，盡是恆沙妙法王。是故東坡不敢惜， 
借君四大作禪床。」又曰： r 病骨難堪玉帶圍，鈍根仍落箭鋒機。會當乞食歌姬院，奪得雲山舊衲衣。 j 又曰： 
「此帶閲人如傳舍，流傳到我亦悠哉。錦袍錯落猶相稱，乞與佯狂老萬回。」佛印則以二偈謝曰：「石霜奪得 
裴休笏，三百年來眾口誇。爭似蘇公留玉帶，長和明月共無暇。」又曰：「荊山卞氐三朝獻，趙國相如萬死回。 
至寳只應天子用，因何留在小篷萊！」事見《叢林盛事》卷上。❾黃太史黃庭堅，字魯直，號涪翁、山谷道 
人，洪州分寧(今 a 西修水)人。他是宋代普名文學家、書法家，「蘇門四學士」之一，曽官秘書省校書郎、秘 
書丞兼國史編修官。他因受到黨爭牵連，一再遭貶逐。最後被_管宣州(今屬廣西)，死於該地。黃庭堅喜好禪 
學，曽經向晦堂祖心問道。據載••他曾隨佛印參襌，問佛印道： 「雙 林滅後雄為佛，海印發光印是誰？」佛印 
答曰：「江南東瓜江北種， a 北西瓜江南栽。」黃庭堅未牾，次曰佛印復曰： r 天地玄黃未見黃，輸盤造閭未 
見堅。如何是黃庭堅？」黃乃起身拱立。佛印曰：「我不問這黃庭堅。」見《禪林寳 Bill 筆說》。❿佛印了元禪 
師，字覺老，賜號佛印，宋代雲門宗'僧人。他一生九坐道埸，名動朝野。與朝中士大夫交往甚密，能文善詩。 
事蹟見《禪林僧寳傳》卷二九。 

【語譯】萬庵道顏和 尚説： 「近來看到朝中士大夫或監司、郡守等地方官員進山處理事務，第二 
天就讓侍者通報寺院長老： r 今天請專為某官上堂說法。」這件事遺應檳重，三思而後行。從古 
以來的佛門典冊雖然對這類事有所記載，但都是士大夫專門尋訪善知識而來。住持長老在參禪説 
法之餘，隨機開導，稍稍提及官員應護持法門，使禪寺泉石生輝之意。既入禪寺尋詁善知識，侦 
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是佛門自家人，自家人在一起説兩三句平常話，使他生出敬佛之心。就像郭功甫、楊次公拜訪白 
雲守端，蘇東坡、貧山谷拜詁佛印了元一般，便是榜樣了。難道有必要特地升堂、專設法席嗎？ 
倘若節外生枝，隨心妄為，那只能為有識之士所笑。」 

-X、” 1-«/ 日 .^ 日 〆 V • > T-H- *-A'! 丫女 0V XV ' 尸勿、丫 u/u'+l *〆 <? HU'*. 

萬庵日：「古人入室❶，先令挂牌 o 各人為 4 i 死事大，蹲躍 夾 ■ 、豕 決 

^ I, 勿 rxw 兰、今 .4 一 V 〆 / x> 力 ^31 、土 H1V 力一 Z.'#' 秀 3 、丫 H1、* 尸 '-W 、T Hv I* ^ uv/- «XA H-tf <u 

擇❷ 。多 見近時，無問老病盡令來納阵氣❸ o 务|^0自然 I -，安公界驅 

± 一 1 ^ ^7 XS* 尸 z -旦，*! n、x 4/ zx a , 4 S < uV 4 〆 -R* A 4 

、之？因此妄生節目，賓、王不、安，、王法 普咎田田心 、 f /@ o 」 

【章旨 】 襌寺長老應以佛法引導僧眾悟道 ，而 不可強令信徒入室以示誠敬之意。 

【注釋】 o 入室指久參弟子入禪師之室問道，聽師說法，故又稱入室弟子。禪師亦藉此機會考 察弟子 ，有 
所針對地重點指導。敕修清規曰：「入室者，師家勘辨學子，策其未至，檮其虛亢， 攻其偏重。」❷決擇判 
明道理，.斷除疑惑。汾陽善昭曾說.•「古德已前行腳，聞一箇因緣未明，中間直下戧食無味，睡臥不安，火 A 
決擇，莫將為小事。」見《五燈會元》卷十一。 © 降款順服•，誠心歸依。款，忠實.，誠敬 。❹麝 獸名 ， W 
鹿而小，腹部有香腺，香氣濃烈，名曰麝香。❺主法者當思之《筆記》云：「敬生於誠，誠仰其德。我果/++ 
德，鬼神將來室，何況人乎？」所說可參考。 

【語譯】萬庵道顏和尚説：「古代寺院入室之前，先讓侍者掛牌以曉示僧眾。僧徒為了證得自心 
佛法、超越生死輪迴的大事，故爭先恐後地踴躍前來求長老為他判斷是非、釋疑解惑 。近時 以來， 


359 師禪顏道庵萬 


常見寺院長老不問僧徒是老者抑或病人，都強令他們前來表示忠 M 歸順之心。所謂有磨自然香氣 
遠播，有佛法自然有人前來問道皈依，何必要劃定界限強使前來呢？因此而妄自生出枝節條目， 
寳主都不得安寧。禪林主法者對此應當想一想。」 

xva, a,uti 尸、 t JJ〆 丫尸 X 太, vxV 力、 X 、尸 一 ✓i -r>'x '•vxV v^uTrz-'Hl^ I 太 s 厶 

萬庵曰：「少林初祖衣法雙傳 0 0 六世衣止不傳❷，取行解相應， 

、尸 </- U -- Y V 廿 勿、么 USSX 太 V - 厶 x - r ' c / a , 勿、丫旦、4 厂 V 〆 云/又 n V p-V ” 一 廿勿 '一厶 x-r 

世其家 業❸ o 、 祖道务光.，子孫益繁。大鑑❹之後，石頭❺、馬祖 © th 白嫡孫， 

一 A ' 日/ - Rxto 力会 TUV 一、么 Htr ' 几厶？ 2'廿1'丫 1厶 、尸 1 〆 、儿勿、丫、尸 Tuv IV ^ ^ X 

應般若表羅縣議❼『要假兒孫腳下行 J © 是也。二大士玄古口妙語，滂市 

厂 XV < uu/ n' * 、乙 4/ 4 尸 CV 4 、 -虫人 乙 Tu'tf 'X ±xa> nv 丁 - u> 气齐 -r>l-~/*l 

寰區 ，潛符密證者比比有之❾ o 師法面承，學無專門，曹溪源流 - 

XV / 匚太 UV 日、 4 - <、一 3/^r V3/ ix /f t 5:5 、 古尸 V 旦 丫尸厶 ^ 日、 J- 勿/ ■ 丁一 V 一 - /a, 

為士 ❿ o 、万圓任器-水體是同®，夂口擅 f ，力行 nJ 任 o 等閑垂一、一=口， 

NVX 一力 r Tu/tt 今 xr 力 l> 勿？匚 Vu' 汉 V 日 > 1 '廿 rx 、尸厂 、x I 太 svV VV ' 太 工 < 一 X Nv< XV 

出一令，網羅學者，叢^^沸， S 句欲£。由是互相酬唱，顯基闡微， 

厂会 ' 厂会 T 会 V X uV 厂人丫 vtr / XV 日 '-X 虫 N < n x ' 虫 V 5：? 厶 NVX ' * l ^ -m CV 〆 〕厂 V - r>V 

或抑或揚，佐佑法化©，語、1=口無味，如煮木札羹、炊鐵釘飯 ® ，與奠車 

一 ^ hu¥ nx'xv 2 v <'一厶 xs-4 〆 f u> -/* u,' - rx,A <^- - 工 V < ，一 i^X* l'* 

咬嚼 ® ， 目备拈古 © o 其頌始自汾陽❿ ， 既旦雪竇宏其立日 ® ， 顯其匕 日 ，汪洋 

rx zx 一'丫 厂、又 * T 会虫 〆 V 丁^廿勿 V ' 几 XV i zx «vx ± T - / '一 XV 今 V 

乎不可涯 o 後之作者，馳騁雪竇而為之❿，不顧道德之奚若，務以文彩 
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厂 7x, n ;T]-- n XK nv / 厂、只尸 乙 XV '.w i、tr tx 日> 厂令 1~ 力、丫 <uv 虫 / X rxul'K 今 xr 力？ 

相鮮為美，使後晚春不充見 -HaA ^渾、淳大全之 t 曰。，予 遊叢林 ， 
及見矿輩非古人語錄不看，非一丈 -3^7© 不行 O 山豆特好古，芸 i 今之人不 

T/x uV ■><、* *x 厶曰> 勿'丫 ' 尸 i /u -/ a , xv » vr ^- w -/ 

足法也。望通人達士，知我於古口外 © 可矣 o 」 

【章旨】佛門僧眾應體悟襌宗祖師渾淳精妙之旨，而不要為後 世表面華麗的文字辫說所炫 
惑，以免誤入歧途。 

【注釋】❶ 少林初祖衣法雙傳意謂禪宗初祖菩提達摩傳法於二祖慧可，當時既傳袈裟，又傳心法，故為雙 
傳。據載..達摩，本為天竺僧人，南朝簫梁時來到廣州，並遊歷各地傳授禪學。他曽經至建康面見梁武帝簫衍， 
後又滤江北上至嵩山少林寺面壁靜修，人奠能測，稱之為壁觀婆羅門。他傳法慧可時，告之曰：「昔如來以正 
法眼付迦窠大士，展轉囑累，而至於我。我今付汝，汝當護持。並授汝袈裟，以為法信。」又曰：「内傳法印， 
以契證心.，外忖袈裟，以定宗旨。」見《五燈會元》卷一。 © 六世衣止不傳禪宗六 祖慧能 以前，傳法之際， 
同時交付袈裟，以為法信。到慧能之時，只傳佛法，不傳袈裟。《六祖壇經.忖囑品》：「今為汝等說法，不付 

其衣， . 衣不合傳。」 © 取行解相應二句選擇修行與知解內外相符的僧徒繼承禪門宗風，世代相傳。行紐 

相應，指内得心法、外能履行、真修實證者。❹大鑑指六祖慧能。.唐憲宗時，詔諡大鑑禪師 。見 柳宗元 〈昍 
諡大鑑禪師碑〉。❺石頭指石頭希遷。希遷，端州高要人，俗姓陳。他初往曹溪參慧能，後來師事青原行思， 
超梧絕倫，得承法嗣。天寳初，他來到南嶽衡山南寺，寺東有巨石如臺，希遷結庵其上，人稱石頭和尚 。見《五 
燈會元》卷五。 © 馬祖指馬祖道一。道一，漢州什邠人，因俗姓馬，故稱馬祖。他初習禪於衡山，遇六祖慧 
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能之高徒懷讓以磨磚不能成鏡啟發他，因得大悟，師事懷讓十年。後來住持鍾陵(今 a 西南昌附近)開元寺， 
四方參學者雲集門下，宗風大盛。他與石頭希遷並稱為當時兩大禪匠。見《五燈會元》卷三。❼般若多羅懸讖 
般若多羅是西天第二十七代祖師，是禪宗東土初祖菩提達摩之師。懸讖，預言未來的讖語。據載：般若多羅傳 
法於菩提逹摩之後，指示云：「待吾滅後六+七載，當往震旦(即 中國) ，設大法藥，直接上根。」般若多羅並 
留下偈語預言佛教在中國的發展盛衰， 即懸讖 。見《五燈會元》卷一。❽要假兒孫腳下行《五燈會元》載般 
若多羅偈云：「震旦雖闊無別路，要假兒孫腳下行。金雞解御一敝栗，供養+方羅漢僧。」 注云： 「事具《寳 
林傳》及《聖窗集》。」語本此。 © 潛符密證者比比有之謂暗中修行以求證梧者甚眾，故有待傳法引導也。據 
載：初祖達摩傳法二祖慧可時說： r 至吾滅後二百年，衣止不傳，法周沙界。明道者多，行道者少。說理者多， 
通理者少。潛符密證，千萬有餘。汝當闡揚，勿輕未悟。」語本此。❿曹溪源流二句六 祖慧能 傳法於曹溪， 
後來禪門形成撝仰宗、臨濟宗、曹洞宗、雲門宗、法眼宗五派，各具特色，即所謂「一花開五禁」也。 ® 方圓 
任器二句意謂禪門五派宗風有異，接引學人之手段方式不同，然而弘掲佛法，證牾自性，則並無差別，猶如 
盛水之器皿有方有圓，然而所盛水之本體來源則是相同的。❿或抑或掲二句禪師相互酬唱時有抑有掲，都是 
為了啟發學人，輔助佛門之教化。佐佑，或左或右以相輔助。 © 語言無味二句意謂前代禪師所舉之公案，如 
r 庭前柏樹子」、「洞山麻三斤」、「乾屎橛」、 r 狗子無佛性」之類，其言語本身毫無滋味，猶如木頭之羹、鐵釘 
之飯，令人無從下口一樣。如妙喜說到參 r 狗子無佛性」時云：「狗子還有佛性也無？無。提撕得熟，口議心 
思不 S ，方寸裏七上八下，如晈生鐵橛沒滋味時，切莫退志。」生鐵橛，與木札羹、鐵釘飯意通。語見《大慧 
普覺禪師語錄》卷二一。 © 咬皭本為咀皭食物，此處意謂反覆體味、琢磨、參究公案之意旨。如圓梧克勤評 
唱「*三斤」公案云： r 這個公案多少人錯會，直是難咬嚼，無你下口處。何故？淡而無味。」見《碧巖錄》 
卷二。 © 拈古舉出古代禪師之機緣法語來加以評議，演說佛法禪理，是禪師說法的形式之 I 。如《圓 牾佛果 
禪師語錄》卷十六至+八均為拈古"❿其頌始自汾暍宋代禪師汾陽善昭開始用有韻的文字來闡釋古代禪師 IYJ 
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語錄及公案，名曰頌古。頌古是宋代禪師教人學禪梧道的重要手段。汾陽善昭有《頌古百則》。©雪竇宏其音 
宋代禪師雪竇重顯，宇隱之，俗姓李，遂川人。他二+二歲時在成都出家，後來出川遊學，是雲門宗僧人。他 
曾住持明州雪竇山資聖寺達三十餘年，故稱雪竇襌師。他仿汾陽善昭颂古之體，舉前賢公案百則分別詠頌，成 
《雪竇頌古》。雪竇重顯頌古之作喜用儒釋經典，既融入情烕，又注重辭藻修飾，故為時人所稱道。 © 馳騁雪竇 
而為之意謂後之禪僧追隨雪竇重顯的後塵，紛紛撰寫颂古，成為流行風尚。據 載：淳 熙二年編成《禪宗頌古 
聯珠集 T 登錄禪僧一百二+二人所作頌古二千一百首，其風氣可想而知。 © 百丈號令即唐代著名禪師百丈懷 
海所制定的禪寺制度儀規，後世遵照施行，如同號令，稱《禪門規式》，又稱「百丈清規」 <€) 知我於言外意 
謂勿抅泥我的言辭，而理解我在言辭之外的一片苦心。 

【語譯】萬庵道顏和尚說：「菩提達摩來到少林寺，修證並傳授禪法，成為東土禪宗初祖。他外 
傳袈裟、内傳心法於二祖慧可。到禪宗六祖慧能時，便只傳授心法，而將袈裟停止不傳。六祖慧 
能挑選那些修行與知解内外一致的僧徒繼承祖業，以為法嗣，因此襌門法道愈加興盛輝煌，佛門 
徒子徒孫愈益眾多。六祖慧能圓寂之後，石頭希遷、馬祖道一都是嫡傳子孫，禪門盛極一時。這 
就與西天第二+七代祖師般若多羅所說 r 要假兒孫腳下行」的預言相照應了。石頭希遷、馬祖说 
一二位大師精妙玄遠的法語流傳天下各地，暗中修煉、密求證梧的人比比皆是。傳授的法師眾多. 
學禪者沒有一定之法，於是六祖曹溪禪門便分為臨濟、雲門、撝仰、曹洞、法眼五個派別。各占 
派禪師雖然傳授有異，接引後學的手段不同，然而所闡揚之佛法本體並無差別，猶如盛水之器有 
方有圓，然而水的本體完全相同一樣。各宗派禪師都有著美好的名聲，努力承當弘揚佛法的職責。 
他們隨意自然地講説佛法，制定禪門規式，所發一言，所出一令，流傳天下，人們紛紛參學，造 
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成禪林一派興盛繁榮的局面。此乃必然之勢，並非笱且而成。在這種形勢之下，各派禪師相互酬 
唱，發揮佛法精微之妙旨，闡明其中深奧的玄理，接引學人的手段有抑有掲，而同為輔助法門， 
教化眾生。他們所舉之公案，其語言並無滋味，就像用木頭片煮成的羹，用鐵釘蒸成的飯，要後 
輩僧徒去咀嚼體會其中的意味，叫作拈古。其後又有頌古之作，始於汾陽善昭禪師，到雪竇重顯 
禪師時頌古聲勢更為宏亮，意旨更趨顯明，如同一片纴洋無邊無際。此後的作者追隨雪竇重顯的 
腳步，大量創作頌古，而不管自己的道學德行能否與他相比。這些後來的作者務必追求燦斕的辭 
藻，以文彩雕飾的鮮麗為美，使得後生晩輩無由見識前代祖師渾然淳厚的佛法大全之旨。應該歎 
息啊，我行腳遊學時，往參各地禪寺的前輩高僧，還趕上見到他們非古人的語錄便不去讀它，若 
非百丈懷海制定的規式便不依照執行。這不是由於前輩禪師特別愛好古代，而是由於當今之人不 
值得效法之故。希望通達之士能夠理解我言外的一番苦心，也就可以了。」 

xva, a, u •r>'Hra' r /丫 V 厂、 & '4 A - a- ^vvx ix/- vx < -//- < z T - V TV/a, rxv 、 4R 日 '-r 2、-4 一 

萬庵日：「比見枘子備見’不通物情 o ， 輕信難迺，愛人佞 ra ❷。 

尸 xx-r 4 T/i 7'4 T/i 尸 X - - ± .1-> 、巧 -3-rvtfliV 9 、八 Y 勿^一 、 -H> T/- 厶 ->^0 -r>、l 、4 4~>/w >ox 一儿 

顺之則美，您之則疏❸ o 縱有 一 知半解，返被此等惡習所蔽，至白首而 

/ ->v' z. 虫％ J -RXWJ , J 3 /vt 、虫 力一 V H'l 

無成©者夕夕矣 o 」(已上並見 《智 林集》 ) 

【章旨 】 習襌者責在圓融，能通達情理，莫以偏見惡習遮蔽內心之良知。 
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【注釋】 o 物情萬物之情•，人情物理。❷愛人佞己喜愛他人諂媚於己，愛聽奉承阿諛的話。❸順之則美 
二句順從自己則親近之，違背自己則疏遠之。美，内心喜悅。❹白首而無成雖 老而未得佛法，無所成就。 

【語譯】萬庵道顏和尚說： r 近來看見有的禪師喜歡堅持偏執之見，不通於人情物理。他們容易 
輕信，又難以改正成見，愛 II 阿談諂媚自己的話。對於順從者則親近之，反對者則疏遠之 。他們 
容或對於佛學有一知半解，也會被如此惡劣的習氣所逋蔽，以至於終生無所成就。煊様的人是不 
少的。」 

:「影齡 fflp 御 llil < ❶，取舒『船 ^ 必 f-'f 

蜇 0 聚 《影》 • 、《，象•齡，哲、 

UUN u X rx < <-一 久才 今 X 广力一>旦一、日 * 厂虫〜 L.V 

瞋、癡、殺、盜、淫為梵行 © 。 .01^^ ， 斯古 口山豆叢林今日之害，真法 

n V xva , 、尸 虫厂、 * 一 〆 廿 <-^. r >' JO 勿 ' c / a , CX +>马 / v-r 、* u 曰> No/nr 2、巧2、号女号 uv 

門萬世之害也！且博地凡夫’貪瞋、愛慾、 A - 费❻、無明❼，念緣 © ， 

一 - 6〜 , gcKrr〆 p-<z 4 > T) J 尸 Z .'%、、 一 A 勿、丫 - vuv 4V 文 ' 尸、才 H-tt ' 勿 一 A' 厂人'会 Tu> N 

女一 |、之沸，何由： il ^ 冷❾？先聖、乂田心大有於此普，^/、設戒、 t 疋：^三學❿以 

t^J. ^ V H^ 尸厶 XV iv'd〆 力 u.r>s< W 勿一广厂人 ' 'XT'- 勿、 * 勿〆 ，X'I 只 安今'- 4>'w 

-±\&- TV ，庶可迺也 o 今後生晚進戒律不持，定慧不習，道修，專以博 

lA 力一 '只厶/ < - 号4 n、*o uVUK、X 厶会 XV 厶 一 V 3 V XV 、尸虫厂、* 一 〆 XV 4、人 一 -r 1 \ 43 '廿 

學強辩搖動流俗，牽之莫遐，予固所謌斯古口乃萬世之害也 o 惟正因行腳 
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K 幺、尸 勿大'一 尸厶 〆 A - 4/ 2'巧 nr/r V vv'z. 今 x> IV .r>'-x -xV V •*■>、' is- -V ,uIt V - /a, 

高士 ® ，當以生死一著辨明 ©， 持誠存信，不為此輩牽引 o 乃曰：此古口 

■!>、•>< I'J- 一 V 4> 勿'只 ± CV 尸 't iV 虫尸 X,' XV J>-va- ^vvx 7 人 * 〆 ± 厂 X <'1 尸丫 0> /X 

不可信，猶鴆主毋 ®、 之糞、蛇飲、之水，聞見猶不可，況食、之乎？ . t 八殺人鉦？ 

'一 7 '尸 4NO 、 下日 V UV *'■1u" 今 〆 尸 x 

疑矣，識者自姨沈還、之矣。」 (〈愈 〈草堂查 日〉) 

【章旨 】 正面申言近世所云 「戒 律不必持 J 等四句，乃法門萬世之害。 

【-' 汪釋】❶邪說熾然違反佛法的論說如同烈火燃燒之強盛。熾然，形容火勢猛烈。❷定慧不必習不必修 
習禪定與般若智慧。定指摒除外緣，心神專注。慧指體牾佛法，逹到解脫。《六祖壇經.定慧品》：「我此法門， 
以定慧為本。」©維摩指《維摩喆經》，其中載云：維摩喆居士是住在毗耶離诚中一位德韶年高的長者，他辯 
才無礙，遊戲神通，資財無量，而深得佛法，雖有妻子，常修梵行。他為了以大乘佛法教導世人，曾經身入坡 
院淫舍顯示色慾的罪過，又到湎肆中勸人戒洒立志。見該書卷二 〈方便品〉 。❹ 圓覺指《圓覺經》。其中載如 
來佛銳••「無上法王有大 陀羅后 門，名為圓覺，流出一切清淨真如、菩提涅槃 H 波羅蜜，教授菩薩。」圓覺， 
意謂覺性圓滿。該書是禪宗尊奉的佛教經典之一。❺贊貪瞋癡殺盜淫為梵行宣揚貪婪、«怒、癡迷以及殺生、 
偷盜、淫邪都是修持清淨之行。貪瞋癡為三毒，殺生、偷盜、淫邪是佛門五戒的前三戒，都是佛門弟子應該堅 
決克服、戒除的。《圓覺經》中如來回答清淨慧菩薩提問時說：「成法破法，皆名涅槃。智慧愚癡，通為般若。 

. 無明真如，無 異境界 。諸戒定慧及淫怒癡，俱是梵行。」此說是為了闡明 r 如來隨順覺性」，不可執著而以 

辭害意。 © 人我又稱我執、人我執。佛教認為五蘊和集的有形體之身為人我，乃是假相。執著於人我是世間 
煩惱之根、萬惡之源。❼無明愚癡、暗昧，不明佛法真實。佛教認為無明是眾生陷於輪迴流轉的根本原因。 
❽念念攀緣謂心念因追逐外物而紛馳不已，無一時停息，如同猿猴攀扯樹枝搖曳不定。《維摩喆經.文殊 rllli 利 
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問疾品》：「何謂病本？謂有攀緣。從有攀緣，則為病本。何所攀緣？謂之三界 。」❾清冷指平息世俗追逐 
斷絕塵念，達到清淨之境界 。 © 三學戒學、定學 、慧學 ，合稱三學，亦稱三無 漏學。戒學，即嚴守戒律 ，防 
止惡業。定學，即靜慮澄心、坐禪修定。慧學，指斷除妄惑，增進佛法智慧。佛教 認為只有修習三學，才能證 
梧佛法，進入涅槃境界 。 ( D 正因行腳高士指心存正法因緣、行遊以參學問道的高人 。正因 ，正法内因，指佛 
性。©當以生死 | 著辨明應當在生死大事上明辨是非。禪宗教人洞徹生死輪迴，不攀 緣外物 ，以保持 自性清 
淨，如此方能超越生死，故又曰生死大事。 © 鴆毒傳說鴆鳥之羽有毒，以鴆羽泡洒，殺人 * 死。 

【語譯】萬庵道顏和尚説：「禪林寺院之間，所到之處都是邪說流行，如同烈火漫延熊熊不息。 
有人甚至說 r 佛徒不必持守戒律，不必參悟禪定與般若智慧，不必修行積累道德，不必克服世俗 
慾念 j 。恐人不信，逭些人又牽引《維摩詰經》、《圓覺經》作為立論的證據，贊頒貪婪、瞋怒、愚 
癡三毒與殺生、偷盜、淫邪為清淨修行。鳴呼，這些謬論邪說豈只是引發禪林當今一時的禍害， 
真是佛門千萬世無窮的禍害啊！再説廣闊大地上的世俗凡夫，他們心中有貪婪、瞋怒、愛欲及種 
種私念，固執人我，愚昧虚妄，不明佛法，追逐外物，沒有一刻停止，就像爐鼎之中開水沸騰， 
如何得以清冷下來！前代佛祖一定特別認真地考慮到這些，因而創設 戒定慧 三學來節制世俗的欲 
望，使人們或許可以速途知返。如今晩生後學之輩，他們不持守戒律，不參習禪定，不體悟般若 
智慧，不修行道德，專門追求廣覽文字，強作辯說，搐動流俗之輩， 迷惑無 知之人。世人 受其牽 
引，不知返歸本原。所以我認為這四句謬論邪說乃是佛門萬世無窮的禍害。那些心存佛法參學問 
道的高士，應當在超越生死這一大事上分辨明白，保持誡心，堅守正倩，不受這些邪説之輩的牵 
連影響。因而自立主張説道：這些妄談邪説不可相信，就像 ti 毒之糞、毒 蛇飮過之水一樣，這雨 
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種毒物聞見尚且不詳，何況食用它們呢？它們將致人於死地是毫無疑問的。有讖之士自然要遠離 
這些妄談邪説了。」 

【校注】 「成法破法，皆名涅槃。智慧愚癡，通為般若。……無明真如，無異境界。諸戒定慧及淫怒 
瘦，俱是梵行。」「如来隨順覺性。」用我們的思惟知識来表達，遠裏面，有兩個有所不同的意涵，其一 
是佛性，另一是佛智。所云佛性，即是自性空，所云佛智，即是在把握中的自性空。可以說一切眾生都 
有佛性，因為一切眾生都自性空，青蛙輿老鷹，都自性空，人也自性空•，但是不可以說一切眾生都有佛 
智，因為自性空追實智慧，不在青蛙輿老鷹的把握之中，只在人，只在解脫漢的把握之中，即是遠個活 
潑潑，自在自在，刹那剎那現前的圓淨法性。「成法」自性空，「破法」亦自性空，遠一糸列都在表達佛 
性，乃至戒定慧淫怒癡，沒有不自性空的。「如來隨順覺性」，獨獨指點怫智，即是逭活潑潑，自在自在 
的實智慧。「如來」，即是法體的另稱， r 隨顺」即是隨流， r 覺性」，指的是在把握中的般若——無非是遠 
一條「魚」。 

xva, a,uti % •^ 云 '太 勿 ' V XV 尸 S' 古'太 - 0/v i UZ- 虫 、 X 厂乂'太力 xr 、曰 4 、尸 A 

萬—日 .. 「草堂❶弟子惟山堂❷有古人之風 o 住黃龍❸日，知事公幹 

!■>' ul\u X A / _ 'U 太 4、太尸、只 < 3 曰 V 厂、又 - T>V 考'丫云 力''一 〆 :厶 - r ^'- x'VK 、虫 尸、太 TXVW 

必具威儀 o ， 詣方丈受曲折❺，然荼湯禮，始终不易。有智因心上座 

XV n^x T-x nlvlc '-x 云、又 T 一 、丫 HIJ' 、 ;L < -/a, 力一'大 、日 -r>S< Tu'-r 尸、 Z - 厶厶今 〆 、尸 一 〜 厶 〆 勿 ' '几勿 /-w ± 

為母修亘 C 插©，透下金二錢，兩日不 - 3 - 咢’聖僧才侍者因掃地而得、一 V ，挂 

〆 /_ 女 〆 一 ixv-4 U 太 4 虫 〆 X liV 4^0 <z H1Z.' 厶 ->^0 尸、太 Trz-'T 一、丫 T 1 、么-*,世 < z <uv H'l 

拾 fm 牌，一眾、万知。茧 JU 、 王法 者❼^ ^淨，所以上行下效也。」(《声明泉集》) 
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【章旨 】 山堂道震襌師立身嚴正，一絲不苟，有古人之風，堪為後世之 榜樣。 

【，注 釋】 o 草堂善清禪師，俗姓何，南雄州保昌(今屬廣東)人，晦堂祖心門下得法 ，自號 草堂。 事蹟參 
見《五燈會元》卷+七、《僧寳正續傳》卷五。❷山堂道震禪師，俗姓趙，金陵人。他與 草堂善清一見 契合， 
遂承法嗣。號山堂。道震為人剛正耿介，僧傳稱「近代弘法，唯師有古尊宿風韻」。 事蹟參見 《僧 寳正續傳》卷 
六。❸黃龍即臨濟宗黃龍派之祖山，黃龍慧南、晦堂祖心、草堂善清與山堂道震先後住持於此 。❹必 具威儀 
一定遵照規式，具足威德，嚴守儀則。行住坐臥皆合於儀則，稱四威儀。❺受曲折 處 理事務 ，作出具體安 排。 
曲折，指具體事務之委曲經過。❻為母修冥福舉行法會為去世的母親修福，以求超度。冥福 ，死後之福 。❼主 
法者住持長老，指山堂道震禪師。 

【語譯】萬庵道顏和尚說： r 草堂善清的弟子之中，唯有山堂道震保持著古人的風範。道震禪師 
住持黃龍山寺之時，主持公務必要遵照禪門規式，嚴守儀則，先到方丈_取並處理具體事務，然 
後始備茶湯之禮，如此始終不改。有位智恩上座為了超度去世的母親，修幽冥之福 ，而 舉行 法會， 
會後遺落了二錢銀子，兩天仍未尋找。聖僧才侍者掃地時撿到這二錢銀子 ，便 將它掛在拾遺 牌上， 
僧眾才知道這件事。這是由於寺院住持長老有清淨的風範，僧徒效法以為榜様，才有如此的局面 
出現。」 

xvn , 弓 HptfHl<J I〆 今马女 noxw 勿太 SSXV .4 ?VY V a, iV <1 、仕 ' 4 〆 xva- a, x'-r 4uit 

萬-^ ， 以小參並曰說 o 當供，枘子間有者。萬奮聞之 ，曰： 

n'x l、tr 今 X 力 '4 冷 '* HN< 勿 〆 H 、 一 2V 尸厶 、尸勿、丫 '几 I* <r/txu 

「朝饗膏粱，暮一^^觑糲❷，人之常情 o ^5^寺^生死事大❸，而相求於 
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U— - nw 4 -TM-f 勿太 厶 勿、么 Vti-K'-X-P'H' < 、 u 尸 'A〆 一 〆 H 、 ulr^-H> 4 4 丁' 、 尸 -US' i 幺,廿 4 U/ 

寂寞之濱 ，當 田心道#辦 ，去聖 時遙 ❹ o 詎可朝夕 ^aiK 員饕❺耶？ 」 (《真 

【章一1】 僧人處身應該自奉簡樸，專心求法，不可貪圖美食，動摇本性。 

【注釋】 o 小參普說指禪寺舉行的不定時法會，由寺院長老為僧徒信眾講說佛法。普說時，除本寺僧人外， 
遺有寺外僧人信眾參加。❷朝饗膏粱二句意謂世人貪圖美食，早上膏粱美味入口，暮來便厭棄組食。饗，宴 
戧-，享用。膏粱，肥肉、精米。廛糲，組米飯。廛，通「組」。©生死事大意謂超脫生死輪迴，為禪者修行之 
根本目的 ，玆 事最為重大。《六祖壇經.機緣品》： 「生死 事大，無常迅速。」 o 去聖時遙上距佛祖之世已經 
久遠，法脈微細，未法之時，證得佛法者少，故尤應精進不懈，以求修成正果。 © 貪饕貪得無厭。饕，貪吃。 

【語譯】萬庵道顏平時節儉，而在不定時舉行的普説法會時卻要向參會的僧人信眾供給粥飯食 
物。有些僧徒心中不袂，私下悄悄議論。萬庵聽見後，便銳：「世俗之人朝食美味佳餚，晩上便 
厭棄組糙飯菜，這本是人之常情。但是你們既然想要超脫生死輪迴，而來到寂寳山水之間修行求 
道，就要想到尚未得佛法，距離佛祖之世已經久遠，更應專心以求牾道。豈可早晩一味貪求口腹 
之欲呢？」 

xsa , a - *1弓工、人日> 厂'又 »-< u Tu > V * 、尸 HuV iv ' 几 '-3 -z - r>'w Tu ' 世 < r /* 

萬庵天性仁厚 ，處躬廉約 00 尋常 出示語句，辭^ g 義精。 博學強 
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H_'<u'z.'Hr/tf.f; 、 么 力 '1 ^.\x XV X 4 /几 XVA 厶 X.A'/U 0 V -//- Awxv u< - 1 / 日人 W 尸 4^ 力 ✓ 〕 ■: IMS' 云 z 4N0 

記，窮詰道理，不為苟止而妄隨❷。與人.！^珊古今，若身屨其間，聽者 

丁一 〆 0 V 0/x n 、 只勿 V 7 、丫 V 才'太 u 4X 厶厶 XV' 古 tr Tu?-r>、-x EIXSW 一 N0 -w Z 尸云 V 力人 -r XV 勿 〆 一 ✓ 廿 

曉然如目覩❸。#子堂日曰 ： 「终歲喪拿❹，不若一日聽 wf ■吹論為得也。」 

(《卽卽》} 

【章旨】萬庵講說佛法能直探精微 ，不苟 且而止 ，亦 不隨意附和，僧徒內心曉然，獲益良#。 

【注釋】 o 處躬廉約處身儉樸，自奉廉潔。躬，指自身。❷窮詰道理二句探討佛道之理，窮盡本源，不 
苟且而停止，亦不隨意附和別人。窮喆，迫問到底。❸曉然如目覩有如親眼看到當時的情景，因而對其意旨 
了然於心，一清二楚。観，見。 © 參學坐禪念誦，獨思默想。 

【語譯】 萬庵道顏和尚天生稟性仁慈寬厚，對待自身清廉儉約。他平常講説佛法，開示僧眾，言 
語簡明扼要，而義理精深。他博覽經典，能夠窮究詳探佛道義旨，既不笱且而止於浮淺，也不妄 
意附和、人云亦云。他對別人講説古今公案事理，就像身臨其境一様， II 者曉然於心，如同親眼 
見到一®.。所以僧人說： r 終年勤參苦學，不如聽老師一天談論佛法，獲益更多些。」 

x、tf- a, XV -r> rtr 10只 p-xvwu 廿 uv 、x 尸 XZ--, 又一'巧 〆 wV 厂 x^v- - 3 -rtf'NX 力 iV 

萬庵謌_首座0曰 .. 「圓悟師翁❷有古口， Ar -^ 襌和子少， 勿廉 

V- 、尸勿'丫 匚 -x -Frxw -r>'jo 虫 '^ 儿 '〆 云 ％ : -r>、xnlv Txsw ii ^*a/ 'Jrx'z .'' 虫 4 ' 太 *>v ' 太 755' 尸 '/.n 、 s 尸、太 Tl" 

取，士大夫夕夕薄 © 之 o 爾田共時儒不免做遮般蟲 fois ' le - ^繩黑土上行> 
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N ,.._、 TrJ B ^At 尸厶 ' 厶厂会厂 xvtr 一 <r 廿日 > * •=-: 、尸 Nvx n'w 1 、甘 '儿 Bs< u'w HI 、 廿 

勿 M 力 vs - ，倭人、。生死槪，一切任、 ^ ! ，即是不出而入佛 

ft *。 」 (《 i ^、 i u 》) 

【章旨】 僧人處 世要正 道直行，勿計生死禍患，不可喪失廉恥，趨附 勢利。 

【，注釋】❶辯首座大撝法泰之弟子，出世住持廬山棲賢寺，後歸成都府昭覺寺 。❷圓 悟師翁克勤禪師， 
俗姓驗，彭州崇寧(今四川彭縣)人。宋高宗曽召問佛法，賜號圓梧，又號佛果。萬庵 先向他參學，有得於心， 
後依妙喜，終得契牾。參見《五燈會元》卷+九。 © 薄輕視.，看不起。❹遽般蟲豸這 種人，指禪僧 。逋， 
同「這」 。 《大裁禮.曽子天圓》稱禽為羽蟲，獸為毛蟲，龜為甲蟲，魚為麟蟲，人為 倮蟲。《爾雅》謂「有足謂 
之蟲，無足謂之豸」，故以 r 蟲豸」代指人。❺不出魔 W 而入佛 W 比喻為身在人世 間而心 已入佛天。魔界 ，喻 
為地獄輪迥之最高總稱。佛 W ，諸佛之清淨解脫世界。 

【語譯】 萬庵道顏和尚對辯首 座説： 「圓悟克勤師翁曾經說過，當今的禪僧少有節義，不講廉恥， 
所以士大夫中多有對他們的行為表示輕視。你將來若是不免要做這般角色，總要依著規矩正道直 
行，不要趨從附和勢利之門，不要奴顏佞色諂媚於人。至於個人的生死 禍崽， 一切聽之自然。若 
能做到這様，就是身不 出魔界 而心已入佛天了 a 」 
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昭覺辯禪師 

【題解】辯禪師，身世不詳。他是臨濟宗大潙法泰的弟子，屬南嶽下十六世。他出世後先住廬山 
悽賢寺，後蹄成都昭覺寺。 

辯禪師持身簡樸，勘人處世真實，勿事華飾。他批評禪僧： r 内無實德，外恃華巧，猶如敗 

漏之船，盛塗丹獲。 . 一旦涉江湖，犯風濤，得不危乎？」他提倡的是 「渴飲 曹溪水，饑吞票 

棘篷」式的真修實證。又告誡寺院長老 r 臨眾行事，當盡其誠」，莫因利害而轉移。 

《錦江禪燈》卷七又載其法語云：「毫釐有差，天地懸隔。隔江人唱 〈鷓 鴣詞〉，錯認 〈胡笳 
十八桕〉。要會麼，欲得現前，莫存順逆。五湖煙浪有誰爭，自是不歸歸便得。」大意是勸人出世 
證悟，莫失之毫釐，錯認本性，造成天地懸隔，悔之晚矣。 

昭覺辯禪師傅世的法語，又見於《五燈會元》(卷二 o ) 。 

■ r * 一 、 tr 尸 V T X. W 、尸 虫、 X *'•>< 尸巧 < - Tl'tr 'V'* I - < U'-J 'v-xtr 尸 X* 勿 乂*4力 厂人 -r 

辫首座出世 o 住廬山棲賢 i 吊攜一筇❷ ，!* 霍一^❸，過九2 o 東林混 

曰 XVI 力 〆 H rv B' 4 厂 -wu tt 尸 曰 V 4 n,w CNa, 一 Nj U./U 曰 V 勿 '-w V <1 厶 4 V 力 〆 一 

融老 ©見之 ，呵曰：「師者人之 _ 郫也 。舉 止如此，得不❺自輕！主禮 

尸 V nrtt 力一、廿 - r > 「巧 T 1、4 U 廿 日 '-r 尸厶' ■一 、尸 、一 XY 力、玄 r/t - a , UV 厂尸 X H 、 一 ，儿 <u 

裂❻ o 」辫笑日：「人生以適音葛樂’五口何咎焉！」援毫書偈而去。 
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1 vu 丁 / 巧 - <urrJ-r <url -r.、x <ur 今 ^ 1 ' 廿 2V4 ' 厶 rN< ±N< 虫、太厂 XV 0 / 力 xr7N0 一 V 

偈曰：「勿謌棲賢窮，身/不窮 o 草鞋獰似虎，柱杖活如龍❼ o 渴飲 

,T _ ^ 刈一 #、1 S 女 〆 云 xlr 古 V 〆 厂 V 旦 、 -r 尸 4 42 r 人 ~ 曰仝力 V 虫 -V 7 人 ' 

曹溪水 © ，饑吞栗 4H41I.© 。 銅頭鐵額漢 © ， 盡在我山中 o 」 覽之有 愧。 

(《和11|^》) 

【章旨】 襌者立身不貴外在服飾的華貴，而在内心修證佛法的快樂適意。 

【注釋】 o 出世指禪師應世人之請求，出住寺院為長老，以弘揚佛法。❷一筇一根竹杖。筇，竹名，又 
名扶老竹。 © 雙屨此指草鞋。屨，鞋子。❹涓融老普融禪師，福州人，五祖法演之弟子，曾在黃梅五祖寺 
典藏主。凡有同鄉僧人來謁，他便以閩方言誦俚語，人謂之混融。參見《五燈會元》卷十九。❺得不無乃， 
反詰之詞。❻禮甚滅裂意謂此種行色，有違禮法太甚。滅裂，破壤。❼草鞋獰似虎二句以草鞋喻為威猛之 
虎，以竹杖喻為神力的龍，形容禪風勇猛非凡，無敵於天下。獰，兇猛狀 。❾渴 戧曹溪 水禪宗 六祖慧能曾經 
住韶州曹溪寳林寺傳法，倡導頓悟法門。此後禪門之五宗七派皆奉慧能為祖師，曹溪遂成為禪宗之代稱 。❾饑 
吞栗棘篷栗樹果實有堅殼，上面長滿利刺，又稱栗篷。饑吞栗蓬，比喻奉佛者須真修實證、不畏艱難、堅毅 
果敢也。楊岐方會示眾說法云：「透得金剛圈，吞得栗棘篷，便與三世韹佛杷手共行，歷代祖師共一鼻孔。其 
或未然，參須實參，悟須實梧者也。」與此句意同。❿銅頭鐵額漢銅鐵性堅固不壤，形容修煉者勇敢精進、 
不畏懼、不退縮也。 

【語譯】辯禪師應請出世，住持廬山棲賢寺。他時常攜帶一柄竹杖，穿著一雙草鞋，前往九 a 去。 
東林寺普融老師看見，便呵貴他道：「住持禪師是世人學習效法的榜樣 。你舉止如此，豈不是過 
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於輕忽了嗎？這樣違背禮儀規範，太過份了。」辯禪師笑著回答..「人生在世，自心適意便是袂 
樂。我又有甚麼過錨呢？」他於是提筆寫了一首偈頌，然後離去。這首偈頌道：「不要説棲賢寺 
的長老窮，我是身雖窮而道性不窮。腳蹬草鞋威猛如虎，手拄竹杖神力如龍。渴了喝的是曹溪水， 
餓了吞下是栗棘篷。銅頭鐵額、勇猛修行者，他們都在我的山寺中。」混融老師看後，面有慚愧 
之色。 

【校注】「勿謂棲賢窮，身窮道不窮。草鞋獰似虎，拄杖活如龍。渴歛曹溪水 ，饑吞 栗棘蓬。銅頭鐵 
額漢，盡在我山中。」一、二句，若是真道，通流無礙，圓淨無外，怎會窮？「草鞋」，表達解脫漢之踐 
履實在運作之處，大無畏，而為眾所畏。 r 拄杖」，表達解脫漢之指揮篤定大機大用。《大般若 經》： 「一 
切法空 ，一 切法空空。」 r 渴歛曹溪水」 ，一 切法空空。 r 饑吞栗 棘蓬」 ，一 切法空。「銅頭鐵額漢」，自不 
壞 ，而能 壌壞 ，心如鐵石，凝住虚空，等等等等。再提一句： r 拄杖活如龍」，或者 r 杖頭起清風」，遠 
等句子，無非表達解脫漢所把握到的空性，是如何的真實，如何的活潑潑，自在自在，絕無虚發的實智 
慧 ，即 是遠條 r 魚 j 。襌家最怕 r 死 」， 當然亦不認 同 r 野」，然而，在把握中的空性是不是真真微底，還 
須看看它，在指揮中，是否剎那上起，而無軍不摧，無虛空不成世界。 

一、 0 -么乂厶 XV rxv 0x/ltU 廿 T 1、 太 *x'z.'-r>、x T/x 、4 'u 厂 XV 丫 -r> 一 〆 tr Nvxz.u- - ? 、丫 V ?v /X vr 

辫公謂 曰：不足致雨 o ， 晝餅安可充饑❷ 。枘子 内無實 

勿〆 \尸厂- < 1〆 一 ' 又曰 '■>< 兮、® 力、只 4 尸、 Z.-W/X 勿 一*~ 厂 X.W 〆 Hv u- -VY 4 a- /U 力、〆力 、一 

德-外恃華巧，猶如欺漏之船，盛塗丹腹 ©, 使偶人 o 駕之 o 、 安於 陸地， 
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T - V'0> I 才 Kxtr'l 一 勿、巧尸 、 -w 旦太 r/ u'a' 匚厶 zx XV rx u 、 廿万 x H'l 

見信欲 I 可以親 <StK o 一 旦涉红 -^ ，風 - J 聲，得不 4^ 乎？」(《月窟 -*-》) 

【章 II 】襌僧應當真修實證，培養内在道德，不可徒恃浮華，表裏不符 C 

【注釋】❶像龍不足致雨外形似龍而非真龍，不能使天降雨。像龍，指土龍或畫龍。漢代董仲舒認為雲從 
龍，故設土龍以招雨。王充曰 •• r 夫土虎不能而致風，土龍安能而致雨？」見《論衡•亂龍》。❷畫餅安可充饑 
紙上畫餅，終充不能使人免於餓餓，比喻僅憑語言辯說、文宇知解，無益於心性之修煉。《五燈會元》卷九 載云： 
「〈智 閑)將平曰看過底文字從頭要尋一句酬對，竟不能得。 B 自 _ 曰 ：畫餅不可充饑。」語本此。❸敗漏之船 
二句將破敗漏水之船，塗飾以丹彩。丹 M ，一 種紅色的油漆、顏料。 o 偶人木偶之人。 

【語譯】辯襌師對普融 説： 「土龍的形狀像是真龍，但是不能興雲佈雨.，紙上的畫餅雖然様子相 
似，但是不能使人免除饑餓。僧人如果自身沒有真實德行，僅僅依仗花言巧語，就像一條破敗漏 
水的木船，塗上了一層鮮艷的油漆，讓土木之人去駕船。將這條木船陳放在陸地上，還使人相信 
真是那麼一副樣子。然而一旦將這條船放在江湖中，讓它經歷驚濤激浪，那不就危險了嗎？」 

± 一 * -»/^0 勿 、* c'w 一 厂人丫 一、 & T、* Hr*. S 竺 V 4 亡 TP 、尸 勿太 iv 

弄公曰：謂者，化❶，仃^^，咎田幸〔皿 
s 八誠❷ 。山豆 可擇利宝口，自分 t 〈、 v ? 在我為、之，固净田如曰疋 o 若 t 〈成 li 〈不 成， 

AxATl 尸、 a 4->、x 7/Z-.r>' X 厂 S5;〆 只 rx uvtt 5 X u—/ _ 

雖先聖不能必❸ 。五 n 何普 o 乎？」(《月氣集》 ) 
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【章旨 】寺院畏老職在弘揚佛法教化，遇事要本於至誠天性，勿為利害而遷移。 

【注釋】 o 長老者代佛掲化住持之職，在於代佛宣傳大法，弘掲教化。長老，指禪寺住持。❷當盡其誠 
應當完全本於本性中的至誠。宋人所言之 M ， 與禪宗之自心佛性相通。周敦頤《通書》：「誠者，聖人之本…… 
純粹至善者也。」❸雖先聖不能必即使前代聖者也不能肯定其必然成功，不能保證其必不失敗。雖，縱然.， 
即使。 o 笱隨便■，笱且。 

【語譯】辯禪師説： r 所謂寺院長老，乃是代表佛祖弘掲教化，關鍵在於清淨自心。面對僧眾處 
理事務，應該完全本於自己 的至誡 天性。豈可為個人利害的選擇，而分散了本心？確定我的行為， 
本來就應當如此。至於事情成功與否，即使前者聖人也無法肯定。我又豈可放棄準則，苟且以求 
之呢？ 」 

•T* 一、 u- s^xz.uttu'w 、虫 4\x T - T.VY \x - /^/ - X/A a. c\x T - A ^ a» 

辫公曰：「佛智❶住西襌❷，枘子務要整齊 o ❸賦性❹， 

u 、 z. 尸 -r 、4 4>'\o '* '太 H/n, nvV 日 > 虫 -xz.T 厶 .r>、x Itt' 力 、 uu'w 、 虫 . ; H'g- 出 rt u 

薄，曰卬曰卬欲 I 在稠-<中 > 姑曰❺不属慮 o 佛智因見 、 w ， 呵曰： 『奈何 

力 V 4U Q/X 尸 ^'tr U nv u' ，、■>< 厂 、■: w 尸、只 U 、 A /4 '一 女 lv'x 万 〆 t XV i U.XU 日 XVW 

4最旦❻如此！』對曰：『某非不好受用，直❼以貧鉦！可為之且八 o 若 

〆 IV 'U'TX,W 一 力 l^Hra' 女'一 n〆 0VX -rxt rv^c H'- tx-v / 0/x 4 r,t u'w 、4 

使有錢，亦欲做一兩件皮毛，同入社火❽ 。现貧 固妞仙’如、之何 ！ J 佛智 

I&'-at'<' 一 zx 厶人 ' I K <、u uvtt 5- X u,/ _ 

笑之，音葺不可強，遂休去 o 」(《月窟集》 ) 



【章11】永庵師一禀性沖澹 ，自 奉儉薄，不尚 虛飾。 

【注釋】 o 佛智端裕禪師，俗姓錢，本為吳越王後裔 ，圓梧 克勤之弟子，號佛智 。參見 《南 宋元明 禪林僧 
寳傳》卷三。❷西禪指福州壽山西禪寺，佛智曽任該寺住持。見《五燈會元》卷+九。 ❸水 庵淨慈師一禪 
師，婺州馬氐子，號水庵。他是佛智端裕的弟子，屬南嶽下+六世。❹賦性沖澹天陚本性淡泊，不尚富貴榮 
華。澹，恬靜•，淡泊。 © 曽乃，副詞。❻葚苴邋遢；組糙馬虎 。❼直但。 © 社火大伙；伙伴 。火，同 
「伙 J 。 

【語譯】辯禪師説： r 佛智端裕住持福州西禪寺時，要求僧眾一定穿著整齊，威儀 端肅。唯有水 
庵師一本性淡泊，處身非常節儉樸拙。他總是昂首特立、超然不屑的姿態，似乎是無意考慮到穿 
著一樣。佛智端裕看見後，便呵責道：「為何穿著如此馬虎！ J 水 庵師一回答說：『我並非不喜 
歡穿著整齊可觀，但是因為貧窮而沒有能力做到。若是有錢的話，我也 想做一兩件皮毛衣服，同 
大伙一起排場。既然是窮，也就無可奈何了。 J 佛智端裕一笑，想到水庵稟性如此，難以勉強， 
也就不説甚麼了。」 
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卷四 


佛智端裕禪師 

【題解】 端裕禪師(西元？.〜一一五 O 年)，賜號佛智。俗姓綫，本為五代十國時吳越王之後裔， 
因其六世祖曾任會稽郡守，故為會稽人。他十四歲出家，十八歲時受具足戒，去謁諸高僧耆宿， 
皆以穎秀超邁而受到推許。後又依止圓悟克勤，因文采煥發，命掌記室。出世住丹妓、遷虎丘， 
歷主名山法席。紹興十八年秋，任明州育王寺住持，兩年後去世。謹曰大悟。 

其師圓悟有 <示丹霞佛智裕 禪師〉 云：「祖師宗風，步驟闊遠」，「要須如天之高、地之厚、 
海之淵、虛空之廣，尚未#髴。信過量大解脫人，回天轉地，吸海枯竭，喝散虛空，奮大機，顯 

大用， . 貴慧命流於無窮，差可人意耳。」圓悟之意，在於教導弟子超越淺近，達到 廣闊 遠大、 

無遮無礙的境界，以證得並傳佈無窮的慧命。 

端裕說禪，始終貫穿了其師指示的這一精神。他曾經上堂說法云：「德山入門便棒 ，多 向皮 
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袋裏埋蹤•，臨濟入門便喝，總是聲塵中出沒。若是英靈衲子，直須足下風生，超越古今途轍。」 
又說：「假使黃金為城，白銀為壁，禪悅烏食，解義為漿，本色衲子不肯回顧。何也？豈不見道： 
明眼漢投窠臼，縱饒萬里空寥寥，正好一槌俱搣碎。」主張超越當時禪林因循的風氣與僵化的範 
式，是端裕一貫的追求。 

端裕重視自身的修持。他說：「易填巨壑，難滿漏卮。若有操持，了無難易。拈卽大地，寬 
绰有餘。放出織毫，礙塞無路。」他理想的境界是「一法不堕緣塵，萬法本無罜礙」。他平時立身 
嚴正，燈錄記載他「色必凜然，寝室不背眾，唱道無倦」，其人格風度可以想見。 

有關端裕禪師的事蹟及法語，可參見《五燈會元》(卷十九)、《南宋元明禪林僧寶傳》(卷三 ) 、 
《續傳燈錄》(卷二七)。 

【校注】「一法不堕緣麈，萬法本無堇礙。」遠個功夫，可真是 r 圓淨」到不得了！每一自覺的存在 
事物——「一法」，逭位解脫漢不讓任何自覺底五藴六根等等界處沙麈般大小的事物不在他所把握的空性 
之中！ 遠才稱得起「一法不堕緣麈」。同州察祖 〈十 懸談〉： r 了了了時無可了，玄玄玄處亦須呵。」 
真淨法性才是佛法本懷 ，豈 容一絲「神祕」？若有神祕 ，即屬 緣塵。 

C/S 、虫 'U 厂 XV 尸'太 u J.M^V 、一 '儿 -r>'x Kv 、厶 T/x 丁 iV 女 V 虫 、 ul/ tt T 一 〆 日 '-r 

佛智裕和尚曰：「駿馬之奔逸而不敢肆足者，銜轡之御示也❶；小人 

± < 「太厂、 Z. -T>、>c Kv Txvz.' < - '/Z.' 虫 〆 T 1〆 CV i 、4 一 / it 、1 NP/ 虫力一 V 力、太 -r>、x 女 tru v 4N4 

之強橫不敢 縱情者，刑 法、 也 ©; 意識之流 浪 © 不敢攀 援❹者，覺 昭、 川❺ 
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4 力 、1 ,4J X rx Tu/tt /X uiu/tt 4V& - /X Huv n^Y /X T -/a/ A^ Tl〆 日 /J' /X 丁一 ' Z.-U〆 丫 Tl 太厂古 一 Jlutt i a/ 

、之 力也 o ， 學者鉦廣見昭 III '， 猶駿馬妞⑽銜 s 口、小人鉦？刑法，將何以絕貪 

U 、4 X、* I〆* 厂 X 'U 虫、 Z.T U '7uv^ 

慾、治妄相&乎？」 (〈與 鄭居士法語〉 ) 

【章 I !】 學襌者應從自心生起正覺，微照萬象，以制服世俗貪慾，杜絕虛妄之想。 

【注釋】 o 駿馬之奔逸二句駿馬奔馳日行千里，然而不得離開道路肆意奔突，乃有賴銜轡之力。肆足，放 
肆亂跑。銜轡，馬勒與轡頭。《荀子.性惡》： r 驊騮、驩驥、纖離、綠耳，此皆古之良馬也。然而前必有銜轡 
之制，後有鞭策之威，加之以造父之御，然後一日而致千里也。」❷小人之強權二句小人雖然性情強暴，因 
畏懼刑法，故不敢縱情妄為。《抱 朴子 •用刑》 ： r 刑者御世之轡策。」❸意識之流浪佛教說人有八識，因為 
外境的作用生起意識，能產生我癡、我慢、我見、我愛，生起煩惱，如同大海之波浪，令人流轉於生死之途。 
《楞伽經》 卷一： 「譬如 海水變，種種波浪轉。七識亦如是，心俱和合生。謂彼藏識處，種種諸識轉。謂以彼 
意識，思維諸相義。」 o 攀援心思馳逐外界的事物，流動不定，如同猿攀樹枝，忽彼忽此，謂之攀援。❺覺 
照以菩提智慧，觀照世事。 

【語譯】佛智端裕禪師說.•「駿馬奔馳日行千里，迅疾如風，然而不能肆意東西奔突，是由於馬 

勒韁繩駕馭著牠•，小人性情橫暴倔強，然而不敢意放縱％胡作非為，是由於刑典法律制約著他.， 

: - ----- - - 

世俗之人意識流動、變幻不定，然而修習禪法者不敢攀摱外物，是由於心存正覺觀照世相之故。 
鳴呼，修習禪法者心無正覺觀照，就像奔馳的駿馬沒有一 t 勒韁繩的駕馭，又像世俗小人沒有刑典 
法律的制約，怎麼 能夠斬 斷世間的貪慾、杜絕虚妄的心念呢？」 
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c'w 、4 XV 尸令弓 utt 虫 V 4 1/ 、< - 弓 - 勿 、* 勿 〆 、几 -V 1X1 厶 S ' 日 >' 

佛智謌❶日：脰❷有四焉：一道德，二言行，三仁義， 

14 力 Juv 勿 、 * 勿'才 iV IV4 ?vi&' 虫 ■r.vl / 日 >' 力 /luv ?^i4'* n'w^*l / -r*V 

四。道德、古口行，乃/本也。仁義 ^ ，乃末也❸。鉦 5 本 

zx. ?/ft 力 ' /X nv-t favvx ?/L ^—//- T - tt- 3 /n/- m- - N a- Tu/#- zx. T.//- V7 、4 «NX U--VU- *,x-./- a, i 力'4、只 \v 

不能、 lii ， 鉦不能成 。先聖 見學者不能，是惠鲁林以、安、之，、!!- , 、 1 £待 

'li^J ^ 虫 H< WKtxr »-v 虫匚 ' XV 虫 / V 、厶 〆 U 厶 nv u' XV Tu'tf 生 〆 -w u-5 c'w 

以統之 。然 則叢林之尊，非為4±^.，四事 o 豐美，非為學普。 th 白以佛'祖 

4 «NX '尸 J 尸、 S' XV ivx V 虫/久一 In' TX.T 力、么勿'亡 尸 V -V I" XV Tu^ 5 丁一马今只 > 曰 > 

之道故。是以善為者，必先/德，守、一：口行；能為學者，必先存仁 

'Tx-r 力 'lev «xx ivx /. Tu,tt zx TU'+I-HNO c\ ±vx V -^X'vv'-J 虫 X'V TU - 仕 虫 / 一 ' 只尸 .r 

義，遵禮法 o r ^4± i ^ 非學眷不立，學普非〈1£持不貪 o <1£-持势學者，猶 t 

i ^ !>'*/x 虫 〆 UT'X 勿、 丫 I〆、 尸 VA' /Lr./ 4->、 -\ I * TU ' 儿 I'z.-,ttu TU' tf4NO -r>〆 

之與辟月、頭之與足，大小璋稱而不悖，乃相須而行❺也。故曰：學者保 

U 今 "xr 力 1V 今 xr 力 1VU 勿、4勿'才 4、x z'v Hv /X 勿勿 '-W p-'i 今 xr 力 lv 旦太 -3- 1 、巧 *✓, 1 u v^ 〆 力、X 

於叢林’叢林保於道德 0 4± i ^ 人無道德，@叢：^^見其廢矣 o 」 (《實錄》) 

【章旨】住持之道以道德、言行、仁義、禮法為宗旨，學者保於叢林，叢林保於道德。 

【注釋】❶ 水庵師一禪師，號水庵，俗姓馬，佛智端裕之弟子。他曾經住持杭州淨慈寺六年之久，故禪林 
又稱淨慈師一 。參見 《五燈會元》卷二 O 。 ❷住持之體寺院長老管理僧眾、弘掲佛法之道。體，本體.，本然 
❸教之末也指教化最終之表現。未，最後結果。 © 四事指佛門四種供養：戧食、衣服、臥具、湯藥 。一說 
指房舍、衣服、飮食、湯藥，見《無量壽經》。❺相須而行意謂互相配合、照應以前行。相須，相應.，相待。 

【語譯】佛智端裕禪師對水庵師一說： r 寺院住持之道有四個要點：一是住持長老本人要修行 






道德，二是長老的言行堪為僧眾的表率，三是推行仁義的原則，四是提倡遵守禮法。住持長老本 
人的道德修行與言行表率，這是弘揚教化的裉本。在僧眾之中推行仁義與提倡遵守禮法，這是弘 
掲教化的具體結果。沒有根本，佛法教化便不能樹立，沒有具體結果，佛法教化便難以成就。前 
代佛祖看到學禪者不能獨自修煉成功，因而建立禪林寺院來安頓學者，設立住持來統率僧眾。如 
此說來，寺院長老高居尊崇的地位並非為了住持一人•，寺院之戧食、衣服、臥具、醫藥四事皆能 
豐盛完美，也並非為了澜足僧眾的享用。這一切都是為了推行大法、弘揚佛祖之道的緣故。所以 
善為住持長老者必要尊崇道德原則，格守言行準繩•，善能為學者必要先存有仁義之心，要遵循禮 
法的規範。所以住持長老若無僧眾的輔助，佛法教化就難以確立•，僧眾若無住持長老的引導，則 
修行佛果亦難以成就。住持長老與僧眾學者的關係，就像人的軀體與胳臂、頭腦與雙足的關係一 
樣，只有上下配合、得心應手、互不違背，才能協調一致地前進。所以説：學者得到叢林禪寺的 
保護，叢林禪寺受到道德佛法的護持。住持襌師若不堅守佛法道德，禪林寺院就要衰落、荒廢了。」 
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水庵師一禪師 

【題解】師一禪師，號水庵，俗姓馬，婺州東陽人。他十六歲時出家，歷參禪門名宿大德，後來 
成岛佛智端裕的弟子。出世臺州慈雲寺。乾道七年，他由寶林寺遷杭州淨兹？寺，住持該寺達六年 
之久，故又稱淨慈師一。 

師一自幼倜儻有大志，日常行止注重大節，不注意細處，被認烏外行粗糙，叢林謂之 「一 糙」 
(見《叢林盛事》上)。然而出世後，「經歷四郡，住持八院，所至兢兢業業，以行道建立烏心」。 
當他離開淨兹？寺時，曾有偈曰：「六年灑掃皇都寺，瓦礫翻成釋梵宮。今日功成歸去也，杖頭八 
面起清風。」其勤苦耐勞，乾吃不倦，可以想見。 

師一的禪風，頗有不循常徑之處。他早年久參月庵果禪師，一日月4舉「雲門話堕」公案(參 
見慧開《無門關》 ) 問他，他作偈頌曰：「二八佳人美態矯，繍衣輕整暗香飄。偷^^圃徐徐立， 
引得黃鶯下柳條。」又曾引圓悟克勤語 r 參禪參到無參處，參到無參始徹頭」，而申說自己的態度 
是「參禪參到無參處，參到無參未徹頭。若也欲窮千里目，直須更上一層樓」。他辭世之前留下偈 
語云：「平生要用便用，死蛇偏解活弄。一拳打破虛空，彿徂難窥鱗縫。」可知在水庵師一所展 
示的禪理中，蘊涵著某種不受羈缚的生機與活力。 

水庵師一的法語及生平事蹟，可參見《五燈會元》(卷二 o ) 、《補續高僧傳》(卷一)。 
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【校注】 r 六年灑掃皇都寺，瓦礫翻成釋梵宮。4日功成歸去也，杖頭八面起清風。」古尊宿唐代破 
墮竈和尚講及眾生個體， r 本是泥瓦合成」，很可能證得「無自性」，因此功德智慧度了山神，《大般若經》 
云：「若無自性，即是般若波羅蜜#。」遠裏所云「瓦礫翻成釋梵宮」，即是此意，釋梵宮只是般若，不 
是別的。 r 功成歸去」，是出入兩向度的歸去，是山坷無不是虛空，虛空皆可成世界，遠樣的歸去，「色即 
是空」——山河無不是虚空 ，「空 即是色」，虚空皆可成世界。 r 杖頭八面起清風」，又提到 「杖 頭」了， 
這指揮如意，心法雙立，松竹引清風，舂風趁馬蹄，遠橋流水不流，動上有不動——遠條「魚」。「杖頭」， 
「魚」 ，專就佛智而言，講實了，即是在把握中的佛性。實智慧關涉於語言，千句百句，寫詩作文，出謎 
語，瞪眼珠，只是一句，因為唯有一個樣子，你亦如是，我亦如是。懂錯了，就有不知幾個樣子，你亦 
不如是，我亦不如是。 r 參襌參到無參處，參到無參未微頭。若也欲窮千里目，直須更上一層樓。」為甚 
麼「參到無參未微頭」，為甚麼？ 「魚」 呢？海裏無魚，莫非死海，動且不得，何況更有不動？ 「杖頭」 
是動的—^卻不動， 「魚」 是動的，海卻不動。六祖.•動上有不動。玄覺和尚：心法雙立性則真。 



rx^c -/ J/ Li I - I I Lt, T / r/y-n, L c A i 尸 SS'XKX 虫曰 -TA 

和尚日： 「《易 》古口 r 君 f 田心患而預、&、之 』 o o 曰疋故古、之人田心 

尸厶 / 勿、丫厂 XVB - U ' 太 4 ^ 勿、么 厶 XS ' 7 /-J -3- 一 厶勿'丫 wx ' H ' U V H - t / ± 0/ t / XV < rx 勿、么 U 万 xvw - r>、x 日人\0 < 1'又 

生死大患❷，肪、 IV 以道❸，遂能經大遷邀。入 1 之人謌求道迂闊，不若求 


一 < 


srvtf 


利之切當 o 由曰疋競習浮攀-計較古【毛朱，希目篆❹，懷夺 






以莫止月為周歲之規者，況生死、之^ m -? 以至陵夷顛沛❺，殆不可救 
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rx 万 〆 -r>\x •=■ 一、 a* TH5 尸 ■>< 太力一 V 〆 力 、 ■>< 

乎，可不鑑哉！」(《雙林實錄》) 

【章旨】 不能解脫生死、超越輪迺乃是人生最大的憂患，應當早做思考，以證悟佛法為终生 
努力的目標。 

【注釋】❶君子思崽而預防之君子事先便要想到可能的禍患而早做防範。《易•既濟》象辭曰：「水在火 
上，既濟。君子思崽而豫防之。」 © 生死大患佛教認為落入生死輪迴之中，乃人生之大憂患。《楞嚴經》曰： 
r 生死、死生，生生、死死，如旋火輪，未有休息。」 © 防之以道證梧佛法，以免飄流沉淪於生死之海。道， 
指佛法。《無量壽經》 曰： 「要當成佛道，廣濟生死流。」 © 希目前之事迎合目前之事，追求世俗利益。希， 
迎合。 © 陵夷顛沛指佛道衰微，顛倒混淆，如同丘陵之漸平。陵夷，衰落。顛沛，傾倒。 

【語譯】水庵師一和尚說： r 《周易》中講 r 有道君子總是想到可能的憂患而事先預防它 J 。 所以 
古代的高僧大德想到人生落入生死輪迴的宿命75是最大的憂崽，於是體悟佛法、修煉正果以為預 
防，因而使佛法興盛闊大而傳之久遠。當今之人説修道求佛迂闊無際，不如求取錢財來得現實真 
切。因此爭先恐後地追逐世俗榮華富貴，計較毫釐細末之小利，只知迎合經營眼前的俗務，懷箸 
苟且求財、得過且過的心思，甚至不肯預作一年的計畫安排，又何況終生久遠的生死憂崽昵？所 
以學禪者日益鄙陋，禪林風氣曰益凋殘，綱紀法度曰益_壊，以至於顛倒衰弊，將不可拯救。令 
人可歎啊，有志之士難道不應以此為鑑戒嗎？」 
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尸令 tru 廿 T'l l'xu> -3-uH-va^ a, 一、* 一今 a- XV / U--VA i? zx. U--V Hv <-,A 

曰 ： rJ £ 日遊赍云居，見古阿庵 o .夜參，袖明：『至^5/徑挺，不近人情❷， 

V 么 T3 'vAI-r- 4 广 ' 、x ' 尸 -3- 一/、尸女 i 1'*| 旦 〆 、尸 7 '才 iv4 、 丫 2Z .' 女 Itr I '廿 T'-w r>'-x 4-XS4 虫 、 ^-u Vi 勿 '4 

要須誠、 V 正音？勿事矯飾備邪 。矯飾 詐佞，備邪中正，與至道 

Hi zx r/t = <r 廿厶 <_. / l> H1V 力 〆 一 万、 t ' IV 4 为 、® 1 、今 u'w 、虫 IB~ 尸 〆 厂、么 0> 

th 白不 A 口矣 O J 竊田心其古口近理，乃刻意踐之❸ o 逮見佛智 先師❹，始 浩然 

勿、丫 4 、才 u 太勿 ， -w -r>、x u、x 女 fz-"fz.Tr/z.'-:ru'tf4 、4 ustt i/* 尸 X 

大徹❺，方得不負平生行 腳之 士心 o 」(〈势月堂春曰〉) 

【章旨】奉佛學道者必須誠心正意，不得矯飾偏邪。矯飾則虛偽近詐，偏邪則居心 不正，皆 
奥佛法不合。 

【注釋】❶高庵善梧禪師，號高庵，俗姓李。他是佛眼清埴之嗣法弟子，曽住持 a 西南康之雲居寺七年， 
弘掲禪法，宗風大振，故又稱雲居善悟。事見《僧寳正續傳》卷四。❷至道徑挺二句意謂佛法妙旨要人立身 
正直，不屈不撓，不循世俗之人情。人情，指世俗貪慾之類。《維摩喆經•菩薩品》：「直心是道場，無虚假故。」 
© 刻意踐之專心一意，遵照實踐。踐，依循實行。 o 佛智先師端裕禪師，號佛智。他本是吳越王的後裔， 
俗姓錢，為圓牾克勤之弟子，是水庵師一的傳法之師。先師，指已去世的老師。 © 浩然大徹大徹大梧，洞明 
佛旨。大徹，完全貫通明瞭。 

【語譯】水庵師一和尚說： r 我從前行腳參學到雲居寺，聽高庵善悟禪師夜參時講説佛法。他 
説 ..r 無上妙道的根本精神，是本於佛性的正直不撓，遠離世俗人情。關鏈在於必須存心 誡實， 
立意端正。處世不得矯情虚飾，不得邪僻偏私。處世矯飾，則近於諂佞欺詐.，存心偏邪，則有央 
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於中正。這些都有違於佛法要道的宗旨。 JI 我聽了他的這一番話，暗想其言有理，因此努力遵照 
去實踐 。 M 至後來遇見佛智端裕先師，始得徹悟佛法的真實，如此方能不辜負平生行腳參學求法 
的一片心志。」 

尸 X ,' 0/ utt '*' 太虫、 ■>< /v 厶 ■>^0 '4 Tr/-J 勿、么 XV uv - Hv - r > S < u 丫厂 X ,丫 4 N <- r > x N 、 尸 勿厶 

日：「月堂 o 4± i ^ ，所至以行道為 S 任 。不發 化主❷，不事登 

V 廿 n/-\ 厶人 -\'〆 /i 厶 XV •'太 4、x 厶 •>^0 -R'-WU、/. 4 y\Y vr V 又、虫 ' 厶厂 XV 丫勿 、•：X -Rxw <yvtt ' 虫 厂人 wutt 

謁❸’ 食指隨常住所得用之 0 0枘子有士心充化導者夕夕卻之，或曰： 

匚 'w H 1 、廿 -r^l < - X /. T 尸 n 1 、/.'尸 r/i HVU 4 c/x Bx'z.-u 、 tti' 太 uttNoc'vo T 、 B? 、0 T/-W 

『佛戒比丘持缽以資身命❻，師何拒之弗、容？』月堂曰：『我佛在日則 

vr>No U--U , 、0 XV 4 -r*'iV 厂、 4 力、一 虫 No '几 v±uXT vu - A u 、 tt*/* u'* XV 勿 S< Hrtr 

可 。恐今 日為之，必有好利者，而至於自鬻❻矣 o J 因田心月堂、防微社漸❼’ 

尸 j- < 1 、廿 虫、 X nr/-4 \V 、 A〆 4 - /a, H 一 ，r 一 , 只 p-'kR ✓几 U-- u/ Ns «wxa/ 4 - \-x </ - yf u';L-r 

深切著明，稱實、之古口❽， A 7 猶在耳 o 以今日觀、之，又山豆止自審 § 而已矣。」 

(《£s 

【章旨】月堂道昌所至以推行怫道為己任，他不派遣化生，不拜謁官府，還告誡僧徒勿貪財 
利，以免斷送了自身的慧命。 

【注釋】 o 月堂道昌禪師，俗姓吳，湖州寳溪人，自號月堂。他是雲門宗妙椹思慧的弟子，曽經住持蔣山、 
徑山、靈隱、淨慈等著名禪寺。他注重道德節操，禪風孤峻嚴冷，為時所稱許。參見《嘉泰普燈錄》卷+二。 




389 師撣一師庵水 


❷不發化主不派遣使者到外地化緣、募集錢物。化主，僧職，代表寺院四處化募以供寺用。❸不事登謁不 
高攀、拜會官府權貴。登謁，攀結、拜訪高位。❹每歳食指句意謂依據寺院的收入所得，視僧眾人口多寡， 
以計畫開銷，量入為出 。食指 ，指寺院吃飯的 人數。 © 比丘持缽以資身命僧人手托飯缽乞食，以資養色身。 
隋吉藏《法華義疏》卷 I :「比丘名為乞士，……下從俗人乞食以資身。」©自鬻自賣其身，此處意謂為了 
錢財而葬送、出賣了自身之慧命。❼防微杜漸在事物呈現不良跡象之初就及時加以防止，杜絕其可能的危害， 
預防於未然。❽稱實之言所言符合實際，真實不假。 

【語譯】水庵師一和尚説： r 月堂道昌出任禪林寺院住持，他所到之處都是以推行佛道來作為 
自己的青任。他不派遣僧徒充任化主外出募捐，也不攀附拜訪官府權貴。每年僧眾的日用消費， 
都是依據寺院的收入與僧人的多寡來作計畫安棑，量入為出。僧徒中有人想要充當化主替寺院募 
集錢財，月堂道昌多加以拒絕。有人因而問道： r 佛祖在世之時，曾經要求諸位僧侶入城扦缽乞 
食，以養活自己的身命。師父為甚麼要加以拒絕、不允許外出募化 PJe ? J 月堂道昌回答道：「佛 
祖在世的時候，如此作為是可以的。當今之世再這樣去做，我恐怕一定會有貪財好利之徒盗用名 
義，最後會連自身也一起賣掉的。」我由此想到月堂道昌防患於未然，杜絕可能滋生的弊病，他 
的用心深切，道理明白。他的這番話講得符合實際，彷彿今天遺迴響在耳邊。以當今禪林的狀況 
來看，其弊病又豈止是出賣了自身而已。」 

尸 X,' a, XV 、尸 力'太 1/ 又一 V 4 u T'l 勿、丫 u V n 一'乙 <u/a/ 力 ' 大一'甘 

謌侍郎尤延之 o 曰：「昔 大愚 © 、 慈明 © 、 谷泉❹ 、 瑯琊❺結伴 
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今 S' U 一 * 厂 ' 才 勿 -x 厶 rv 4 人 -4 0> 勿 、巧 4 XV V np、4 7、K /U 勿、么 T'-r>'-x 勿 、* 1 、廿 T-xfw、u 

參纷陽❻。河東苦寒，眾人惲之，惟玆、萌士心在於道，曉夕不殆。夜坐欲 

3/XV 一 V 安 ' / V *、巧 u t 5=sS< 日 > XV 尸厶 ' 尸勿、丫 4>/〆 -r>、x <lv No 厂 ' 古日 > T9 '儿 

睡，引錐自刺，歎曰：『古人為生死事大❼，不食不寢。我何人哉，而 

卩人乙厂 X *'尸厶 V ' u 〆 /A '-K XV U 厂 V 、尸 、 p - <'•*,*! 一 勿 <V u > - /* *、巧 u 

縱荒逸！生無益於時，死無聞於後，是自棄也 。 J 一旦辭歸，汾陽歎曰： 

4VX luv i -T < 、 u /〆 勿 -p?xz . '■一 T - r/x J.'- XV 

『姑 li ^ A 7 去，五口道束矣 © o 』」(《西湖記聞》) 

【章一 M 】 慈明撣師追隨汾陽善昭時，專志佛道，日夜參究襌法，不憚苦寒，终於獲得傑出的 
成就。 

【，注釋】❶尤延之尤袤，字延之，無錫人，自號遂初居士。他是紹興十八年進士。在朝曽任秘書丞兼國史 
館編修，出為臺州知州，遷 a 西漕運兼知隆興府。淳熙+四年任禮部侍郎，後授禮部尚書兼太子侍講。他與榻 
萬里、范成大、陸游並稱為 r 中興四大詩人」。見《宋史.尤袤傳》。❷大愚守芝禪師，少時出家於潞州承天 
寺，後為汾陽善昭之弟子。住持瑞州大愚山弘法，世稱大愚守芝。參見《五燈會元》卷+二。 © 慈明即石霜 
楚圓。俗姓李，二十歳出家，依止汾陽善昭盡得其旨，遂承法嗣。曾住持石霜山崇勝寺，諡曰慈明。他是宋代 
最著名的禪僧，其弟子黃 龍慧南 、楊岐方會分別開臨濟宗之黃龍、楊岐兩派。參見《五燈會元》卷+二 。©谷 
泉泉州人，汾陽善昭之弟子。號大道。他性喜放言，放蕩不檢，往來湖湘，曽住南嶽芭蕉庵，世稱芭蕉谷泉。 
參見《禪林僧寳傳》卷+五。 © 瑯琊即慧覺廣照，西洛人。出家之後，曽遊方參學，得法於汾陽善昭。後來 
住持於滁州瑯琊山，世稱瑯琊慧覺。他與雪竇明覺同時唱道，四方稱許謂「二甘露門」。參見《五燈會元》卷+ 
二。 © 汾陽善昭禪師，太原人，俗姓兪。他少年出家，廣泛參學，為首山省念之弟子。應請出世住持汾州太 
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子禪院弘法，名振一時，天下道俗欽仰，稱曰扮陽禪師。有語錄傳世。參見《禪林僧寳傳》卷三。❼生死事大 
禪宗教人洞徹生死輪迴，認為超脫生死輪迴是參禪修行之根本目的，玆事最為重大。《六祖壇經•機緣品》：「生 
死事大，無常迅速。」 © 吾道東矣意謂慈明辭歸之後，吾所傳之佛法亦將隨慈明而流布。據載：東漢鄭玄曾 
向馬融問學，鄭玄告辭東歸後，馬融喟然歎曰： 「鄭生 今去，吾道東矣。」見《後漢書.鄭玄傳》。 

【語譯】水庵師一禪師對尤延之侍郎説：「當年大愚守芝、慈明楚圓、芭蕉谷泉、瑯琊慧覺一起 
結伴前往參訪汾陽善昭禪師。善昭所在地處黃河以東，當地氣候嚴寒，大家都心存畏懼，害怕寒 
冷。其中唯有慈明楚圓立志專心追求佛道，早晩參禪而毫不懈怠。當夜坐參學困倦欲眠之時，他 
便用尖錐去刺痛自己的兩般，感歎說： r 古人為了超脫生死輪迴逭件大事，可以不吃飯、不睡覺， 
專志於求得佛法。我算是甚麼人呢，竟然如此貪圖安逸，放縱享樂！生則不能有益於當時，死則 
沒沒無聞於後世。這是自廢自棄的作為啊！ J 後來慈明告辭南歸之時，汾陽善昭便感歎説道：「慈 
明楚圓現在走了，我所傳授的佛法也隨他而流傳了。」」 

尸 X ,' s ' u #w :勿 〆 isx 尸 XVB ? H/l 丁 p 勿、么 XV 冷'太 ssV "3- 1 V 、 p - 、 p - T ' 一 u'-r 一 ' 太 nv 亡 、 tr I 、太 

曰：「古德 o 4± i ^ ，率 ra 行道， -^<4— 苟簡自态 。昔 汾陽每歎像 

H ' 一 旦 4 力 ' 一 Tu/tt ?/ n - rx.Y V nr /-4 u 世 尸 *> 、 一 厶含 厂 xvtr 4 V 匚 V 虫 No I-vl 尸、 tr 勿、 4 ' 几 u'-r 

季澆璃，學者難化❷ 。兹萌 曰：『甚易’所患、王法者不能善導耳！』汾 

一 ' 大 U 廿 _ wttyx 曰/4- 才//.尸、太 < r / tf 厶 S ' 、几 〆 ? -, a / u 太勿 /- H > w ' z -■ r >、 a ' / 今 n -// fcuttu ' 尸 \ 出 

陽日：『古人、35^，尚且三二十年方得成辦 o J 玆、？明曰：『此非聖折口之 

力 XV.T 尸、 号 勿、 4 < - a - VH i ssfx 厶 厂人 \o -xVV n r z.'-X 、 太勿、 巧 il 厶 '几 u'-r 勿、一 .PJXW 力 〆 Z - 一 勺 乂 丫一 、 K 

論。着，5/^5/者，千日之功。 J 惑明慈明妄誕不聽，而汾地夕夕冷，因罷夜 
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今 t •-〆 一 5<1 又 XV u> utt 厂人 ' 虫 X 厶 -V 勿、丫 、尸力 、X 日 > ?»' 厂 ' 才 -r>S< 尸 xw uV XX AH, 

參。有田共比丘细明汾陽 曰❸： 『会0^6-^大士六人 o ’ 奈何不說法 ？ Jj 不三 

o ^ ^ Hv ^ vc> 1 '大 VVZ 太 -V I t 厂 / 2 H 一一 T'l 癸太 <一广 CV 勿、么 U> -'太 

年，果有、/人成道者。 汾陽堂 日有頌 H ': 『胡僧 4' 錫 7 t >， 請法到汾陽❺。 

-»x'0> svVi 勿、丫 <' <ua, XV CX -/* T - r/x u.'- XV 4' 一厶厶 4XV 巧 

六人成大器，勸 i ± 明為敷揚 © ot (《 ls 湖記聞》疋僧傳) 

【章旨】寺院住持畏老若能努力弘揚佛道，而不苟1簡慢，三年便可引導學者證 得佛法，當 
年慈明楚圚等六人隨汾陽成就大器便是證明 C 

【，'汪釋】❶古德古代之高僧大德。佛教尊稱年高德盛之僧人曰大德 。❷像 季澆漓二句意謂像法之未世， 
風俗衰薄，奉佛學禪者難於教化以修成正果。佛教以佛祖去世初五百年為正法時，此後一千年為像法時。像法 
時因佛祖去世已久，道化訛替，故少證果者。澆漓，指風氣浮薄。❸有異比丘謂汾陽曰此75當時流行之神異 
傳説。據李遵 B 《天聖廣燈錄》載云：「師(指汾陽善昭)因 ifc 地寒，僧眾難立，云：「且住小參，候 春暖。」 
不經甸曰，忽有一僧兩耳帶瑁，手持金錫，來到方丈云.. — |和尚何得住卻小參？眾中自有不憚寒暑為佛法者， 
當中見有六人是法器。 J 言龁而退，不知處所。」異比丘，非同尋常之僧人。 o 會中有大士六人謂禪堂法會 
有六位大.士待聽佛法。大士，對菩薩的通稱，此處暗示汾陽善昭有六弟子俱為菩薩轉世之化身。據《古尊宿語 
錄》卷+載云 •• r 時(慈明)楚圓、(大愚)守芝、(瑯琊)慧覺、(龍潭)智圓、(芭蕉)谷泉、(法華)齊舉等’ 
俱在座下，叢林知名。」此六弟子即「大士六人 」 c © 胡僧金錫光二句胡僧，即所謂「異比丘」。《佛祖歷代通 
載》卷+八云： r 並汾地苦寒，昭羅夜參。有梵僧振錫而至」云云。梵僧，即胡僧也。 © 勸請為敷掲勸請宣 
講佛法，勿停夜參。《古尊宿語錄》卷十「敷掲」作「宣掲」。《天聖廣燈錄》此句作 「今我為提綱」，蓋傳聞之 
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W 辭。 

【語譯】水庵師一禪師説：「古代的高僧大德出任寺院住持，他們身體力行以弘掲佛道，未嘗苟 
且隨意而自我放縱。從前汾陽善昭禪師曾經歎息像法末世的人心不古，風氣浮薄，學禪的僧徒難 
得教化以修成正果。慈明楚圓卻説： r 教化僧徒並不困難，值得憂慮的是住持長老不能善為諉導 
而已。 j 汾陽善昭答道： r 古代的人淳厚篤實、誠懇無欺，尚且還需用三二十年的工夫才能成就 
這件大事的。 j 慈明又説： r 此非聖哲真實之論。若是誠心篤志、勇猛精進不懈、善於證悟者， 
成就此一大事只須千日的工夫。 j 有人認為慈明楚圓的話狂妄虚誕，不肯相信。而汾州之地氣候 
嚴寒，汾陽善昭於是暫停了夜間小參。忽然有一形貌異常的和尚來到汾陽善昭的面前，對他説： 
r 禪堂法會有六位大士，為何要因天寒而停止夜參説法呢？ J 未到三年，汾陽善昭門下果然有六 
位弟子得道梧法。汾陽善昭曾有偈頒道： r 有位胡僧手持錫杖閃閃發光，為了請説佛道來到了汾 
陽。弟子中有六人將成就大法器，故而勸我不憚嚴寒把大法弘掲。 J 」 

亡 〆 V - < 一 厶厂尸、太厂 XS 丫尸^"-\'马 丁一 、太 < r / 又 T 、 a ~ utt 、厶 < 一 厶 Nv / a - 曰\1' 55 X 一 厶 ■>< 勿一 4 rx ^/ - 

投子请和尚❶晝水庵像求贊❷曰：「嗣濞撣人，孤硬無敵。晨昏一 

zx. T/- 尸 -j - 日 / 'vV 勿一广 力日 、X T'l n 一"勿 V ■：! •一 V N'TXr 亡 V 'v /巧 TUV 勿'才 力 xrl V 

齋，脅不至席❸ o 深乂禪定，離出入息00名達九重，談襌選德 ❺ o 龍顏 

匆、丫 U、*J 、厶 '■一 旦爷久艺力、一 V 4^4 厶马 尸、 * 7 V -3 MY +>、巧 4 ~ 勿、么日 >,*• 今 〆 n、x - w ' z - rxva - VVXVU 力 、K 

大悦-賜以金帛 o 力辭者三-上乃嘉歎 o 真道人也二-騰煥 o 陋 

'虫 虫 X'I* 、尸 厶会 XV <z 'V-XU 力 V '几 <z /U 力'巧 -3^4 I〆 Hrtr 厂人丫 I*' 

質，佳香請贊 。是 所謂青出於藍而青於藍❻者也 o 」(見晝像) 
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【章一 1】水庵師一稱許其弟子嗣清求道篤誠，修行精嚴，品德高尚，讚揚他能青出於藍而垂 
於藍。 

【注釋】 o 投子清和尚嗣清，號簡庵，曾住 持袁州 仰山，水庵師一之弟子。嗣清住持投子山，其事 未詳. 
宋代有投子義清，為曹洞宗禪師，屬青原下+世，別是一人。❷贊此指畫像旁的題語，寄託褒貶之意，同「讃」。 
《文心雕龍•頌讃》：「讃者，明也；助也。……結言於四字之句，盤桓乎數韻之辭，約舉以盡情，昭灼以送 
女，此其體也。」❸脅不至席謂勤於坐禪 ，未 曾臥睡。據載 .•西 天禪宗十祖「值九祖，執侍左右 ，未嘗 睡眠， 
謂其脅不至席，遂號脅尊者焉。」見《五燈會元》卷一。 © 深入禪定二句意謂修習禪定造詣甚深，能不以口 
鼻呼吸，即道家之胎息也。《抱朴子•釋滯》云行氣「得胎息者，能不以鼻口噓吸，如在胞胎之中，則道成矣 J 。 
佛教有四禪八定之說，不同之階地有不同之氣象烕受，與此略同。❺名達九重二句嗣清之名上達於天子，故 
應詔入官為君王談禪。九重，傳説皇宫之門九重，代指天子。選德，内宫殿名。水庵致投子清書中有云「爾昨 
來召對窟庭， M 為法門之幸」，當即此事，見後。 © 青出於籃而青於藍青色顏料乃由藍草中提取，而其色更勝 
於籃草，比喻弟子勝過老師。語出《荀子•勸學》。 

【語譯】投子嗣清和尚繪製了 一幅水庵師一的畫像，請求水庵題寫贊語。水庵題寫道：「我的弟 
子嗣清禪者，他的禪風孤高剛硬無可匹敵。每日晨昏僅食一餐，長時間打坐他身不臥席。修習襌 
定他的造詣甚深，能不用口鼻以為呼吸。他的高名傳到君主耳中，特為召見在選德殿宣講禪機。 
君 主聽後 +分喜悅，賞賜給他錦帛與金幣。他三番幾次地盡力謝絕賞賜，君主乃為之讃美歎息。 
誇他是個真正的佛徒，草木也煥發光彩顯示出絢麗。嗣清描繪出我的陋形，焚香請求我題寫贊語。 
這就是古人所説 r 青出於籃而青於藍 j 的例子啊！」 
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尸X,' a, u u'w 、4 工 a- 尸 iV 勿〆厶'尸 a- iV p-V 冲'太 XV 6^-4 力 xrTU'*! ,u 廿 vtK u/n, 

日 ： r 佛智先師❶、一：口，東山演祖❷堂日謂驮龍學❸日 ： r 山僧有圚 

XX nf X /U 4 一 V 尸 X,' ? ± 一 V 'K、x vv/z. T 1 、太 V 一 'a- -3-U '尸 7、tr u ^ 1 尸 T T -Vi 

悟❹，如魚 、 tv 有水、鳥之有翼 o J 故丞相紫巖居士❺贊曰：『師資相可， 

T 一 UI 〆 / 4 只厶 4 u 、 4- 3/x< TV//- H-va- ± V - < u- u VP, XV 虫 rH'^-r>'-:r 一 's' 4 匚 * 

n 1 申❻。始終/分，間、 t ?』 厫备士可謂知、一一-口矣。比見諸方 

Txf ASX rx<- T-u/ P/NX_/vu 3 、丫 / 7 、丫 V I '* •、尸 力 'J 、尸 7XJ~A'-x 4/ 一 -r i 力、一 尸 '* I 、丫 < i N< 

倍 vM 力 【栢❼，、王 一父 ， LL ^ ， 

R, 勿/古 uV- n/t, i T z 今 X--4 力一 'ir- 虫 尸、 Arx nv 尸 tr B.XV 尸 X 

安得法門之興、叢林之盛乎？ 」( 〈與梅 山潤書 > ) 

【章旨】五祖法演輿圓悟克勤師徒坟道相從，如魚得永，如鳥有翼，故佛門興盛•，後世師徒 
以利相合，上下相欺，故怫門衰頹。 

【注釋】 o 佛智先師端裕禪師，俗姓錢，本為吳越王後裔，圓梧克勤之弟子，號佛智。他是水庵師一的老 
師。事見《南宋元明禪林僧寳傳》卷三。❷東山演祖即五祖法演禪師。法演，綿州鄧氐子，白雲守端之嗣法 
弟子。他長期住持湖北蘄州五祖東山禪寺，故稱五祖法演。東山，指五祖山。❸取龍學取延禧，開封人，曽 
以龍圖閣直學士出知州府。本書卷三又稱 r 龍學取公」，疑指此人。龍學，龍圖閣學士之略稱。❹圓悟克勤禪 
師，四川彭州人，俗姓駱，五祖法演之弟子。朝廷賜 號圓梧 ，又號佛果。他曽經是五祖法眼的侍者，深受賞識， 
五祖法演煸謂禪林耆宿大德曰： r 我侍者參得禪也。」與佛眼清遠、佛鑒_勤並稱為法演門下之「三佛」，聲譽 
藉藉一時。參見《五燈會元》卷+九。 © 紫巖居士張浚，字德遠，漢州綿竹人。他是宋代名臣，曾知樞密院 
事，後任宰相，力主武裝抗金。秦檜掌權後，他遭貶斥在外近二+年。他自號紫巖居士，曽向圓悟克勤問 jah 
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參見《佛法金湯編》卷+四。 © 師資相可二句師者傳道於弟子，弟子助師弘法，師徒精神相感，心心相印热 
一時。資，輔助。希，仰慕。 © 衲子挾勢利以事尊宿僧徒以附勢牟利之心對待住持長老，並非為求得佛法。 
尊宿，德高望重之僧人，指主法之長老。 © 主寳交利二句寺院禪師與僧徒上下皆唯利是求，交相有欺侮之意' 
《孟子•梁惠王上》曰「上下交征利，而國危矣」，與此意近，可參。 

【語譯】水庵師一說道 •• r 佛智端裕先師曾經説過，五祖法演 對龍圖 閣學士耿公講： r 山僧我有 
了圓牾克勤這樣的嗣法弟子，就像游魚得水而悠然適意，又如鳥有了翅膀而沖舉高翔一般。」所 
以丞相紫巖居士讃頒道： r 師徒配合，相得相知。雨心烕應，遇合一時。始終默契，原於本分。 
勢不可離，誰能間之？ j 紫巖居士真是有遠見卓識的了。每每見到近來諸方寺院主法長老巧用心 
術以控制僧徒，僧徒則懷勢利之心以對待寺院長老，主人與寳客交相以牟利為目的，上下皆有欺 
侮之心。如此又怎能指望法門興盛，禪林氣彖怎能蒸蒸向上呢？」 

尸 X,A'a, u 勿 xv-4 曰 - X V 一、 ■^ 虫 -r- < 1 、廿 一 V 4 -t' <'甘 厶会 Kv •!>'< iV 曰 '-r- 尸 XV 厂 XV: 

曰： 「 S 人、口，$¥直八切 o 古口 K -直 (切， MM ， -<5^ 月? 

T'l -c uv 尸 7./ 厶 XV △尸 -XZ-4、x 、厶 n 一、巧 勿 z 2'z.'utt 勿、&力 一 VjV -xV 0/x WV 力 x,tr /X 、T 

昔白雲師袓❶送師公四面❷，叮嚀曰：『祖道凌遲，危如累卵❸。毋慈 

rx * 、一 TU 厶 、 * KX* 一 -r u、-x -r> 、 B5 、± 勿 '-to 勿太 一^马曰 xr 力 一 、* 勿 V 力 、1 NX itxv 云 '1 V V 、尸 

荒逸，虛喪光陰，復欺至德！當寬容旦里度，利物存眾❹，- 提 持此事❺， 

■T >、 么 u/w Ts< -T 勿太 〆 XV 4^0 尸 "V -r>、x 云 XVZ.'〆 几 TXV 力勿 X.A X/4' 云 rz.'NV / 厶 XV c V n'J' 4 Trz.' 

報佛、祖囡心 o J 當時聞者孰不感慟？爾昨來召對宸庭❻，誠為法門之幸。 

<1 、廿 '一 T-VY 尸勿 、4 一一 力 'H'l XV I-r .r>S< hAj H/'T u 丫 今 -xr 尸 、 * I tr < 一 a- 0' 又旦 、>4 XV 

切宜下身：，以利濟為心，不可矜 s 自伐❼ 。從上 先折口，謙柔敬田 T <’ 
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尸 4 - <uv 勿'玄 -r>S< '尸 XV XV 曰 xr 厶人 ' <z 4'4' 一 〆 nv 力一'又 XV 、尸 U 力 U : s?x* ivi-r^-x NV'* 

保身全德-不以勢位^?5^^ ,遂能请振一時，美流萬世 o 予慮-^®京不長❽， 

/X u'x crstr 厂 XV' s^、x V 1 、廿 4^< U--VB, 云 V V- 尸 x 

無復面會，故此切囑。」(見 〈投 子書 >) 

【章旨】水庵教導嗣清要記取白雲師祖當年的教誨，應當以寬容利物、謙柔敬道為心，保身 
全德，不慕勢位，使清名永傳於世。 

【注釋】❶白雲師祖守端禪師，衡陽葛氐子，楊岐方會之法嗣，曾住持舒州白雲山海會院，故稱白雲守端。 
白雲守端是五祖法演的老師，五祖法演三傳而至水庵師一，故稱師祖。❷送師翁住四面師翁指法演，法演出 
世初住持安徽潛山縣四面山禪寺。《法演禪師語錄》卷上有 r 演和尚初住四面山語錄」。 © 祖道凌遲二句意謂 
法門衰落，佛道搖搖欲墜，形勢+分危急。危如累卵，以卵相重疊，形容形勢極端危險。 o 利物存眾利益萬 
物，保全眾生。存，安頓•，保全。❺提持此事教導弟子，指授佛法，並努力修持之。提，提撕•，提引。❻爾 
昨來召對窟庭此前有云「名達九重，談禪選德，龍顏大悅，賜以金帛」，即此事。宸庭，君王之宫廷 。富 ，北 
極星，喻君王。 © 矜己自伐驕傲自誇。矜己，自負。自伐，誇耀自己的才能。❽予慮光景不長自我慮 S 不 
久於人世。光景，光陰，指在世的時光。 

【語譯】水庵師一禪師説••「言辭若要能感動人，必須真誡切寳。倘若言辭不真 M 切實，_者的 
感受必然浮淺，誰肯將它永記在心、念念不忘呢？從前師祖白雲守端送法演前往住持四面山禪寺 
之時，曽殷切町囑説 ： r 佛 道衰頹，禪林凋弊，形勢危如累卵。你不可放縱情志，不可荒逸懈怠， 
那樣不僅浪費了光陰，而且敗壤了 自己的 大德。應當胸懷寬容 ，器 量廣大，利益萬物，護佑眾生。 
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向僧徒指授佛法，並且身體力行，以報答佛祖的恩德。 J 當時_到這番話的人錐又不為之烕動而 
難過呢？你昨天蒙召進宫，面見君王講説禪法，這是佛門中值得慶賀的事情。你應切切記住要謙 
虛謹慎，尊崇道德，將利益萬物、普渡眾生時刻存放心上，不可自矜自大，妄自吹_。要效法前 
輩賢哲，謙柔處下，敬畏審慎，保身全德，不以權勢名位為榮耀，所以能夠清名傳頌於一時，榜 
樣永垂於萬世。我因為想到自己在世的日子不多了，沒有再度見面的機會，所以切切町嚀囑咐如 
此。」 

尸 x,-\'a/ 尸 、& 亡、一 太 1〆 力、丫、 ± 尸'太 <'-3-r/tf.r>x '、 尸 c/x n/ -r>x'Tu.v T'-3- 1V TUZ .' 今 v«, 

少倜儻 o ， 有大士心，尚氣節，不事浮、靡 。不循 鈿撿❷，胸次岸 

c TUV 尸 ' 厶 X' 厂会厂 、 * 一么 •r*'〆 dv 一 V UV 厂会 4 厶、亡 V 4 ->丫 u 、 a- Hz 力、一 'A 

谷❸，狗身以義 0 0雖禍宝口六 X 前，不見有賴穫之色❺ o 〈1£持八院，經歷四 

HUV 厶佘、虫 Hz i 厶一、廿 1 、廿 ： Tp-R、-^ Hrtr 力 ' XV T-t, vvx> I / 2<ixv T - r/x U--V/- V -V H 、 一 

郡，所至兢兢^ ^ ，以 -1-^5/ 建立❻為、 V 。、淳熙五年，退西 9 淨慈，有偈 

〕廿 力 3 1< 厶 V- 厶 / 厂 X '太勿 X ' 厶 XV- 力、一 U 'V'-J 、尸 u、！！' *?■>< 厶 T 一 J ' 、曰 厶 'V '土 S5SX' <'〕•",廿 虫、太古'又 

曰：「六年1^5!%甴寺❼，瓦礫勸成釋梵宮 © OA '1 日功皮歸去 ft -， 杖頭 

■^丫 n l、tr s <z 匚厶 、尸 尸 、X it ^vx I〆4X 、4 T 1 、又 4 亡 一 巧 2 '人 XV UV - Nf 一 々 r /廿 4XV-4 4-x 厶 

八面起： ！ l 明風 o 」士$遮留不止 o ^^至秀、之天窗丁，未幾一不、疾，別眾止口故、|''\0 

{《 ITZlf 貝》 } 

【章旨】水庵師一平生胸懷大志，崇尚氣節，他歷任八院住持總是兢兢業業，以弘法行道作 




399 師撣一師庵水 


為自己終身的追求。 

【注釋】 o 倜儻卓越豪邁，瀟 灑不羈 。❷不循細檢行為組豪，不注意細節。據載云：水庵外在行為組糙， 
叢林謂之一糙。見《叢林盛事》。❸胸 f - x 岸谷胸 懷中是非明白，處世態度如高岸深谷之 W 線分明，毫不含#|。 
五代貫休 〈寳禪 師見訪> : r 山兄心似我，岸谷亦難交。」 © 狗身以義獻身道義，至死不變。狗，「徇」之俗 
宇。❺不見有殒穫之色意謂遵循道義節操之準繩，不因禍福得失，而改變顏色。殒穫，殒落與收穫，指得失。 
© 行道建立推行佛道，興建寺院，弘大禪林。建立，指興建、維修寺院。❼皇都寺指杭州淨慈寺。南宋紹 
興八年建都杭州，號臨安，故云。 © 釋梵宫梵天之宫殿，指佛寺。 

【語譯】水庵師一自幼卓異不群，瀟灑 不羈， 胸有遠大之志。他平生崇尚氣節，不追求浮華虚榮。 
他處世豪放，不重細節，然而在是非面前態度如同高岸深谷之分明，為了道義願意獻出自己的生 
命。即使禍害交錯眼前，他也從來沒有患得患失的顏色。他一生住持過八所禪院，經歷了四個郡 
府，所到之處總是兢兢業業，將推行佛道、興建禪寺時刻掛在心上。淳熙五年，水庵辭去杭州淨 
慈寺住持一職時，寫下偈頒說：「六年來在皇都淨慈灑掃、維修從未間斷，當初的瓦礫場已建成 
佛宫禪院。如今佛殿成就我當歸去，手持錫杖應有八方清風拂面！」杭州各 W 士人與庶民百姓紛 
紛挽留，未能打消他的去意。他於是乘小舟來到秀水的天寧寺，不久告病，於是升堂與僧眾道別， 
便去世了。 
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月堂道昌禪師 

【題解】 道昌禪師(西元一 o 八九〜一一七一年)，號月堂。他俗姓吳，湖州寳溪人。他十三歲 
時剃髮出家，年輕時曾經行腳參學於淮楚湖湘之間，依止長靈卓、保寧璣、圓悟勤諸位高僧，頗 
受賞識。他後來成為雲門宗妙湛思慧的嗣法弟子。先後住持蒋山、徑山、靈隱荨有名的禪院，乾 
道二年(西元一一六六年)應請住持杭州淨慈寺。賜號佛行禪師。 

雲門宗風本來就孤危聳峻，人難湊泊。其大致在於「戴斷眾流，不容擬議，凡聖無路 ，情解 
不通」，又道是「劍峰有路，鐵壁無門」、「烈焰豈容湊泊，迅雷不及思量 J 。(《人天艰 目》 卷二) 
這種接引學人的手段，自然令眾多的僧徒望而卻步。而道昌的禪法尤為 「孤風嚴冷：學者罕得其 
門而入」(《叢林盛事》 ) 。他曾經對僧徒講法道：「與我相似，共你無緣。打翻藥銚 ，傾出爐煙。 
還丹一粒分明在，流落人間是幾年。」又上堂道：「雁過長空，影沉寒水。雁無遺蹤之意，水% 
留影之心。若能如是，正好買草鞋行脚。所以道動則影現，覺則冰生。不動不覺，正在死水 裏。」 
又說： r 鴛鴦繍出從君看，莫把金針度與人。」其宗旨仍然是要啟發學人内心的自悟，不過較小 
假藉暗示而已。 

道昌十分重梘僧人道德節操的修持。他任禪院住持時「以行道為己任 ，不 發化主 ，不 事登 揭」， 
對於禪林「賤守節、尚薄真素」的澆漓風氣曾表示強烈的不滿。他曾經對眾 人說： 「吾欲 
得真實慕道之士，令大徹大悟，起雲門一派。俾天下向吾教者，知有此宗，則人 自然如 水赴壑。 
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豈為枉道而涉叢林耶？」可知振興佛法(具體是雲門宗)，是他終生追求的目標。 

道昌曾經有一個嗣法弟子，即臨安府五雲悟法師，然而在他之前因病去世。道昌法脈，遂無 
傅於世。這確實是一個悲劇。 

有關道昌禪師的生平事蹟及法語，參看《嘉泰普燈錄》(卷十二)、《五燈會元》(卷十六)、《聯 
燈會要》(卷二九)荨書。 

【校注】 「劍峰有踣，鐵壁無 門。」 r 烈焰豈容湊泊，迅雷不及思量。」山河高高，再高高，總有路可 
登上，鐵鑄水凝，只有從内中才可燒煉才可解溶，實智慧只從五蘊内中出，即是說，只有生生生不生， 
否則六祖為何一起始即說 言： 「但用此心，直了成佛。」「鐵壁無 門」 ，絕對不是間題所在，關鍵在於， 
你的 r 鐵壁」在哪裏？若果你真的成了鐵壁，你就不會擔憂它有門沒門。「烈焰」，證行中的般若大力的 
別稱。「迅雷不及思量」，證行中，金剛喻的無漏之力。「所以道動則影現，覺則冰生。不動不覺，正在死 
水裏。」以襌宗實修之關涉乎文字而論，「動則影現」，是五蕴本來之空性鬆動了自己的假綑綁，逭時候， 
有點譜了，五蘊不再那麼粗鈍了，一切界處，不再如是公式化的業積如儀了，因此講作「影現」，然後五 
蘊本來的空性更生大力，所云「覺則冰生」，是合做一處了，合做一處之後，就更有譜了。「不動不覺， 
正在死水裏。」死水沒有 r 魚」。 r 鴛鴦繡出從君看，莫把金針度輿人。」 多半傳 誦遠句襌語的人，都不 
曾警惕聽者不要聽作是一句文學的話。波紋若是「鴛鴦」，「金針」就是看不見的那條「魚」。五蘊界處若 
是「鴛鴦」，「金針」則是刹那自見的本來面目。一切開示論言乃至偈頌襌語， 伸手揭 棒若是 「鴛鴦」，「金 
針」則是凡聖莫測的「杖頭」。揮舞處，八面清風，凡聖一同喪生失命，可惜就在於遠八面的清風，始終 
吹著遠個解脫漢，吹不著旁人。《大般若經》，舍利弗問彌勒菩薩，尊者所說，如所證否？彌勒菩薩答言， 
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我之所說，不如所證。「清風」吹不到面前來，「金針」拿不著手中來，言說所關乎證行者，了不起只是 
相似相似，舉似舉似，說似說似，撣師千餘年來所表現的說似的能力，十方天人，同聲稱羨。「白毫光照 
紫薇宮，無限天人淚如語。」 

U 、 廿云/太 'V 太厂 X.V 尸、大 uttT'l 勿、丫、4 4,/ a , 尸 力、 un 、 h > 、尸 "^一 < 一 只 -3 -一幺亡 '-W 、虫 a ! sx -\ ✓- U'+J ± 
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4 厶 <' 一 -r >、 一 V,/ n、w 3, «,t vu noCr 厂 xv 尸 £ 尸 X 

之功，其弊固❿則莫能拿矣。」 (〈势 聲和尚 务曰>) 

【章 JJ 曰】 襌林應當遵循先聖規定的禮法儀制，提倡道義節操，革除歷年因襲之澆漓苟媚的弊 
病，以重建佛門規範，弘揚真素之風。 

【注釋】❶ 大智禪師懷海，俗姓王，福州長樂人，生於唐玄宗開元八年，卒於唐憲宗元和九年。曾追隨馬 
祖道一大師，為馬祖門下「三大士」之一。後至江西大雄山弘揚佛法。大雄山巖巒陡峻，故號百丈，人稱百丈 
懷海，諡曰大智禪師。傳見《五燈會元》卷三。 © 攸司所司，執掌具體職事之部門或人員。攸，所。 © 主居 
丈室主法之住持居在方丈之室。丈室，即方丈。百丈懷海所定《禪門規式》云：「既為化主，即處於方丈， 
同淨名(維摩喆)之室，非私.寢之室也。」 o + 局頭首指禪寺東西兩序之僧職：首座、書記、藏主、知客、 
侍者、監寺、都寺、副寺、維那、典座等。 © 遵承翼戴拳拳奉行遵循、繼承百丈懷海所定之規式，衷心擁戴 
並認真奉行之。翼戴，輔佐擁護。拳拳，忠誠而謹守之。❻在上者惴惴焉畏其下主法長老心懷私欲，荀且偷 
安，故畏其下。惴惴，小心恐懼。❼在下者睽暌焉伺其上處下者覬覦上位，暗中窺伺，等待時機，以求一逞。 
暌暌，張目注視，以便待機而動。❽屠獪意謂傷害，欲置之死地也。獪，疑為「劊」 字之訛。 © 乘願力立 
下誓言，堅定不移，藉此心力以實現願望。願力，誓願之力也。❿弊固歷時長久，難以克服 的弊病 。同 「固 
弊」。 

【語譯】月堂道昌和尚 說：「昔日 百丈懷海大智先師憂慮末法世之僧人驕奢怠惰，特為制定禪 
門規式以端肅佛門風氣，預防可能的弊端。侬據各自之器能，各設所司以執掌其事 。主法長老居 
住於方丈之室，僧眾則集中住在通堂之內。分別設首座、書記、藏主、知客 、侍者 、監寺、都 寺、 
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副寺、維那、典座等十局頭首各司其職，如同官府職事分工嚴明一般。尊居上位者總領禪院庶務 
之綱要，處在下位者則分頭負貴具體的事頂。如此上下相互承接，就像身軀指使兩臂，雨臂能動 
+指一様，全體無不協調一致。所以前代禪師繼承擁戴，嚴格遵照奉行，忠謹不渝，這是百丈遣 
風猶存的緣故啊。近來只見叢林佛道衰微，奉道習禪者以博通才識為貴重，以端守節操為单賤， 
崇尚時風浮華，鄙薄真淳樸素。日積月累，弊端滋長，禪林風氣愈益浮薄。開始則笱且偷安於一 
時，不知不覺間沉浸玩習，日子長久便認為事理本來是如此，不覺得這樣不合道義，不認為這樣 
有違佛理。在上主法長老畏懼下屬的非議，在下的僧徒窺伺著上面的職位。間暇無事時則巧言蜜 
語、单顏屈體以相諂媚，瞅住機會就在背後施展詭計、心狠手辣地相互殘害。成功了便稱讃為賢 
者，失敗了便指責為愚人。不再考慮上下尊卑的秩序，不再問及是非善惡的道理。一個人這様做 
了，另一個人就去依照效法。下面有所鼓吹，上面就_從辦理。前面的如此推行，後來者也因循 
照舊。可歎息啊，若非卓異超道的聖賢之師發下誓願，經過百年不懈的努力以建立功效，禪林之 
間如此深重頑固的弊端是難以單除的。」 
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予深风$識者《夭，故不為也。」(《丑山記聞》) 

【章 U 曰】 住持畏老挑選嗣法弟子，一要看其德業福慧是否内充 ，二要 看其才 能器量是否廣 
遠，若德才不符而輕易傳法，結果只能適得其反。 

【注釋】 o 妙湛福州雪峰思慧妙湛禪師，錢塘俞氐子，雲門宗僧人，屬青原下+三世。他是月堂道昌的授 
法之師。法語參見《五燈會元》卷+六。❷瓜不旋踵而淤敗盛夏土潤溽暑，大雨時降，日中灌溉，上蒸下游， 
瓜苗萎根爛，迅速便死。不旋踵，未曾轉足，形容時間很快。❸適則。 o 諸方老宿提挈衲子指各地寺院長 
老提祓僧徒。老宿，指齒德俱尊之禪師。提挈，扶持.，汲引。❺道業內充證梧佛法，勤修善業，福慧內充於 
自己的生命。道業，可成佛果之善業。 

【語譯】月堂道昌住持杭州淨慈寺的時間最為久長。有人對他說：「和尚您弘揚佛法已有許多年 
頭，可是門下未曾聽說有嗣法弟子。如此豈不辜負了妙椹思 慧的希 望嗎？」月堂當時未作回答。 
後來有一天再 ff 提起這番話，月堂道昌便答道：「你難道沒有_説過：從前有個人種瓜，他由於 
心中愛之太甚，便在盛夏太陽當頭的正午時分去為瓜苗灌水。結果上蒸下游，瓜苗反 而很快， »燜 
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而死。這是為甚麼昵？此人熱愛種瓜並非勞作不勤，然而為之灌溉卻不是合適的時候，所以瓜苗 
爛根而死。各地寺院長老提攜自己的僧徒，不考察其是否證悟佛道，勤修善業，福慧內充，是否 
才能宏大，器量深遺，堪當重任，只想盡快地造就其聲譽地位。若要考察其為人，則毫無橾守， 
道德污穢.，審視其言行，則口是心非，表裏不符•，若論處事公正，則其人善於阿諛逢迎，徇私舞 
弊。培養這様的僧徒作為嗣法弟子，難道不是愛得過份了嗎？這就像盛夏正午去給瓜苗灌水一様。 
我因為深恐為有識者 所嘲笑 ，所以不這樣去做。」 

U 、 廿云 uttrx^ Hu H - 1 -r -r>l 、 z .' 厶 a-u、*! -r>、x 4-x 4 4' 旦 、/.' I 幺 V4J7V -R〆 、4 

月堂日 .. 「黃龍居積翠 o , 因病三月不出 o 直淨❷宵夜懇濤，以至 

日 V 勿一^力 1、今 -r >' <'一 一爷 T-、* 厂尤 * »x,z.'x> i p-'-wutt 尸厶 ^4 «vx '-K cv 'it^ -r>、x 

然頂煉辟月❸，仰析陰相。黃龍聞之，責日 ： 『生死固五口分也。爾參禪不 

勿'丫 力二日 X.JO 、尸 4-r Hl'-J Hr-X 厶曰 x'z-'-pr^A'u *> 今 X'-J 力一 V *vvc /X 7 、玄 XV -r>V 万 ％> '■>< 厂 XV 尸、太 尸虫 -w 

達理备是！ J 真^7$^、#=對 H 1 : 『磬林❹可無克文，不可無和尚 o J 識者 

XV 4-r •= - 一 'z.'Hrv-4 尸虫人 匚 V- </- Vi ^7 Haxw 、日 ■!■>'4X1 勿、丫 <'U- - X 

謂真淨敬師重法’其誠至此，他日必成大哭 S o 」 (《 A 山記聞》) 

【章一 1】真淨克文尊師重道，出於內心至誠，所以他後来能夠成就大器。 

【注釋】❶黃龍居積翠黃 龍慧南 禪師住在積翠庵之時。黃龍慧南，信州玉山章氏子，石霜楚圓之弟子。他 
長期在隆興府(今江西境内)黃龍山弘法，禪席之盛可與馬祖道一、百丈懷海相比，遂創立臨濟宗下黃龍一派。 
據載云••慧南曽 r 住黃蘗，結庵於溪上，名曰積翠」。見《禪林僧寳傳》卷二二。❷真淨克文禪師，陝府闇鄉 



鄭氐子，黃龍慧南之弟子。克文在襌林享有盛譽，神宗詔賜「真淨」之號，被讃為 「一 代法施 主」。 © 然頂煉臂 
以鐵鉤鉤住皮膚，在頭頂或兩臂掛油燈或燒香，表示懺悔、感恩之誠。這是佛教徒自殘之苦行，後來被禁止。 
然，同「燃」。《大宋宣和遺事.前集》：「大觀四年，禁燃頂、煉臂、刺血、斷指之 類。」 o 叢林泛指佛教 
W 、禪林寺院。 

【語譯】月堂道昌和尚說：「黃龍慧南禪師住在積翠庵時，曾經因病而未能上堂説法達 到三月 
之久。真淨克文為此事在夜間 M 懇禱告，乃至於在頭頂、兩臂上燃燈點香，祈求陰司保佑慧南禪 
師早日消除疾病，恢復健康。黃龍慧 南聽說 之後，貴備真淨克文道：「生死乃是我命中的本份。 
你參牾佛法，怎能如此不明事理！ j 真淨克文從容回答道：「當今佛門禪林可以沒有我克文，但 
是不能沒有您啊！」知道此事的人都説真淨克文尊敬師輩，推重佛法， 其真心 至誡達 到如此程度， 
將來一定能夠成為佛門傑出的人士。」 

uvtt uti 厂 X'* / / SV'* 厂 X'* 力 xr 尸 <、一尸厂、 X -XV ' 尸、 -X 厶会 

月堂曰：「黃太史魯直 o 堂日、一=口，黃龍南襌師器旦里深嚴，不為事物所 

< - B , 女 r z .' 尸厶 'X ' 尸 nv 勿 '/ 4-X 厶尸 .r HIV <'l T^T.VX 厶 XAT〆 又 〆、 4 力 、1 4 .r>V 

遷❷，平生無矯飾，門弟子有终务不見其直口怒者❸ o 使致力之非 車， 

- 4 A . R 、* ± - r > S < -Rxvt 尸厶 <' '几 tlv nr -4 虫 勿、4 CA 一 . r>V H 一 V 厂 X '* 

一以誠待之。故能不動聲氣，而起慈明之道©， S 句妖 $ o 」(一 本見 《黃 



訓寶林撣譯新 40 S 


【章旨】 黃龍慧南待人真誠而不矯飾，不因世俗事物而改變態度，所以能夠弘揚襌風，振興 
臨濟法脈。 

【注釋】❶黃太史魯直黃庭堅，字魯直，號山谷居士，洪州分寧(今江西修水)人。曽任國子監教授、著 
作佐郎、秘書丞兼國史編修官。他曾向晦堂祖心問道，與黃龍派禪師交往甚密。太史，舊稱修史之官。❷不為 
事物所遷不因為世俗事物、吉凶禍福而改變態度。據載：慧南嘗入獄，獄吏拷掠百至，_南禪師絕口不言， 
唯不食而已。兩月後得釋，鬚髪不剪，皮骨僅在。真點 胸迎於 中途，見之拉下，曰：「師兄何至是也？」_南 
叱曰： r 這俗漢真不覺！」蓋其面對禍患、不動如山如此。見《林間錄》卷上。 © 門弟子有終身句黃龍慧南 
威儀嚴肅，舉止驻重，有的弟子終身来見他顯出喜怒之色。《林間錄》卷下云： r 南禪師風度凝遺，人莫涯其量。 
故門下客……有終身未嘗見其破顏者。」與此 意同。 o 起慈明之道振興石霜楚圓之法脈，開創臨濟宗黃龍一 
派。石霜楚圓，俗姓李，依止汾陽善昭盡得其旨，得承法嗣。他曾經住持石霜山崇勝寺，諡曰慈明。 

【語譯】月堂道昌和尚說：「黃庭堅太史曾經説道，黃龍慧南禪師器識深遠，度量廣大，不因為 
一切世間之吉凶禍福而影響情緒。他平生真率，從不矯飾做作，其門下弟子中有人終身未曾看見 
他顯露喜怒之色。即使是往來使者與體力勞作之輩，他也一律以誡懇的態度同様對待。所以能夠 
不動聲氣地振興石霜楚圓的法脈，弘掲其禪風。這種結果並不是隨便就可以取得的。」 

U 、 仕 大 u 旦、号 - V -:^一 一 〆 尸 '* 、< 、日 I 、太 女、弓 /U 力 J 一'大 x '- r - 尸 X 勿、4 'vV 尸 、- wU 

月堂曰：「秦炎 rP 酉上巳 日 o ，鍾相❷叛於澧陽’文殊導襌師❸厄於 

'号 T〆 、尸尸'I </ - ±/x ' - <u 尸 n 廿 厂会 \r>No 4>'厂 X H'l' 日 V NV/'3 虫、 * 、尸 

難 。賊勢 既盛，其徒逸去，師曰：『禍可避乎 © ? J 即毂铁歲於丈室 ’ 



409 師撣昌道堂月 


|1 泰 11^^»^❺。 fexl 始 15^±^©f ? ❼ t<<i^ 、 i u 0*: 右 |*4^|^1 ， A- 、 s:f^f I 。 l-g- 
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，垂八李。正人，❾、 ^ s / gg ^3 。」(一 《，1^1 

尸 S ' u 、 廿 cs < 厂人*\'勿、丫 尸 H '_ XV 

山丘山、大師記聞》 ) 

【章 II 】襌者面臨死生禍福之際’應當堅持節操’無所畏懼，不改平生所 守之志。在此一方 
面，文殊導襌師的行為足以教化叢林，垂範後世。 

【注釋】❶建炎己酉上巳日指宋高宗建炎三年(西元一 一二九年)之三月三日。三月上巳，為古代節日， 
魏代以後一般指三月初三。❷鍾相宋鼎奸武陵人，高宗建炎三年率眾起事，自稱楚王，主漲均貧富、等貴賤， 
曽經佔領桃源等十九縣。次年為宋官軍擊敗，後被殺。❸文殊導禪師心導 ( 一作道)，俗姓徐，眉州丹稜(今 
屬四川)人，佛鑒 慧勤之 法嗣。政和二年，開法於襄陽天寧寺。宣和年間，出任鼎州文殊院住持。傳見《嘉泰 
普燈錄》卷+六。❹禍可避乎據載：建炎三年春，心導上堂説法時，曾舉臨濟 入滅囑三聖因 緣曰：「正法眼 
藏瞎驢滅，臨濟何曽有是說！今古時人皆妄傳，不信但看後三月。」至閏三月，鍾相率眾反叛朝廷，僧 徒意欲 
奉心導師南奔以逃避禍難。心導曰：「學道所以了生死，何避之有？」參見《五燈會元》卷+九。 © 竟為賊所 
害據載••賊至，心導師曰：「速見殺，以袂汝心！」賊即舉槊殘之，血皆白乳。賊駭 ，引席覆之而去 。見《五 
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燈會元》卷+九。 © 無垢居士張九成，字子韶，號無垢居士，又號橫浦居士。他是紹興二年進士，官至禮部、 
刑部侍郎。他與大慧宗杲(妙喜)關係甚密，受秦檜迫害而被貶謫多年。事見《五燈會元》卷二 o " ❼跋文 
字之後的題語。原本作 「拔」 ，據《乾隆大藏經》本改。 © 牾其本不生體牾無生之理，以破生死之煩惱。佛教 
認為生為幻化之假相，追求無生無滅之涅槃境界，故對於生無所眷戀，對於死無所畏懼。 © 佛鑒慧勦禪師， 
俗姓王，舒州人，五祖法演門下得法，朝廷賜號佛鑒。他與佛果克勤、佛眼清遠並稱，被呼為法演門下之「三 
佛」。 

【語譯】月堂道昌和尚説：「高宗建炎三年上巳日這一天，鍾相率眾在澧州反叛朝廷，文殊心導 
禪師被陷於困境之中。反叛者的勢力愈來愈強盛，文殊襌院的僧徒都逃走了。心導禪師卻說：「既 
然有了禍患，難道可以躲避嗎？ j 於是他毅然決然地留在方丈室内，最後竟被反叛的軍士殺害。 
無垢居士張九成在心導禪師法語之末題寫道：愛惜生命而厭惡死亡，這是世俗人之常情。只有得 
道高人才會體悟道生之虛幻，雖然活在人世卻能無所眷戀•，能夠明白人之死亡並非寂滅，即使面 
臨死亡 也能無所畏懼。所以他們能夠在生死關頭、禍害當前之際，而能毫不改變平日的操守。心 
導禪師不就是這樣的人嗎？他的道德節義，足以教化禪林信眾，並且為後輩學人樹立一個永恆的 
楷模。他名正導，是眉州丹稜人，乃是佛鑒 慧勤的 嗣法弟子。」 
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心聞曇貫禪師 

【題解】曇貫(一作賁)禪師，字心聞，永 4 人，從育王介諶門下得法。他曾經住持江 C: 寺、長 
廬寺、瑞巖寺及天台山萬年寺。後四明太守邀請他住持雪竇山寺， 曇 貫堅辭 不就。 

曇貫的禪風有質樸澹遠的一面。他認為「人事周足，佛法現成」。他曾經對僧眾說 法道： 「不 

作青見 ，不 作黃見 ，不 作不青不黃見，這樣禾在汝諸人自性田中，成熟 久矣。 . 看，叫禾鐮上 

見南泉，無限黃雲俱割盡！」其意在於說明諸人心田之中，佛法早已成熟，只要處以自然 平常態 
度，便可收割。他又曾舉長靈和尚「天旱為民秋 Lif 一句發揮道：「吞盡山川風雲，吐出江河日月， 
能為暗，能為明，能為陰，能為陽，能該括眾妙，無有遺餘，能包 含萬類 ，不露形品，無出是這 
r 天曰干岛民愁 j 一句。」他又說 •• 「驀然變作龍自在王菩薩，往十方世界興雲吐霧，抉雷掀電， 

扇清涼風，灑甘露雨，使焦者潤、渴者涼、枯者榮、死者活。 . 無限蒼生待霖雨，不知龍向此 

中蟠。」這些法語，表露了曇貫濟世救民的大關懷、大慈悲之心。他又 曾說：「名高不用鐫頑石， 
路上行人口似碑。」 

曇貫的禪風之中，又有活潑飄逸的一面。有僧人舉雲峰文悅說佛法 門徑：第一要「蛇穿鼠穴」， 
第二要「猢孫上樹」，第三要「村裏草鞋」。曇貫評論說 ： 「雲峰只知認 許多 路途走 ，不知背後被 
人點背！」他說自己的答 復是： 第一要「李白歌詩」，第 二要 「公 孫舞劍 J ， 第三要「張颠草書 J 。 
他還借小詩說法云：「'*來將紅粉傅了面，滿把真珠蓋卸頭。不識佳人真面目 ，空教 人 唱 < 小涼 M 〉 。」 
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可知曇貫提倡人性的真實自然之中，不乏性靈自在飄逸、素潔爛漫的光華。 

有關曇貫禪師的事蹟與法語，可參看《五燈會元》(卷十八)、《續古尊宿語要》(卷四)荨書。 

【校注】「天旱為民愁」，鸠摩羅什翻譯《小品般若經》，無受三昧的開示，反覆申明，若無有「受」 ’ 
則亦無有色受想行識。天不施雨，修行人不受，五藴粗鈍積聚開始鬆動，說似為 r 天旱民為愁」，是真善 
知識。 r 無限蒼生待霖雨，不知龍向此中蟠。」前章所云：「死心心已死，心死死由生。」遠條「龍」， 
有朝一日，即是那條「魚」。魚龍活杖，銅頭鐵額，你亦如是，我亦如是。遠位善知識透出此一段修行， 
功用應溥。遠雙鴛鴦，特別教人認得金針的行跡。 

I-r Kxvlf 厂 XV 尸 、 * u tt T.VY / t-r 才 > 、± -/.'4NO 勿 -xwvtx -rM、-4 ';lnvx 4N0 '一 4 厶 nv T,/ nNX 

心聞貫 和尚曰：「枘子因襌致病者多.•有病在耳目者，以努目、 
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侧耳點頭备襌❶；有病在口舌者，以顛言倒語、胡喝亂喝為襌❷有病 
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【章旨】本色襌師接引學人，應是對症下藥 ，變 通施治。世人誤以瞠眉努目、胡喝亂喝、指 
東劃西、窮思玄妙為襌，皆是病態表現。 

【： 汪釋】 o 以瞠眉努目側耳點頭為禪中唐以後，禪林流行以揚眉動目表達禪意的風氣，宋代此風愈盛，徒 
具姿態，違背真實。大慧宗泉曽批評有些禪師 r 凡舉覺時先大瞠卻眼如小兒患天弔見神見鬼一般，只於瞠眉努 
眼處領略」。又曰： r 癡漢，不可瞠眉努眼時便有禪，不瞠眉努眼時便無禪也。」見《大慧普覺禪師語錄》卷+ 
四。❷以顛言倒語胡喝亂喝為禪臨濟禪僧常以大聲吆喝來顯示禪機，以截斷語言葛藤、袪除分別妄心，或相 
互勘驗對方，稱為臨濟喝。後世不明根本，徒然倣效形式，乃成痼疾。大慧宗泉曽批評曰：「近世學語之流， 
多爭鋒逞 □，袂 以胡說亂道為縱橫，胡喝亂喝為宗旨。一挨一拶，如擊石火，似閃電光。擬議不來，呵呵大笑， 
謂之機鋒俊快，不落意根。殊不知，正是業識弄鬼眼睛，豈非謾人自謾、誤他自誤耶！」見《大慧普覺禪師語 
錄》卷二四。 © 以進前退後指東劃西為禪據載：佛祖初生下，一手指天，一手指地，東西南北各行於七步， 
目顧四方，云：「天上地下，唯我獨尊。」後世效法而以手足動作來表現禪機，如豎起手指、翻 筋斗、 踢倒淨 
瓶之類，其末流則生出種種弊端。❹以窮玄究妙超情離見為禪脱離平常之心，冥思苦索前人之公案，探求其 

中文字之玄妙，誤以此為參禪。大慧宗泉曽批評曰： r 近年以來，禪有多途 . 或以古人入道因緣聚頭商榷 

云：這裏是虚、那裏是實，這語玄、那語妙，或代或別為禪者」，指出此等人「自既不曽梧，亦不信有梧底」。 
參見《大慧普覺禪師語錄》卷三 o 。❺一錐一劄意謂以一針一錐刺人穴位，治療疾病。錐，尖銳的器具，亦 
可指針。箚，扎.，刺。 © 脫其廉纖攻其搭滯或者解除細微之疾，或者攻破積滯之病。廉纖，此指細小不易覺 
察的毛病。搭滯，此指長久滯累連帶引起的痼疾。❼而不守一方便二句意謂弘掲佛法當知變通，不可死守某 
一固定的方法而不改。方便，指接引學人的手段、方法。❽安樂無事之境指超脫世俗、隨緣任運、徹證佛法， 
因而精神上快樂無事之禪境。《密庵語錄》云：「一切處怡怡地，天自高，地自厚，飢餐渴戧，一切尋常。到 - M 
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境界 ，便是一員無事道人，方敢稱為行腳高士。」所說與此意近，可互參。 

【語譯】心聞曇貫和尚說：「如今僧人因為參禪而染上形形色色的毛病，這様的事例甚多。有的 
病在耳目之間，認為接引學人時橫眉瞪眼、側耳點頭就是禪•，有的病在口舌之間，認為機緣應對 
時顛倒言說、胡喝亂叫就是禪•，有的病在手足之間，認為在法堂上前進後退、東指西劃就 是禪； 
有的病在心腹之間，認為超離常情去窮思苦索、探究公案文字之玄妙就是禪。從實際上説，這些 
全都是病態的表現。只有真正的本色宗師，能夠透過細微之處明察其寳質，才一相見就知道其人 
是否真正體悟得佛法，剛一進門就可以分辨來者是否達到了真如境界。然後根據來者的情況，或 
用一錐一刺，使其細微難察的症候一時脫去，長期鬱結不暢的積病盡皆解除，更要驗證其所得是 
真是假，確定其體牾是虚是實。接引後學不可只守著某種成法，不可不明白隨時變通之理。其目 
的最終要使參學者進入安樂無事的境地，然後才告罷休。」 

I -r xvrU 廿 U'-T- < 一 a- 0>- 4 T rv x u 世 一 厶 xva^ Hv 4 I utt ?、 丫 V iV 、4 T r/z.' x/u/ 'u 

心 聞曰：「古云 M -- <之秀日英，萬人之英曰傑❶ 。枘 子有智行聞於 

今 xr 力一 V4NO '.^一 匚 AH 一、一 厶 4 '尸 一'廿 -R'tr ?/△ VMV ' 几 今 S' H 一、 ik <、 UTU</U〆 么、 10 勿'才 <_. / u 、 z.T/i 

叢林者，山豆非近英傑之士邪？但能勤而參究，去虛5貫，各得其用，則 

u'tr 'X 勿、丫 T /X 勿 xto - ir 一 tt■v'x r ' 一 厂 XV 丫 '一 T'lc 厶 Tys tt' 4 -r>'w 勿 zu 、 tt 尸 tr 虫 2V 力 V 

院鉦|大小，眾鉦 I 夕夕寡，皆從 t 〈化矣 。丑曰風、 t 八、 W * 白丁❷，茲木山、 w 牛攔❸， 

W 6SXZ.i 勿、丫 nv V n r/A- 4 Hz 4VX 勿太 V 4 〆 - X - X i i/x 曰会 〆 一 XV n、* I* iv 

常公之大梅©，慈明之荊楚©，當此之時，攸遷之徒©，若以位貌相求， 
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■T>、1 u*-\a/ '儿 i - 勿、 a- H'u 尸 T ' 一 勿 Z- 厂 XV TX.W x、tr '4 XV 日 、& u 丫 n r-^u'w T/x 尸 /x \ 尸 4 “X 太 

必見而私 g 、 之❼。一旦據師席、登華、座，4馬指圍挂 g © ’發明佛祖叔世 、 W 光 

n rz.- 今 •Kr 力一 V 尸 /X -r>S< ■><、太匚厶 ';Ln/- 尸 ✓4' <lv r>V u>- #_ CSX «ttxA XV 虫 Vw? 一厶 -3-rtf 虫 <' 尸、太 |*>'厶 <u 

明，叢不望風而靡❾？矧❿前井產白負瓌偉之材，英傑之氣，尚能區 

< u /u XV VU 4 U,'- 厂 V \v 日 V 6 ^、又 rxs-r 、尸 i-x'-vl -r*io /几 日会、尸 lr>xs+i -3-1 、太 7 /u X rx 

區於未遇之際，含恥忍垢，混世同若是，況降茲者®歟！，古 

i V 旦 -T- 1 /V t V •",*! 日会 -r>'.p?、*H * •尸 S' u 厶 T yv 仕 '几 尸 4 < - a/ 一 U' 一'仕 日 xvw -r>' 勿、 H5 勿'丫 

猶人孟，此猶彼也。若必登樂山、風穴而師之，千载一遇也 .，若 必待大 

nv '今 nr/~4 ' 几 vx i -r>'w 、尸 一 I/a^ 、 B5 、尸 一 'tx -v-xr XV '几 Vi 虫 '•>< *:!■></. 一 ^ U* - TI〆 '几 才 '/. 勿、丫 

梅-兹&明而友之-百世一出也 o 藎 - lwH ^ 從微而至著，功有積小而成大， 

XV u- -va- XX TU ' 廿 ' 几 VK 考 />4 -r>S< T - -X '几 T - a/ 勿，丫 4N0 日 xvw、x V 力/一 尸 < 一'又 一 V Ir^-W T/-W 勿 、& 2 '廿 

未見不學而有成、不修而先達眷 o 暮悟此理，師可餐，支可擇，道可 ®T 

勿 ' "W v>No T - X p-'-HJil tr T 一、丫 4 、尸 r/i 尸 '几 ^v\x wtt^.x u/u/ i 日 41 /L 7'B- 尸、 z.0 V 厶 •>^>0 -r> l 、 z.'5XV 太 v'l 

德可修，則天下之事何施而不可？古云 •.知 人誠難，聖人所病 ® 。況其 

ixhi 厂 ■>< /u4/x a, 尸 x 

I . 」 (〈 i 曰〉) 

【章 _】襌僧應當勤修道德，虛心向學，積少成#，從微至著，要參破古今、聖凡相通之理， 
如此則師可求，友可擇，道可學，德可修。 

【注釋】 o 古云千人之秀曰英二句意謂英傑皆千萬人之中的卓越特出之士。《白虎通義.聖人》云： 「五 
人曰茂，+人曰選，百人曰俊，千人曰英，倍英曰賢，萬人—曰傑。」二句本此。 © 風六之白丁汝州風穴延沼 
禪師，餘杭劉氐子，南院慧顒之法嗣，南嶽下七世。€「，|1說在郢州，延沼因宼亂隱居於此數年，人無知卉。 
又據載.•延沼曽至汝水，見草屋數椽依山，如逃亡人家，，問之乃古風穴寺。延沼留止，曰乞村落，夜燃松 HH , 
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單丁者七年。白丁事或指此，未詳孰是。參見《禪林僧寳傳》卷三。 © 藥山之牛欄澧州藥山惟儼禪師，絳州 
韓氐子。他曽依石頭希遷，密證心法。住持藥山時，僧眾雲集，禪風大振。中唐著名學者李翱曾經入山參謁問 
道，當即警梧。牛欄山，舊注稱在辅京東北，惟儼嘗隱居於此，未知所據。 © 常公之大梅明州大梅山法常禪 
師，襄陽鄭氐子，幼年出家，曽經參謁馬祖道一，言下大梧。遂往四明梅子真舊隱居處靜修，有偈曰：「摧殘 
枯木倚寒林，幾度達舂不變心。樵客遇之猶不顧，郢人那得苦追尋！」馬祖道一曽派僧徒前往勘驗，譽曰：「梅 
子熟也！」自此學者漸至，師道彌著。見《五燈會元》卷三。 © 慈明之荊楚石霜楚圓禪師，俗姓李氏，全州 
(今廣西境)人。他是汾陽善昭的弟子，曽經住持石霜山崇勝寺，諡曰慈明。據載云••他曾放縱形跡，以竹杖 
荷骨董箱遊於襄沔一帶，所至或為老宿所呵斥。參見《禪林僧寳傳》卷二一。❻悠悠之徒普通常人；平凡之 
輩。《史記.孔子世家》： r 悠悠者天下皆是也。」❼若以位貌相求二句意謂以其當時的地位與形貌，必遭輕 
忽怠慢。詒，欺。❽萬指圍繞形容成千的僧眾信徒環繞簇擁在其周圍。萬指，千人。《漢書.貨殖傳》唐顏師 
古注曰： r 指千則人百。」❾望風而靡意謂承受其佛法教化，如風吹草伏。靡，倒伏。《論語.顏淵》：「君 
子之德，風•，小人之德，草。草上之風，必偃。」❿矧況且。 ® 降玆者意謂才能器具不及他們的僧人。茲， 
指風六延沼、藥山惟儼、大梅法常、石霜楚圓等高僧。 © 知人誠難二句意謂要認識一個人的真實面目的確很 
難，聖哲也可能犯錯誤。《尚書•皋陶韻》載皋陶與夏禹的對話，皋陶說為政「在知人，在安民」，夏禹則威歎 
道：「吁，咸若時，惟帝其難 之。」 二句本此。 

【語譯】心聞曇貫和尚說： r 古人道千人之中卓異超群者方能稱作英才，萬人之中英才蓋世者 
方能稱作傑士。禪僧若有智慧徳操，美名傳頌於禪林寺院之間，豈不是與英傑之士相近嗎？禪師 
只要能勤於參究，精進不止，去其虚浮，取其實證，各以當前情事而用之，則無論禪院規模之大 
小，也無論僧眾人數之多寡，都可以使眾人歸依於他所宣講的佛法教化。從前風穴延沼住 在白丁 
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之日，藥山惟儼棲止牛襴山時，法常禪師隱居於大梅山下，慈明禪師遊歷在荊楚之間，當此之時 
尋常平庸之輩若以地位容貌看待這些大師，一定會輕忽怠慢他們。可是一旦他們登上說法的蓮花 
寳座，成千的僧徒將他們環繞簇擁，四眾紛紛前來歸依，他們的言談舉止在此衰敗之世仍然煥發 
出佛法璀璨的光華。此時叢林禪院的僧眾誰個不是望風欽仰、承受其教化呢？上述前輩大師都有 
普瑰美非凡的才器，英傑超邁的氣度。當他們時勢未遇之際，尚且要忍受羞辱、包容污垢，混同 
世間尋常之輩，遭受世上如此的境遇。況且才具氣度不如他們的人呢？可歎息啊！古之人猶如今 
之人，此之時猶如彼之時。如果一定要等待像藥山惟儸、風穴延沼這樣的人為師，那是千年才能 
一遇的事情啊！如果一定要等到像大梅法常、石霜楚圓逭樣的人為友，那是百代才能一有的機緣 
啊！因為事情總是從微小發展到顯著的，功德總是積 少而成 宏大的。未見有不學習而能有所成就， 
不修煉而先期達到目的的。若是能梧得此番道理，則可以尋求得良師，可以選擇到善友，可以學 
習得佛法，可以修煉成道德。若能做到這些，則天下甚麼事情不可以去做呢？古人曾經說：認知 
一個人的本來面目是很難的事情，聖人有時也可能犯錯誤。更何況其他 人呢？ 」 

工 -r Tulit xv» -T> l•"/!tf 1.8, i 勿、么 、虫 iv ' 虫 一、么 / *1 尸 -xw <-v -r>V T 1 VJ 虫 ZX. '一 

心聞日：别傳之道 o ’ 至簡至要它說 。前輩 行之不疑， 

尸 / ± ZX i-a- T - H -弓 Tk 廿勿、又 J.rM'a' -r>'w 4 今 '* nv '.r> 一'号力 XV 人 lvl-r 4 会 < 一 / 11 匚 > 

守之不易 o 天禧❷間，雪竇❸以辫博之才，美意變王开，求巧， 

一,太 XV 厶 xv -4 a = sS < 力乂^力会勿太、尸 TU'*J4〆 TX 厶 U 厶 VK V - -va- 勿、齐 Tulr 虫、人 旦今 u< vx 1 、K 

陽為頌古❹’籠汝 潘®^ 學者，宗風❺由此一變 矣 o 逮 宫一、政❻間， H 6 X 
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Nvx hm' 力'一 4 XV -T>'1 V H'l .^ 一 〆 n 、 B? S^N< 'vx'-r <uv 4 、尸 D/x ? -//- 4VC^TIJ- 

出 ra 音？離之為《珀石巖集》❼ o 彼营遇古淳全之士，如寧道者 © 、死、 V © 、 

力 rz.'u/a, u/w d'tr 虫 X 力 〆 -3-5 n、w 3' 厶厂 XV <'1 尸 xw /U '尸 T 一 -r -3-rx.r 厂 V 尸厶 4-r- 4 人 - j <'l〆 〕 4 & 厶 xv-4 

靈源❿、佛鑒 < D 諸老， th 鼠吴处亂迴其說 。於是 新進後生，珍重其語，朝誦 

n、x T'l XV 4 、出 Tu'tfn、io lV 、x </- u*\ 虫 〆 -Mxv-4 p-w ； Tu'tf 虫 'Ho 4 T14- 尸 、 x 厂 X.B5 '一 尸 、 & T z —考 X U'W 

暮習，謂之至學，莫有悟其非者。痛哉，學者之、 V 術捧奚。紹興初，佛 

、日 0VX tr 一 V u- -va- Tu/tt 4/i < - a/ i -T>、x u\r ' 日 〆 v u\tt NX dv 、 p- NV /乙 -r>' ■: r'i 厶 XV' <'l -r>V tx' - </ _ 

日入閩❿，見學者牽之不返，日馳月騖 ® ，浸瀆成弊，即、©^<板®，闢其 

尸 xw} -.' , v± < u n/- UV 亡一 c/a, 公 e:u,\u 今 X-VT-*/ 廿丁一 V 虫 、'.! 云、古曰'巧 /几 4V ± *•>、 丫 V- 尸幺 i <'l 

說。 以至祛 f 援溺 ® 、剔敏糸撥劇，摧邪顯正，特然而振之’衲子猜知其 

UA '几 -r>、x c\x n、x 日 V CAC'W 、日 ss:& nl'-Juv Hl'a- 'Sr'z..r>-\U 、 H' 力 、l ■= - 一、只 n、wcv i -r>'T'-w 今 xvl 力一 '-r 勿、丫 

非 > 而不復慕 o 姨罪佛日高明遠見 > 雇力 > 3^4 法之敝计 > B 叢林大 

-XV 〆 一 ✓u-s 太 V- IC& 尸 X 

有可畏者矣。」 (〈與 張子韶4 曰〉) 

【章_】襌門宗要在於身體力行，坟求證悟佛法。近世以文字解說公案為襌，沉溺不返，故 
大慧宗杲極力闢除此風，以救末世之弊。 

【注釋】 o 教外別傳之道禪宗主張不設文字，不落 言筌 ，不涉理路，直傳心印 ，證 悟成佛，區別於佛門 i! / 
他教派，故稱。據載 ..佛 祖在靈山會上拈花示眾。是時眾皆默然，唯有迦葉尊者破顏微笑。佛祖便曰： r 吾有 
正法眼藏，涅槃妙心，實相無相，微妙法門，不立文字，教外別傳，付囑摩訶迦窠。」語本此。參見《五燈會 
元》卷一。❷天禧宋真宗之年號(西元 lol 七〜一 o 二一年)。❸善竇重顯禪師，字隱之，俗姓李，遂川 
人。他二+二歲時在成都出家為僧，後來出川遊學，成為雲門宗禪師智門光祚的嗣法弟子。他住持明州雪竇山 
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資聖寺達三十餘年，故稱雪竇重顯。他是北宋文字禪的代表人物。參見《禪林僧寳傳》卷+ 一。 o 繼汾陽為頌 
古善昭禪師，俗姓俞，太原人。他少年出家，廣泛參學，成為首山省念的嗣法弟子。應請住持汾州太子禪院 
弘法，名振一時，稱曰汾陽善昭。他開始用有韻的文字來闡釋古代禪師語錄及公案，以教人學禪悟道，名曰頌 
古。汾陽善昭有《頌古百則》。雪竇重顯倣效汾陽善昭，舉前代公案百則分別詠颂，成《雪竇頌古》。雪竇頌古 
之作喜用儒釋典故，融入情感，又重視修飾辭藻，故稱道於一時。元代僧人行秀嘗曰：「吾宗有雪竇、天童， 
猶孔門之有游、夏•，二師之頌古，猶詩壇之李、杜。」可見雪竇對於後世影響之大。❺宗風禪門之風氣，祖 
師所傳之禪風。©宣政指宋徽宗之年號政和、宣和，(西元一一 一一〜一 1二五年)。❼圓悟又出己意二句 
克勤襌師，四川彭州人，俗姓駱，五祖法演之法嗣，朝廷賜號圓牾，又號佛果。圓悟克勤是宋代文字禪的重要 
代表人物。他住持澧州靈泉院、湘西道林寺時，曾經講說禪宗公案，辨析佛理，門人筆記整理為《碧巖錄》一 
書。該書對於幫助初學者讀懂禪宗燈錄故籍有所俾益，一時大受歡迎，文字禪之風氣更加濃厚。❽寧道者道 
寧禪師，歙溪 E 氐子，出家之後曽遍參喆名宿，後為五祖法演之法嗣。住持潭州開福寺，世稱開福道寧。參見 
《五燈會元》卷十九。❾死心梧新禪師，韶州曲江黃氐 ( I 云王氐)子，晦堂祖心之法嗣 。他自 號死心叟， 
題所居曰死心堂。參見《五燈會元》卷+七。❿靈源惟清禪師，俗姓陳，江西武寧人。他師從晦堂祖心，得 
承法嗣。晩年自號靈源叟，世稱靈源惟清。參見《禪林僧寳傳》卷三 o 。 ® 佛鑒慧勤禪師，俗姓王，舒州人。 
他少年出家，在五祖法演門下得法。繼靈源惟清住持舒州太平寺，聲譽大盛，朝廷賜號佛鑒。他與佛果克勤(即 
圓梧)、佛眼清遠並稱為五祖法演門下之「三佛」。參見《五燈會元》卷+九。❿紹興初佛曰入閩紹興四年， 
大慧宗 泉離開雲門庵柱福建，結茅長樂洋嶼，其事或在此時。紹興，宋高宗之年號(西元一一― 二 〜一 T 1 C 二 
年)。佛日，即 大慧宗 泉禪師，號妙喜。他是圓悟克勤的弟子，在禪林享有盛名，欽宗時朝廷曾賜號「佛日大師 」 C 
© 曰馳月騖成天累月，奔走追求於此。馳騖，奔波從事以求之 C ® 即碎其板指毀碎《碧巖錄》 的刻板 。據 
元僧淨日云：「老妙喜深患學者不根於道，溺於知解，由是毀之。」又元僧齋陵云：「大 慧禪 師因學人人， ' i '. 
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下語頗異，疑之。才勘而邪鋒自挫，再掏而納款自降。曰： r 我《碧巖集》中記來，實非有悟。」因慮其後不 
明裉本，專尚語言，以圖口捷，由是火之，以救斯弊也。」所記述為同一事件，可互參。見 〈碧 巖錄 後序〉 。❿祛 
逨援溺治癒迷狂之疾，援救落水之人。三教老人 〈碧巖錄序〉 謂 r 大慧救焚拯溺之心多，故立毀《碧巖集》」， 
與此意近，可互參。 

【語譯】心聞曇貫和 尚説： 「作為直傳佛祖心印、有別其他教門的禪宗，其旨歸至為簡明扼要， 
開始時並無其他枝辭蔓説。前輩高僧大德身體力行，堅持不變，從來沒有疑惑。天禧年間，雪竇 
重顯禪師以廣博善辯之才，刻意求美求新，精雕細琢，繼汾陽善昭之後舉前代公案分別加以詠頌 
而成《雪竇 頌古》 ，籠罩福絆當時學人的心神，禪門風氣由此發生一大變化。到政和、宣和年間， 
圓梧克勤禪師又依照自己的理解分別進行講說，其門人編為《碧巖集》。那時的一些超邁卓傑、道 
性渾淳的佛門高士，如開福道寧、死心梧新、靈源惟清、佛鑒慧勤諸位老宿，都未能杻轉這種風 
氣。於是後世禪門僧徒，對於這種文字解説公案的話語格外重視，早晩誦讀練習，將它當成最高 
的學問，沒有人認識到這是一種錯誤的傾向。值得痛心啊，襌門學者的心術從此便敗壊了。紹興 
初年，大慧宗泉禪師到了福建，看到禪林僧眾沾染逭種風氣，受其影響而迷不知返，成天累月追 
求於此，.成為了叢林一大弊端。他有威於此，便 毀棄了 《碧巖錄》的印板，棑 fKja 種文字解説公 
案的習氣。以至於就像治療速狂之疾、援救落水之人一樣，他剪除繁辭，清理積弊，摧毀邪說， 
II 現真理，以卓然特立的姿態力圖振興禪林風氣 c 從此學者稍稍意識到以文字解説公案為禪是不 
正確的，而不再仰慕、追隨此種風氣了。然而若非大慧宗杲禪師具有高明深遠的見識，憑藉實現 
慈悲濟世宏願的毅力，以克服末世禪林的積弊，則佛門事態的發展就很令人憂慮、前景可怕了。」 
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拙秦德光禪師 

【題解】 德光禪師(西元一一二二〜一二 O 三年)，號拙庵，俗姓彭，江西新喻人。他出家後， 
歷參諸名宿，後來成為大慧宗杲之弟子。他初住臺州光孝寺。孝宗淳熙三年(西元一 一七六年)， 
牧住杭州靈隱寺，屢次應詔入宮講說佛法。宋孝宗嘗賜以偈曰：「大暑流金石，寒風結凍雲。梅 
花香度遠，自有一枝春！」並賜號佛照。晚年移住育王寺，又住徑山寺。卒 li 普慧宗覺大禪師。 

德光繼承其師宗杲的禪風，不滿當時流行的以文字解說辨析公案為禪的積習。他曾經批評道： 
「說佛說徂，泥中洗土。談妙談玄，十萬八千。現成公案，已落言詮。」又說： 「德 山人門便棒， 

臨濟入門便喝。著甚死急— . 當門不用栽荊棘，後代兒孫若心著衣！」他主張超越繁瑣隱峰的文 

字禪風，復歸正心正念與平 i 馬實的日常修行，將出世法與世間法結合起來修涑。他說：「具大 
種智，有大信根，絡開心艰，洞徹威音於一毫端。現寶王剎，坐微塵裏，轉大法輪，便見山林、 
城市初無兩般，佛法、世法打成一片！」 

德光禪師與士大夫交游，多揭示向上修垛的意旨，以提升學者人格與心靈境界。當被問及「和 
尚家風」時，他的回答是： r 靈隱全提向上機，不知誰是丈夫兒？嶺梅漏泄春湞息，雪裏橫開三 
四枝。」由此可見其精神意趣的所在。他又說：「若是上流，直下掣斷金鎖，擊碎玄關，萬里雲 

開，青天獨露。 . 苟或未然，萬機喪盡猶呵叱，千種修行徒苦辛。」 

德光禪師在當時極得朝廷恩寵，名聲隆盛一時。然而他臨死前自述云：「八十三年，彌天罪 
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過。末後殷勤，盡情說破！」又有自贊云：「辭九重，歸東越。聽松風，對江月。冷笑老胡得一 
橛！」可知他對於自己一生之出處行止，有著難以言傳的心理感受。 

有《奏對錄》、《彿照光和尚語要》傳世。有關他的事蹟，可參看《五燈會元》(卷二 o ) 、《砒 
徂歷代通载》(卷二一)荨書。 

【校注】 r 辭九重，歸東越。聽松風，對江月。冷笑老胡得一橛。」如來十力，天人同歛 ，而 道位绳 
師好像有了第十一力，因為他敢於「冷笑老胡」。釋迦就是襌師所要冷笑的那個「老胡」。一切眾生，敁 
有佛性，若無佛智，豈非一切有情，天人鬼神，盡如蟲蟎，為「佛性」所綑綁——即所謂「橛 」—— M 
助無援？無奈？遠位善知識發真狮子吼，激昂青雲，高唱佛智之自在無方 ，而 繾綣一 切精微 動靜！ 由入『 
日語言：他活化了如来的十力！ 

虫 XV a, u'w 4、4 厂 XV 尸、 * fy.vx 今 S' TnF uU-- N a, Lrx -V I、* 虫 No - H-xa, '几 <'4 XV Tu^tf 云 '* 

拙庵佛照光和尚、初參雪堂於薦 一 插 o o 有相者一見而器❷，謂雪蚩 

Tulit 虫人 厶尸 、* ?会 力 '-X U* 虫、厶 KX, 大厶 〆 U 厶 '一 < 一 Nv、x -Kr-Jnv 、曰 -r>' XV 勿 、l X,* 

曰：「眾中光上座❸商靡、万正，廣顙幽豆頤，七處平滿 © ，他日必為帝不 

尸 一 • I、4 7X 厶厂 X, 太 'T 一 Mx iN& NVI-Z- < - T -R 、 B5 、 u 一只 ' 勿、 xu 、 廿 

師 o J 丰 t -5 王、 5 浮熙初，刀口對日，留内觀堂七宿❺，待遇優田共，度赪 

<一 < 力 〆 、 A ur 虫、 & 4 nvl x'-rui - a- T - N Y H-'X'J' 

o 賜佛昭训之名，聞于天下。(《記聞》) 

【章 II 】拙庵德光行脚之時即氣度非常，故相者預言他日後必能成就大器。 
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【-注釋】 ❶初參雪堂於薦福初時行腳至饒州薦福寺，參謁雪堂道行禪師。道行襌師，俗姓禁，處州括蒼人， 
佛眼清遠之法嗣，號雪堂。本書卷三謂「雪堂行和尚住薦福」，即此時。 © 1見而器之初見即賞識之，以為必 
能成就大器。器，器重•，重視。❸上座對有德僧人的尊稱。©七處平滿福智圓滿者其外在形貌亦具有三+ 
二大人相，其中第+七為七處平滿相，意謂雨手、兩足、兩肩及頸頂皆豐滿而端正。 © 幸宗皇帝淳熙初三句 
據《叢林盛事》載云 •• r 幸宗皇帝在位二+七年，每宣詁山長老論道，唯佛照禪師最為知遇。淳熙初住冷泉， 
宣入選德殿論宗門事，五宿禁闈，從古未有也。」所說即此事。 

【語譯 I 拙庵佛照德光和尚初入叢林，行腳至饒州薦福寺參謁雪堂道行禪師。有善於相面者，一 
見便賞識德光，認為他器具非凡。這個相面者對雪堂道行說：「僧眾之中，德光上座頭顱方正， 
前額寬闊，面頰豐溻，手足兩肩及頸頂都平正端莊，將來一定能為帝王之師。」幸宗皇帝淳熙初 
年，德光應 S 入宫，面見君主，對答稱旨，留宿内觀堂七個夜晩。他所蒙受的待遇特別優厚，超 
過了歷來的僧人，被賜佛照禪師之號，名聲傳揚於天下。 

马 XV uuv XV vv,-JTrv 太 u 勿、丫勿、 & -RXV /.' 曰 V -r>V / /U 、虫 X - 0/X 一 - 

拙庵謌虞允文丞相 o 曰： 「大道洞然，本無愚智 ❷ 。辟言如伊、呂起 

/U =5:厶 'U XV 勿' 〆 '太 尸 / - 、虫 /u H 一 ttH'l /几 - 厶 X ' 曰 / s ' 匚 A - r ?、 丫 4、太 U ■>< 

於耕漁，為帝王師❸，詎可以智愚、階級而能擬 o 哉？雖然，非大丈夫， 

</ - 3//X - a, 

其孰能势眷！」 

【章旨】眾生稟性莫非佛法的表現，本無高下、智愚的區別，故不得以階級論人才。 
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【注釋1❶虞允文丞相南宋大臣。字彬甫，紹興年間中進士，幸宗乾道元年任參知政事兼知樞密院事，乾 
道五年八月拜相。據 史載： 「允文多薦知名士，如洪適、 a 應辰 。及 為相，籍人才為三等，有所見聞即記之， 
號《材館錄》。」拙庵所說，或即為此而發。見《宋史•虞允文傳》。❷大道洞然二句意謂佛法性空，廣大無 
私。洞然，明澈無礙貌。《六祖壇經.般若品》：「當知愚人智人，佛性本無差別。只緣速悟不同，所以有愚有 
智。」 © 伊呂起於耕渔為帝王師伊尹，商初大臣 。傳說 他曾耕於有莘之野，商湯任以國政，後來輔佐商湯攻 
滅夏桀，被尊為阿衡。呂尚，名望，姜姓，俗稱姜太公。傳說他曽釣於磘溪，後來成為周文王之師，輔佐武王 
滅商有功，封於齊。 o 擬揣度•，估量。 

【語譯】拙庵德光禪師對虞允文丞相説 ：「 佛道性空，其内廣大無私，眾生稟賦莫非佛法的表現， 
本來並無智與愚的差別 。比 如伊尹耕於有莘之野，本是種田的農民，呂尚釣於確溪，本是一介漁 
夫，然而後來都成了帝王之師。怎麼能從他們出身於下層卑賤的階級來估量其才能智愚呢？雖然 
如此，倘若不是大丈夫之輩，又怎麼能夠建立這樣的成績呢！」 

4XV tr u Tuv,*l a- V 太 一 V 厂 X, 太力 ■xrI*'* V 4V 尸 厂 、X 4-xz.T 一 v au-x 厶/几 '今 'K? 力一、大勿 、X 

拙庵曰：「璇野庵 o 常、一一-口黃麓南襌師❷寬厚忠信，.而兹、 落欠❸ ，旦里、1> 

I'z.-U V . Tu/tt <-VY XV W' 太 ixru,-fcZ.U'*! 一 / 又厂 V T 一 太 4->'^ 尸 X' T 1 、 丫 uvtt H - U.NU T - * 7/^. 

凝 1W ，博學洽聞。常 o 同赍云峰悦❺遊，避雨樹下。悦 A/ir 其踞相對，由 

勿 'X XV TX.W u、*l 'v-r n、x 、尸 4 ,u t u'w Ts< n 一、 4 勿 、 & -r>S< 、尸 厶马 -3- 1 丫今 x-r- =s ： S< nrv4 一 *N< 勿 ' P.XVW n/_ 

獨危坐。悦嗔目視之曰：『佛祖妙道，不是三家村古塵裹土地，作 

1 、太 </一 尸 V T 1 、廿 4 XV P-X.W、u 尸 、 -T 厂 -><' 太 *、® 〆 '4 才厶 虫 u tt a!sx 厶 -r^z.'h-\z.'.ta< 

樣 I . J 南謝之，危坐俞套 o 頁太史鲁直❻稱之日：『南公動靜不 
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X '大 Kxz.-3-1Z.' 虫 -r 今 x'/-'45 1 v 虫 /x-".* 厂 xvtr 巧 H'l 

亡？恭敬，直？叢林、王也。」」(《幻庵集》 ) 

【章一 1】 黃龍慧 南襌師器量廣大而神情凝遠，一動一靜皆不忘恭肅敬慎，故能成為叢林教化 
之生。 

【注釋】 o 璇野庵隆興府石亭祖璇禪師，大撝善果之法嗣，號野庵。法語參見《五燈會元》卷二 o 。❷黃 
龍南禪師慧南禪師，信州玉山章氐子，石霜楚圓之弟子。他長期在隆興府黃隆山弘法，禪席極盛，開臨濟宗 
黃龍一派。參見《禪林僧寳傳》卷二二。❸恭而慈愛本書卷一載云：黃龍慧南「進止嚴重，見者敬畏。…… 
惟聞省侍親老，氣色穆然見於顏面，盡禮津遣。其愛人恭幸如此」。與此可互為照應。 o 常通「嘗」。 © 雲峰 
悅文悅禪師，南昌徐氐子，臨濟宗大愚守芝之弟子。歷住翠巖、雲峰禪院，世稱雲峰文悅。他曽經與 慧南一 
起遊方參學。參見《禪林僧寳傳》卷二二。 © 黃太史魯直黃庭堅，字魯直-，號山谷居士，洪州分寧(今 '/I 西 
修水)人。曾任國子監教授、著作佐郎、秘書丞兼國史編修官。他與黃龍派襌師交往甚密。太史，舊稱修史之 
官。 

【語譯】 拙庵德光和尚說.•「野庵祖璇曾經講 ，慧 南禪師平素寬厚忠信，立身端恭，慈愛為懷， 
度量廣大，凝重深遠，而又博學多聞。他曾經同雲峰文悅一起行腳遊歷於湖湘之間，有次因為避 
雨坐在大樹底下。文稅禪師長伸雨足，以手按膝，隨意叉開腳坐著。慧南禪師卻是神態端正不苟， 
危然而坐。文悅禪師大瞪著雙眼說： r 佛祖無上妙道豈是要你執著形相，做出一副三家村古廟中 
土地神的僵死模様嗎？ j 慧南禪師_後，稽首稱謝，卻坐得更加端正筆直了。所以黃庭堅太史稱 
讃説 ： r 慧南禪師無論是動是靜，心中不忘恭敬，他真是十方叢林教化眾生之主啊。 J 」 
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a, U+I 尸人 us 尸 -r 力 r/ -r 4 人 -4 一、 & /一 V 4 vmV- x 、 太 vW < r/ z.'TU 工 s' Hrf tf -r^A •:1-^*1 厂/玄 vV-r T'i T t-r 

拙庵曰： 「、^ H ^ 臨眾要以智 o ， 遣妄須先覺❷。背覺合塵❸則心 

n/A ^VN - ^ - 、虫 u-r*S< u -r T /玄 ' 尸 XNV ^ - 4 、只 •=• 一 a ~ 、人 尸 x 

斗冢斗敝 4 kK ，禹心 墓 亂'。」 ( 〈*曰 riiffl .- Hi ^ i 曰〉) 

【章一 1】學道應以般若智慧遣除妄情，否則心遭蒙蔽則諸事紊亂。 

【注釋】 ❶率身臨眾要以智意謂立身行事為僧眾之表率，當以智 慧主之 。佛門之智，即般若智慧。本書卷 
二引佛鑒小參 r 謂貪欲瞋恚過如冤賊，當以智敵之」，與此意近，可互參。❷遣妄除情須先覺克服妄念、排除 
世情必須以覺悟為先。情，指世俗欲念。覺，覺牾•，菩提。 © 麈指一切世俗事相，如同麈埃污染人之真性， 
故曰麈。有五塵、六麈之説。 

【語譯】 拙庵德光和尚説：「住持長老以身為表率，統領禪寺僧眾，靠的是般若智慧。至於修行 
中克服虚妄之念、平息世俗之情，應以覺梧為先導。若是違背正覺、落入麈俗，自有之心性便受 
到蒙蔽•，若不能分辨智愚、正邪，則行事就會乖謬紊亂。」 

a/uttu'w H 一、今云、 h? 女一 'r %?幺 a- nvx 厶 XV tr Nv 尸 ✓& <'r/& T 一、丫、尸 ix 

拙 庵曰： 「佛太平 ❶， 高庵❷充錐 那❸？ 高庵齒少氣豪，下視諸 

u 太 尸一 V <' 一 ' 虫 No - 、Q 4 * 〆 np H 1 、今 u--va- T-//^ 々「*!<'、 虫 〆 uc/^ u--xa- <-,a, a, 

方，少有可其音者。一曰鳴楗，見行者❹別器置食于佛鑒前。高庵 

NVX 云 ' 太力 ' 尸厶 U*J N< .r>/\0A 厶尸、巧 虫 、尸 TX.W 4-w -r> a- <、UH 一、又 r/t 匚、巧 n/-c 厂、又 Tu/tt c/^ u- -sa, 

出堂勵聲日：『五百僧盖 p 知識，作遮❺般去就，何以範模于？ L = 佛鑒 
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0/x X/J' Hra- 勿、穷 丁一、丫*'太 TUV 虫 n-.x.A'H 一 今 、* 1 :;、拓 u'w •3M 、 a'A、x - X 女'一 u./- -T/X 〆 -/-X Httvx WW& 

如不聞見 。逮 下堂詢之，乃水囊采 ©。藎 佛®脾疾’不食油故。高 

a , VIX 万人八 ' U * 4、太 云 XV' c/s H - va - u xv |*>会厶合 -*,^ 尸、 - r - 勿、太 UV 厂 XV' lv - TMZ.'?V “几 w' 太 •x'-r 

庵有愧，此昍、万丈 it 口退。佛鑒曰： r 维那所古口 w ： 爵，^ 5 ^勤？病乃爾。堂曰聞 

尸 、~4 曰 /4' - /a/ ■一 +rx 厶 ix 、 B5 厶 ■>^0 〆 -=r、l -r>、x 一 KU 虫 xv-4 ixv ^vvx /- 一/廿 XV V4 <v- n lz. 7 uv 亡 XW0' 

聖人言以理通諸礙，所食優於眾 / v ^ 疑也。錐那志氣明 ’ 他日 

勿太虫 S< 〆 Txz.nv T l 、 z.'、x V- Hrv *l 勿 ' 勿、 wc'w H rv H ' < 一 s~ 、4 厂 V s：? 幺 a , 5? 人 10 力 x'z.'n/u/ r\x XV 

咎石、 t 示門，幸勿 以此： KE 帶❼ o 』逮佛璧遷知日海❽’古阿庵過龍門，後為 

U/W 1<4 \4 

佛眼❾之嗣 o 」 

【章旨】高庵年輕氣盛、耿直 * 壯，佛鑒老成持重、胸懷無私。是故二人雖有誤會，终無隔 
閡。 

【注釋】 o 佛鑒住太平慧勤禪師，舒州人。他少年出家，在五祖法演門下得法。元符二年，他繼靈源惟清 
任舒州太平寺住持，聲譽大盛。政和年間，朝廷賜號佛鑒。 © 高庵善梧禪師，洋州興道人，俗姓李。他是佛 
眼清遠的嗣法弟子，號高庵。曾住持南康雲居寺，故又稱雲居善牾。事見《僧寳正續傳》卷四。❸維那寺院 
之僧職，位在首座、寺主之下，管理僧眾庶務，.為寺院「三綱」之一。❹行者此指住持長老之侍者。❺墟 
這。❻水齎菜清水煮成的腌菜。齎，細切的腌菜或醬菜之類。❼幸勿以此芥蒱希望不要因此而生出隔閡與 
不快。芥蔡，細小的草梗、莖蒂之類，比喻心有所 慽而生 隔膜。❾佛鑒遷智海佛鑒初任舒州太平寺住持長老。 
徽宗政和初，朝廷詔命佛鑒遷居東都智海寺。見《五燈會元》卷+九。 © 佛眼清遠禪師，臨邛李氐子。他幼 
年出家，南遊江淮參學，從五祖法演禪師門下得法。曽隱居四面山，應請住持龍門寺，道行上達朝廷，賜號佛 
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眼禪師。事見《僧寳正續傳》卷三。 

【語譯】拙庵德光和尚説： r 佛鑒慧勤住持舒州太平寺時，高庵善悟任寺院維那一職。當時高庵 
年輕氣盛，下視+方尊宿，好像沒有能令他滿意的。有一天禪院敲鐘用餐時，他見侍者將一件與 
眾有異的食器放在佛鑒面前，高庵便出堂大聲説道.•「身為五百僧眾的住持長老，做出這種行為， 
怎麼能為後學之輩作出表率呢？ j 佛鑒當時好像 沒有聽 見一樣。高庵下堂之後詾問，才知道摧在 
佛鑒禪師面前的是清水齎菜。原來佛鑒禪師一向胂胃有病，不吃油膩的食物，所以如此。高庵因 
為錯怪了佛鑒禪師，感到慚愧，便到長老方丈中要求免去自己的職務。佛鑒對他説：「維那你所 
説的話很合道理。只是慧勤我有病，故而如此。我曾經_聖人說過：應以道理，通詁滯礙。我所 
吃的既然不優於眾人，所以也就不會懷疑甚麼。你的志氣高明遠大，將來一定會成為禪門的柱石。 
千萬不要將這件小事放在心上！ J 後來佛鑒禪師奉詔住持東都智海寺，高庵善牾便去了龍門寺， 
在那裏成為了佛眼清遠的嗣法弟子。」 

4XV a, u 勿 V u> zu 力人 -r 勿 、4 wV Txvw Tn 、尸 考 V <、u i 、x » 一 '乙支 w Txvw 卩 、 * 

拙庵曰：「大凡與宫員論道酬酢❶，須曰^去知解❷，勿令他坐在 

7 1 5 X _ '虫 1、& 勿弓 nrlr T 1 、太尸 '* 一 虫 、X -7 nl、4 T ' ■一 T 一 tr 尸 VV'* 一 > 、尸 勿'丫 UX 丁一 -KH 一 's'VX 

窠窟裏❸，直要 BB 早明向上一著子 o 妙直口先師©堂曰、一„ 口：『士大夫相見’有 

x、-r H'l '〆 xvu, u./- zx VKT u ' 尸 4-x 厶日 '.r 〆 勿〆 V v tx -r>S<u 〆 -r*'-x 尸 * 4X' 

問即對，妞！問即不可 。又 須曰疋個中人❺始得 o 』此钰 g 有補於時，住 

,NV 4 -^一 < 一、壮二 A i ^.u T z rx.Y Kx a, 尸 x 

持之體，切宜田心之 o 」 (〈與 興化並日庵書〉 ) 
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【章一 1】輿官員士大夫談論佛法，關键是指出向上一路，使他鏟除文字知解，不要落在前人 
的現成窠臼 之中。 

【，注 釋】 o 論道酬酢相與交談，討論佛道。酬酢，本指寳主相互敬酒，泛指應酬。❷剗去知解斷除由文 
字思辨去理解佛法的思路。剗，鏟除 .，斷 滅。知解，通過思維推理得以梧解。❸坐在窠窟裏意謂落入前人設 
定的格式之中，不能從自心體會無上妙義。窠窟，洞穴.，鳥獸之巢。 o 妙喜先師宗杲禪師，俗姓奚，號妙喜。 
他十二歲出家，隨圓悟克勤學習禪法，得承法嗣。靖康元年，朝廷賜號佛日大師。秦檜當國，他被流放至衡州， 
遷梅州，後遇赦。幸宗即位，妙喜受賜號大慧禪師，卒諡普覺禪師。參見《五燈會元》卷+九。❺個中人此 
中之人，指信奉佛法者。個，這。 

【語譯】 拙庵徳光和尚説：「大凡與朝 E -- 官員談論佛法、往來對答之際，務必使對方鏟除文字知 
解的思理，不要落在前人現成的格式套路之中，要單提直指向上修行的路子。大慧 宗杲先 師曾經 
説道： rH 與士大夫相見，有問就回答，無問就不要輕易認可，又必須來者是佛門中人才可以與 
之談論大法。 J 這段話對當今禪林很有補益，可以不損害住持長老弘掲佛法的宗旨，值得切實認 
真的思考。」 

a- u 勿 、li nv p/va/", 太 、 X 虫 0 /u/ 3/va/ - X3/ ■一 彳厶 4、x -prxz: 

拙庵 0 ': 「地之美眷善：，、王之仁眷善養士 00 今稱 <g 持眷，參 

favvx ^ 虫 xv>4 曰 /.r XV T - 1/ H'l H 厶会 uNX XV 尸、 巧 - /a, 厂、么 -r> 'a:s xsw、i 'P- 丁一 广 1 '世丁 一 〆 今 x r 5xvB5 一 

不以眾人為心❷，争？ ra 所欲，亞 & 聞盖口言，好蔽過亞、 ？ 。次？行邪行，從快一 
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〆 4 'cv -r>V T 1 〆 曰 '4- Htv •✓'一 厂、 4 、x </u ± flr/i 4VX /. i 勿 '4 a, -R〆 zx XV 厂 x 

時之意 。返被 小人就其好亞吻取之❸ 。规 之道，安得不^^-?」 (〈與 

厂 x'/.'*?^ 尸 -x 

5^-^i 曰 〉) 

【章旨】寺院住持長老應以眾人之心為心，以培養善士。倘若惡聞正言，好蔽己過，就會受 
到小人的利用。 

【注釋】 o 主之仁者善養士仁厚之主善 於培育 人才。《漢書 .賈山 傳》： 「地 之美者善養禾，君之美者善 
養士。」❷以眾人為心本書卷二引靈源惟清曰：「善住持者以眾人心為心，未嘗私其心。」又引圓悟克勤曰： 
r 住持以眾智為智，眾心為心。」與此意通，可互參。 © 小人就其好惡取之意謂小人投其所好，攻其所惡， 
博得住持長老的歡心，以逞其私欲。 

【語譯】 拙庵德光和尚説 •• r 肥祅的土地善於養育萬物，仁厚的主人善於培養人才。當今被稱為 
住持長老者，他們多數不以眾人之心為心，而是為了一己的私欲，不願意_取正論善言，喜愛掩 
飾自己的過錨惡行。他們為了求得一時的袂意，态意從事邪僻的勾當，結果反而被小人投其所好 
而利用以逞其私欲。如此行止，住持之道怎麼能不遭遇危險呢？」 

4X^0 弓 XV '仕 a- u SV/ Z.T 一、允 V- - /a/ Hu \p/ - /a,nrvi T' ■一 丁一弓 尸女 P-j 尸厶 勿 / 勿，古 -3-r/tf 、一 

拙庵謂野庵曰：「丞相紫巖居士❶古口：『妙直口先師平生以道德册&^ 

XV T - a- < - u- -/tt -;rrv.r .r>、-x \r*No 女、10 尸丫 -r>*S< vr>^0 曰、 ■>< H u 4.SX - /t/ - 

勇 _ 為先❷，可親不可劫，可近不可違，可殺不可辱❸ o 皆處不淫，敛 
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/a/ ^vvx H\x 力 r/.I' 尸厶^ < 厂 XSW 厂 xv a- 、 尸 4 0/x /X XV HI 、 太 n、w - /#w /U 虫厶 u 厶 

食不 # oo 臨生死禍患，視之如無。正所謌干將鎮揶 ©， 難與爭鋒，但 

U 尸太 <utt / rvx 0 /x iV 4 i V 厂人号 巧 u.' - x/v 

虞傷闕 © 耳 o 』紫巖之古口❼ o 」(《幻庵記聞》) 

【章旨】大慧宗杲襌師為人剛正不屈，將個人的生死禍患梘之若無，猶如寶劍難輿爭鋒，但 
易於折損。 

【注釋】❶丞相紫巖居士張浚，宇德遠，漢州綿竹人。他中進士後，曽知樞密院事，力主抗金，後任宰相。 
秦檜掌權後，他被貶斥在外近二+年，為宋代之名臣。他自號紫巖居士，曽延請大慧宗泉住持杭州徑山能仁禪 
院。宗杲去世後，他寫了 〈大 慧普覺禪師 塔銘〉 。參見《佛法金湯編》卷十四 。❷ 以道德節義勇敢為先勇於承 
擔道德節義之貴任。張浚所作之 〈塔 銘〉云 •• r 師雖為方外士，而義篤君親，每及時事，愛君憂時見之詞氣， 
其論甚正確。」所說與此意通，可參。❸可親不可劫三句意謂妙喜為人剛直不撓，可親而不可以暴力威服， 
可近而不可遭受逼迫，可殺卻不能受到侮辱。劫，原本作 r 疎」，據《禮記.儒行》、《孔子家語.儒行解》改。 
❹居處不淫二句意謂所居之處端正而不傾邪，飮食之味樸素而不濃膩。溽，指厚味。《禮記.儒行》云： r 儒 
有可親而不可劫也，可近而不可迫也，可殺而不可辱也。其居處不淫，其飲食不溽，……其剛毅有如此者。」 
數句本此。 © 干將鐄娜傳說舂秋時吳人干將與妻莫邪善鏞劍。鑄有二劍，一名干將，一名莫邪，鋒利無比， 
獻給吳王闔閭。後代稱利劍。參見《吳越春秋.闔閭內傳》 。 © 但虞傷闕只是擔心易於折斷而缺損。闕，通 r 缺」。 
《劉子•和性》云：「夫歐冶鑄劍，太剛則折。」據載 ••唐 代盧藏用語李邕曰：「君如干將奠邪，難與爭鋒， 
然終虞缺折耳。」語本此。見《資治通鑑.唐紀三+1》。❼後如紫巖之言謂妙喜後來被貶逐衡州，再遷梅州， 
歷時+五年之磨難，皆由於性情剛毅不撓所致，其生平遭遇皆如紫巖居士張浚所曾經預言的那樣。 
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【語譯】拙庵德光對野庵祖璇禪師説. •「紫 巖居士張浚丞相曾說： r 妙喜先師平生注重道德節 
操，勇於承擔責任。他之為人可親而不可以暴力威服，可近而不可受人逼迫，寧可被殺也不願受 
到侮辱。他之住處陳設端正而不傾邪，戧食樸實清淡而不貪美味。他將個人的生死禍患，完全不 
放在眼裏。就像世人所説的寳劍干將、莫邪，其鋒利無比，只是擔心太過剛直，容易折損啊！，』 
後來事態的發展果然如同紫巖居士張浚所說的那様。」 

4XV s' U * 1 ,*! a- \v -WX 厶日 '-r 〆 4-x 厶 n rA 今 XV4 力 tv i 勿、丫 -^一 太 XV /u iV 

拙庵曰：「野庵 4± i ^ o ，通人情、文始故、 7 明叢林、之大體 。堂曰 § 明予古口： 

XV 一 U 太 4V -31^0 Tup-'t lV Tr-4 ?ny V- T 一 太 女 ' 1 Tsa,V 又 uV 虫 iV 尸 >C n 一、 S' 4 iV Hl、lr 

r 為一方主者，須擇有士心行枘子相與祇贊❷，猶髮之有梳、面之有鑑， 

T'i 力 '-TMA'r〆4V -T>、x 万 〆 勿'才 '几 一 \t ' ^日 V ' 今门 --//.' 勿一 ' 太 <-" nv TV 勿 〆 -r*'w -31 、太 尸 X,' 古 ' 只尸 X.A 

病好醜不可得而隱矣0如慈明岐❸、馬祖得百丈？以水投水❺， 

n、w i ?、一 一 〆 厂人 pr a, U./- 

莫之逆也 o J 」 (《幻庵集》 ) 

【章旨】 寺院住持長老應選擇賢德僧人，上下協調配合，互為鑑鏡，方能弘揚佛法，以成# 
大業。 

【注釋】❶ 野庵住持知亭祖璇禪師，號野庵，曾住持潙山、仰山寺。據《叢林盛事》卷上「佛照光初在仰 
山璇野庵會中」條下 小注： 「知亭祖璇嗣月庵果，歷住潙仰二山，佛照光嘗為其 首座」 云云，與此可互證。❷毗 
贊輔佐•，贊助。❸慈明得楊岐慈明即石霜楚圓，宋代著名禪師，他的弟子中以黃 龍慧南 、楊岐方會最為卓 
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異，開臨濟宗之黃龍、楊岐兩派，諡曰慈明。楊岐，指方會禪師。據載：方會輔佐楚圓，自領監院一職，勤苦 
不懈，僧眾皆稱善。他後來住持楊岐山普通禪院，大振禪風，世稱楊岐方會。本書卷三載云：「議者謂慈明真 
率，作事忽略，殊無避忌。楊岐忘身事之，惟恐不周，惟慮不辦。雖衝寒冒暑，未嘗急己惰容。始自南源，終 
于興化，僅三+載，總柄綱律，盡慈明之世而後已。 J 與此可互參 a © 馬祖得百丈馬祖即道一禪師，六 祖慧 
能之再傳弟子，唐代普名禪僧。他曽住鍾陵(今江西南昌附近)開元寺講説禪法，四方學者雲_門下。因俗姓 
馬，故稱馬祖。百丈即懷海禪師，他師事馬祖道一六年，得承法嗣。他長期在江西百丈山(即大雄山)弘掲禪 
法，創立禪院制度，人稱百丈懷海。他所 BT 立之《禪門規式》，世稱「百丈清規」。本書卷三云：「音江西馬祖， 
因百丈、南泉而顯其大機大用。」與此可互參。❺以水投水以同類事物相合無間，比喻師徒契合一體，難以 
分開。 

【語譯】拙庵德光和尚說： r 野庵祖璇禪師任寺院住持之時，自始至終都能通達人情，昭明禪林 
之基本禮法 宗旨。 他曾經對我說 ： 「作為一方弘揚佛法、教化眾生之主 ，必須 選擇立志堅定 、行 
為端方的僧人來相互贊助，以為輔佐，就像整理頭髮應有梳子、觀看面容應有鎗子 一樣。若能如 
此，則自己行事之利弊、作為之美醜，也就清清楚楚、一目了然了。猶如慈明楚圓遇到楊岐方會、 
馬祖道一得到百丈懷海一様，師徒上下和諧一體，就同心同德、無所忤逆了 a JJ 

虫 XV 弓 〕廿 1 n'wTu'+l ex 尸 、又 i/x ✓A ui-^ nvx 虫 XA n'w r.〆-n - 一、又 <'-、& nrv4 u 尸 tr 

拙庵曰： r 末舆又，徒貴耳賤目 o ， 終莫能究其奧妙 o 故曰：山 

■r>、x 一、 弓 虫 xz.1 V vvxrl V 4 一 今人 ' 厂V -r>、xVA- 尸 -r -V 、A np U-? ua, vu U--VX *VY 1 、* 

不厭高，- ^5-4^ 重巖積翠❷.，海不厭深，内有四嫫❸九淵 oo 欲究大道，要 
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Tv» <ur <^- p/t, 0 < rsx 4V4 4 / - X x< -VA J < u/ t I 、、 j^x / 〆 

在窮苴<、高深，然後可以照燭幽微，應變不窮矣 o 」 (〈斑 S 覲老蚩 曰〉) 

【章旨 I 學習佛道必須努力不懈，方能深究精微奥妙，坟應變無窮。 

【，-;!釋】 o 末學膚受二句指無本之學，淺嘗輒止，未得深入，僅及皮毛，推重耳聞之辭，輕忽親眼所見。 
張衡 〈東京 陚> 云 •• r 若客所謂末學膚受，貴耳而賤目者也。」為此二句所本。❷山不厭高二句以攀登高山 
比 喻求學之上進，不斷 進入新 的境界，獲得 豐富的知識。《荀子.勸學》云：「故不登高山，不知天之高也•，不 
臨深溪，不知地之厚也 . ，不聞先王之遺言，不知學問之大也。」❸四湏四海之深處。湏，指深海。 o 九淵 
九重之淵，泛指大海最深處。賈誼 〈弔 屈原 賦〉： 「襲九淵之神龍兮，沩深藏以自珍。」 

【語譯】拙庵德光和尚說：「那些不明根本的淺學之輩，他們僅及皮毛，未能深入，推重傳聞之 
辭，輕忽親眼所見，最終仍不能探究其内在的奥妙。所以有云：登山不厭其高，高山之中有層巒 
疊翠之雄奇氣 象； 探海不 厭其深，深海之內有雄渾奇異之景物。探究佛法要道，就像登山採海一 
樣要窮 盡其高深境界 ，然 後才可以洞悉幽深，把握精微妙道，應對變化無窮而俱不離佛法了。」 

il I - I - i ^ ffe ^ ❶ Bij : 「 l ^!5、 d ， Ar 3^ v ^ I ^^ I ， ls ^ 游耐*^顯❷ 。# 
li ! l ^ l T ; 、^ /!- ，*^*111|5|^10-}^、^/0|^1|^-4<#^»*,0」(《江«^|^》) 


【章11】欲求 聖 賢之學間輿事業，貴在畏 A 堅持，積累細小的造步，而不必期以速成。 

【，注釋】❶ 尤侍郎尤袤，字延之，號遂初居士，江蘇無錫人。淳熙十四年，他權任禮部侍郎。出守臺州時， 
他經常與拙庵德光討論佛法。❷含緩而理明二句 意謂持 久體悟，道理自明，堅持不懈，功效自然表現出來。 
含緩，涵之於心，慢慢體會。優游，從容不迫。 © 許以庶幾告誡學人不宜浮誇，應從細微之處著手，只要有 
所進步就可以了。庶幾，些微•，少許。 © 亙萬世而持之綿延萬世，堅持不懈。亙，貫通。 

【語譯】拙庵德光對尤袤侍郎説： r 前輩聖人賢哲宣講的意旨，貴在涵泳於心、仔細體會，時間 
長久則道理自明。從容不迫地持之不懈，積以歳月則功效自顯。凡所奉行之事，不必期望倉促之 
間取得成功，只要長久不斷地有所進步就可以了。用這種態度來推行前輩聖人賢哲的意旨，就能 
千秋萬世堅守不失而保其永無過錯了。」 
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尤裹侍 郎 

【題解】尤袤(西元一 I 二七〜一一九四年)，字延之，號遂初居士，江蘇無踢人。他早在太學 
時，便以詞賦知名一時。紹興十八年中進士，在朝曾任秘書丞兼國史館編修，出為臺州知州，遷 
江西漕運兼知隆興府。淳熙十四年，權充禮部侍郎，後授禮部尚書兼太子侍講。他與楊萬里、范 
成大、陸游齊名，並稱「中興四大詩人」。 

尤袤對於佛門出世之法一向留心，有欽慕之意。他曾經參謁廬山歸宗禪師，「欲謀蹄計」。朱 
熹寄詩，勸他「逃禪公勿逨，且畢區中緣」(《佛法金湯編》卷十四)。出守臺州時，孝宗戲問他： 
「联聞方廣有五百應真大士，原來是強人，忽然一時出現，卿以何法治之？」尤袤便豎起拳頭答 
道： 「臣有金剛王寳劍在。」可知他對於佛教典藉非常熟悉，且運用自如。 

尤袤出任地方官期間，實能體恤百姓疾苦。他任臺州知州時，嘗有詩曰： r 三日淫霖成汗漫， 
才晴三日人憂乾。向來盡道天難做，天到臺州分外難。」「百病瘡痍費撫摩，官治 ( 一作洪)仍愧 
拙催科 。•自憐鞅掌成何事，贏得霜毛一倍多。」他既有如此的心懷，故民間多讀頌的聲音。他在 
政務的餘暇，還經常到報恩寺與彿照德光談論彿法。 

尤袤傳見《宋史》(卷三八九)，事蹟又見《佛法金湯編》(卷十四)、《叢林盛事》(卷上)。 
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- ^ ^ f /. 尸 N <-< V V 、尸 s 厂 V 一、△、尸 IV !勿、4 女 、 w - r>、x 力' • w - t, 

侍郎尤公曰：「祖師已前，無 4± d 4^ 事 o o 其後應 ft ^ 行道，也不得己 o 

^ ..70 V » / T〆 今 X < 〆 〕泛厶 i ?v T - ^ X 7 XV -/ 7 a , 

铁川 達朴畢， ^^4 敝 ❷； 离，^ ❸。 、 b ^- 朴古 一 ff - ， 

-<'_ 一 - u K— X'* 丫日 > 、虫 -V uv h-v';l- r>x'l 玄勿 〆 虫 〆 g'x <'-a 会 iv 力 'H5 力 v 力会力 xsw Hz i-a, 

其憂-而王公大人至有願見而不可得會，故其所惠 I - 皆石茄石茄落落， f -^- 

Jv-^'XBV i ,* i * T ? nv - U 厶 〆 '-/ 日 ' X 、 lu 、 尸 ， W Tu > * *〆 〆 

動地 o 後世不然，高堂廣廈，美衣豐食，頤指如意 o o 於是^^之 ： 

•_'-* . 一 '-*.'0 >< 、 ^iir^TN-" > T h:< u/ 4.. n> 一 〆 XV < _/ 力一 V -rv <-,4 <,u I 日，只虫、人 4 V HU^HS 

洋洋然動其心©。趦趄權門❻，搖尾 AK * ，甚者巧取囊尊，如正書攫金❼， 

^ ^ 、 -f- 一 / 一 〜 «^c 、尸 • n rv* T'l V 尸 X <N *、-w XV -r>'w 尸 tr 尸、 玄 < - "2 V iv 虫 -x u* V 力 '* T'l <' 

K -^ w . 世間有因杲事。妙直 n 此查曰豈特為博山設❾ ，： He 拈卖皿諸方自來習氣， 
不遺古【毛髮 ， 飲倉公上池之水，洞見胎、 I l @ o 基能信务奉行，安 l L 別 I - 

c'w CV - 力 r /-41 VJ ' 〆 \*>、才 

佛法！」(< 靈隱石刻〉) 

【章旨 】 襌林住持應該以濟世行道為心，而不能依附權勢，巧取濠奪，沉耽享受，從而斷送 
自身的慧命。 

【注釋】 o 祖師已前二句建立禪林寺院、設置住持之職事始於唐代，故云。據《林間錄》卷上載晦堂祖心 
嘗云：「馬祖、百丈已前無住持事，道人相求於空閑寂寞之濱而已。」所説與此意同，可參。❷居則蓬蓽二句 
意謂住在草房之中僅能擋風逋雨。蓬蓽，以柴草編結為門窗。篷，蓬篙。蓽，蓽茇， 草名 。❸食則蠤糲二句 
意謂吃的是組糙食物，僅能充饑。蠤，通「組」。糲，組米。 © 頤指如意以表情示意役使他人，隨心所欲，加 
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不如意。頤指，用面部表情指使下人。 © 波甸之徒始洋洋然動其心意謂魔鬼入心，開始活動起來。波甸，指 
斷人慧命的惡魔。《六祖壇經.忖囑品》： 「真 如自性是真佛，邪見三毒是魔王。……性中邪見三毒生，即是魔 
王來住舍。」所說與此意通，可參。❻趦趄權門在權貴門前徘徊，欲進不進，形容追求名利之態。趦趄，欲 
行而不前。❼正晝攫金大白天搶奪他人之金錢。攫，抓取 •，搶 。據 載：昔 齊人清晨衣冠而至街市，適鬻金者 
之所，因攫其金而去。被捕後，吏問曰：「人皆在焉，子攫人之金何？」對曰：「取金之時，不見人，徒見金。」 
見《列子.說符》。❽妙喜此書豈特為博山設意謂大慧宗杲之寫作此封書函，不只是為博山一人而發。博山， 
疑指悟本，為妙喜之弟子。梧本曾任博山寺住持長老，故云。本書卷三載妙喜法語，謂晦堂 〈黃 龍題 名記〉 云 
云，文末注稱出自 〈石刻〉， 内容與此相通。此謂出自 〈靈隱石刻〉 ，或指同一事，則此乃尤袤轉述妙喜法語， 
故曰 r 妙喜此書」云云。❾如飮倉公上池之水二句意謂閲讀此書，便可洞見禪林弊病之由來 S 癥結所在。傳 
說長桑君以秘方傳扁鵲，曰： r 戧是以上池之水，三+曰當知物矣。」扁鵲依照所說戧用藥水三+日後，可盡 
見病人五臟癥結，遂成神醫。上池之水，指竹木上的露水，未至地者。見《史記.扁鵠倉公列傳》。 

【語譯】尤袤侍郎說：「祖師以前，並無禪院住持長老一事。其後為了濟世行道，迫不得已，始 
建禪寺，設置住持長老一職。然而彼時他們居住在茅草房舍之中，僅僅能夠逋蔽風雨。他們吃的 
是組糙食物，僅僅能夠果腹充饑。他們的生活艱筈，面 容憔悴 ，承受箸常人難以忍受的辛勞困楚。 
然而當昧的王公大人，有的想見到他們一面尚且難得如願。所以他們能建立光明磊落、驚天動地 
的業績。後世的住持長老則不是如此，他們住在高堂廣廈之中，穿著細軟的衣裳，享受著豐厚的 
美味，頤指氣使，一切隨心所欲。於是邪見三毒之類的魔鬼便在他們心中活躍起來了。他們有的 
人在官府權貴門前徘徊，像狗一樣搖尾乞憐。更厲害的則巧取 * 奪，就像大白天搶劫他人金銀一 
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般，不再知道人間有因果報應之事。大慧宗杲之寫作此通書函，豈只是為博山禪師一人而發？此 
書將各地禪院流傳因襲的不良習氣揭露 得淋漓 盡致，使得禪林弊端一毫一髮都完全顯露出來，就 
像扁鵲服用了上池之水能夠看穿人的五臟六腑一様 。若 能信受此書並且侬照奉行，還用得著另外 
去求佛法嗎 ？ J 

、尸 力 VIX KX 厶 XV 虫会弓 U 廿 T'lnl、& T/ 麦厶 Tz M、1 4 -R、*U.PM& 力 P 虫 <一只 '几 IZ.' 尸 '* 

侍郎尤公謌拙庵曰：「昔妙喜中興臨濟、 rv 道❶於凋 I - 之秋，而性尚 

Tu -xV 才 '* V nvVi Hrtr 力 '1 A 一 广 尸乙 .r>、-x <3 <uv 、尸 -r>S< 力 ' 一 -Nv'* u Ka, / zx ' - 

謙虛，未嘗 s 騁見理 。平 生不趨權勢，不苟利養，嘗 曰： 『萬事不可佚 

x ^c XK, V7V /. - «v» - / 力 、l ,u 〆 ' 几 'n、x 虫'古 一 V <'l 炎 w ' 几 ， X < '一 s*4 4〆 H 会 

-不可奢能 O 芸皿有利於時而便於物者，有其過而無其功者 o 若 

7XVZ- 4 )4' f/ J U.' - ^ J T-VA ^ C/X 厶 厶人 A'xv 4XZ- 尸4 旦、廿 力/尸 7-KV 4〆7 4 、u 

縱之奢俠濟矣 o J 不肖佩服斯、一一-口❸，遂為终身之戒 。老 師昨 m 遇 

4 X 尸太 力 1K 厶 X *' 太 〆 XV U'W U ✓丫 4 T I'z.' V 1 、世 -a-'l ”'乂 Hyva' -t>-\usa/ 〆 Hl、-T 尸、 S' 虫 i/x 7 K» n rz.- 

、王上，留、 tf 觀堂 o ， 實為佛法之幸 。切冀 不倦悲願 ® ，使進善之途開明， 

曰 、 -r 4XV-J 虫 勿、 &' 勿、丫尸 、X U- - 厂、又尸厶 .r>V -r>、x n'x HlvT ' 一 “、玄厂 x'^uv i/x </1 zx XV , 1 ,/- 虫力 '- 3 -、 一 

任眾、 W 道幺姐大 o 庶幾後生晚輩不謀近習，各懷 ' i . 還圖，山豆不為叢林、之利濟 © 

rx H/a/ V?. U.N - x/tv 

乎？」(《姨釋者記聞》 ) 

【章 JJ 曰】 襌師立身應是不趨權勢 ，不 慕奢華 ，不 貪利養，不圖安逸，方能振興襌林， 成就宏 
業。 
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【注釋】❶妙喜中興臨濟之道紹興八年，大慧宗泉禪師(即妙喜)住持杭州徑山説法，僧眾雲集，「宗風 
大振，號臨濟再興」。又宗杲去世之後 ，「道 價愈光，法嗣日盛，天下學禪者仰之，如奉山北斗云」。參見《僧寳 
正續傳》卷六。❷萬事不可佚豫為二句意謂一切事業，若佚豫則難以成就，若奢華則不可持久。佚豫，安逸 
享樂。 © 不肖佩服斯言自己將這段話永遠銘記在心，不敢忘懷。不肖，謙詞，自指。佩服，隨身佩帶，表示 
不忘之意。謝跳 〈酬德賦〉： 「結德言而為佩，帶芳猷而為服。」❹老師昨者遭遇主上二句淳熙三年冬，拙 
庵德光入對選德殿，幸宗問佛法大意，應答稱旨，幸宗大稅，留宿禁中觀堂五夜，所記即此事。遭遇主上，指 
應詔面見君主。 © 不倦悲願以大慈悲為心，立救世之宏願，而堅持不倦怠也。悲願，慈悲濟世之誓願，如阿 
彌陀佛四+八願、藥師如來+二願等。 © 利濟有益之事。 

【語譯】尤袤侍郎對拙庵德光襌師說：「從前大慧宗杲處在臨濟宗風衰落之秋，他努力振作弘 
掲之，被譽為臨濟中興。他有功績如此，卻又性尚謙虚，從來不誇飾炫耀，驕傲自負。他平生不 
肯趨奉權勢，不苟且貪求財物利養。他曾經說道：「天下萬事，若是貪圖安逸享樂是不能有所作 
為的，若是陷於奢侈浮華是不能堅持長久的。要看到某些事情做了以後有益於時而有濟於物，另 
外有些事情做了以後只能增加過失而未見其功。若是放縱自我，沉醉在奢華享樂之中，那就做不 
成事了 .0 J 我牢記他的這段話，將它當作終生警戒自己的格言。老師昨天面見君主，留宿宫中觀 
堂之内，實為佛門的一大幸事。我真切地希望老師繼續以大慈大悲之心，實現濟世利生的宏願， 
堅持不懈，使皈依佛法之路途坦蕩光明，僧眾心向佛門而呈現一派昌盛景象，使得後學之輩不受 
世俗衰弊習氣的影響，各自胸懷遠大的志向。這豈不是對於佛門叢林的興盛發展大有補益嗎？」 
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密庵咸傑禪師 

【題解】咸傑禪師(西元二一八〜二八六年)，號密庵。俗姓鄭 ，福 州人 。他生 而穎悟 ，幼 
年出家，曾遍參各地高僧，後來成為楊岐派禪師應庵曇華 的弟子 。他 初說法 於衢州烏巨，一生七 
鎮名山，譽滿天下，法席盛大，座下常達千人。淳熙四年 ，他應詔入宮 講說佛法大要 ，孝 宗還曾 
派中使降香。淳熙十三年，逝於天童。 

咸傑的禪風活潑，頗有不同尋常之處。僧傳說他「梗概大類應庵(曇華)，應接渾如妙喜(宗 
杲)」。他自己势#「有時#一莖草作丈六金身，有時將丈六金身作一莖草，舒卷自在，縱奪臨時」。 
其師應庵曇華曾問他..「如何是正法眼？」他回答是「破沙盆」。曇華因此十分賞識，贈詩中說： 
r 大徹投機句，當陽廊頂門。相從今四载，徵詰洞無痕。雖未付缽袋，氣宇吞乾坤。卸把正法眼， 
嗔作破沙盆。此行將省覲，切忌便躲(一作跺)跟。吾有末後句，待歸要汝遵。」他在《示應禪 
人》法語中，1£為釋迦牟尼在靈山法會上說將「正法眼藏、涅槃妙心」付囑摩轲迦 t ， 是「劈頭 
一錯，直到如今」。他認為釋赵牟尼並無禪道佛法可以分付與人，而後世學者不明根本，纷纷「♦ 
南走北，向諸方老和尚舌頭上覓禪覓道、覓佛見法，將心荨他分付，殊不知劍去久矣，方乃刻舟」。 
他認為佛法 「人人具足 ，物物 圓成」 。 只要能 參速自己的本來面目 ，明瞭 自己本 地風光，自 然一斬 
一切斬，一染一切染 ，「通 上徹下 ，全體 是箇大解脫門 J 。 

咸傑批評禪林躁進、驰逐 名利的 風氣。他說： 「當此際京畿宮觀金碧交輝，古 德高風畓 
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不聞矣 。而躁進孟 浪之病，庶幾老成持重者有以振之。」由於這種浮躁的心態，便滋生了種種的 
弊端 o 

咸傑雖然思想活潑，立身却嚴謹務實。他主張「參須實參，悟須實悟」，朝廷欲賜封號，他「屢 
乂 疾辭」。平時 「應機接物，威儀峻整。晝則危坐正襟，以表眾視•，夜則巡堂剔炬，以警眾昏」(〈4 
銘〉) 。這顯示其禪風中有著篤實的一面。 

有《密庵和尚語錄》傅世。其生平事蹟，可參看《南宋元明禪林僧寶傳》(卷五)、《五燈會尼》 
(卷二 o ) 等。 
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【章一 1】襌林盛衰取決於禮法清規的嚴明輿否。所以應從日常習俗入手，畏 A 堅持不懈，使 
得佛法深入人心，渐成自然。 

【注釋】 o 叢林興衰在於禮法意謂禪林之禮法規矩能否認真貫徹，決定叢林之盛衰。本書卷二載佛眼謂高 
庵曰：「百丈清規，大概標正檢邪，軌物齊眾，乃因時以制後人之情。夫人之情猶水也，規矩禮法為隄防。…… 
亦助入道之階墀也。」所說與此相通，可互參。 © 學者美惡在乎俗習意謂禪林學者人才之或美或惡，皆由日 
常風俗染習而成。《戰國策•趙策二》.•「常民溺於習俗，學者沈於所聞。」❸巢居穴處澗戧木食住在樹巢上 
或土室洞穴之中，饑則摘食野果，渴則戧山澗水。形容太古人民生活的艱苦簡樸。❹豐衣文采飯粱啮肥穿替 
各種各樣色彩華麗的衣服，吃著精細的美味佳餚 。形 容今人生活的富足奢華。粱，精米。肥，厚味的肉食。 

【語譯】 密庵咸傑和尚說：佛門叢林的興盛或衰落，是由禪林禮法規矩之嚴明或廢弛所決定 
的.，學禪僧人之才器美惡，是由曰常風俗習氣所制約的。如果像古人那様住在巢穴土屋之中，渴 
戧澗溪之水，饑食樹上野果，將那種生活方式推行於當今之時，是必然行不通的。如果像當今之 
人這樣，穿著多種多樣色彩鮮麗的衣服，吃著精美厚味的食物，將這一套生活方式推行於古代之 
世，也是必然行不通的。之所以如此，難道有別的原因嗎？這只是在於人們習慣與不習慣的緣故。 
世人總是將早晩所見的事物當成是古今常有的，一定要説天下之事正應該如此。一旦強力驅使人 
們改變習慣去適應另一種生活方式，則他們不僅會產生疑惑，恐怕也將難以服從。由此看來，世 
俗安於已成的習慣，驚奇於未見的事物，這是人之常情。又有甚麼值得奇怪的呢？ 
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密庵謂 悟首座 ❶曰 ： 「叢 林中惟浙人輕懦少立 ❷ ，子 之才器 宏大， 

力 r* 勿、乂 ntr 曰 X'-J 、虫尸 、 * -rw <:/仕 H 一丫 勿、一 XV n、l 支 w、B XV '1 -< 勿、 a- V 么 rrhxvf 

旦里度淵、 t 谷，士心尚端者，加以見地穩货山，他日未易古口 。但自 i !;®^ ，鉦 !• 路圭 

厂々 ' u* XV C-w V '一 安土 勿 、* 'X XV 、尸 5 尸 〆 X〆 iv'XVVXNV'J'l/-'p.xvsJC'ii、!./ 5 

如，毀方瓦合❸，持以中道❹，勿秦勢利少枉，即是不出塵勞而作佛事 
4*。」(^势免# J 曰〉) 

【章旨 】 密 庵勉勵弟子應韜晦養德’持以中道’勿為勢利而改變處世的 準則。 

【注釋】 o 梧首座杭州靈隱了悟禪師，號笑庵，姑蘇人。他是密庵咸傑的嗣法弟子。參見《續燈存稿》(卷 
二)。❷輕儒少立輕浮懦弱，少有成就，難以樹立 。❸ 毀方瓦合意謂立身處世，破除圭角鋒芒而與凡眾相合。 

方，謂物之方正而有鋒芒。瓦合，與瓦器相合。《禮記•儒行》云：「儒有博學而不窮 . 毀方而瓦合。」❹中 

道佛法以真心不落雨邊、智慧觀照一切為中道之要旨，通常以「不生亦不滅，不常亦不斷，不一亦不異，不 
來亦不去」為八不中道。 

【語譯】密庵咸傑和尚對了悟首座說：「「，+方禪林僧眾之中，唯有浙江人輕浮軟弱，少有卓然白 
立而能 t 所建樹的。你的才能器具宏大，度量深厚，能包容事物，又志氣高尚，立身端正而行為 
堅定，加之見解周 密穩重 ，將來的發展前途未易限量。你只要韜光養晦，不要鋒芒外露，要親近 
大眾、平易待人，奉行中道不 偏不倚的原則，又不要因為外在的權勢與物利而絲毫改變自己的人 
生態度，這就是不離世俗麈勞而行佛法了。」 
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密庵曰：「應庵先師 o 堂呈 二口 ，賢不肖相反，不得不擇 o 賢參：德 

-H-V'、- 、, -r>s< 丁一 、* 虫 N04XH - 、尸 5 4 、丫 2Z.': UVA 、尸 IV 4/ 勿、虫 5 丁？ <'1 厶会 Tu?J 

仁義以立身，不宵者專勢利詐佞以用事❷。賢者得士§必行苴〈所學 ❸ o 不 

/ T 一、么 ^1 Si g A W 一勿、 IX'T / 号 、尸 、 u Kv V* n/l I 乂 X、* '尸 I IV 7〆 n 力 -> 

为者處位多擅私、 \ ， 妬賢嫉能，嗜欲 S - J ^-^ ， 靡所不 至 o 是 故得賢 則叢林 

tt l z U 、 厶 ，'X T? 7〆 UV ' 只 luA^v'- J ?,/- u--r ivu'tt 厂会尸 、 * 尸乂 

興，用不肖@廢 。有 一于斯 © ，必不能安靜。」 (見〈丘山 和尚書 〉) 

【章一 1】賢者持道德仁義立身，不肖之徒逐勢利詐佞用事，襌林對此應認真選擇，坟任用賢 


【注釋 】 o 應庵先師曇華禪師，號應庵，俗姓'/ I ,蘄州人。他+七歲時剃髪為僧，曾向圓悟克勤參學，後 
來在虎丘紹隆門下得法。他曽經住持明州天童寺，在當時享有盛名。密庵威 傑是他 的嗣法弟子， 故云。 © 專勢 
利詐佞以用事行事之目的專在依附權勢、追求利養，為人品德則狡詐無實且善於巧言便佞也 。用事 ，處 世行 
事。 © 行其所學將平素所學施行於世。所學，指濟世理想與道德人格。❹有一于斯有一名不 肖之徒 處禪林 
之位。斯，指寺院僧職。 

【語譯】密庵咸傑和尚説：「應庵曇華先師曾經講過，賢德之人與不肖之徒的處世態度及其對於 
襌林的作用完全相反，因此不能不認真選擇。賢者堅持道德節操作為立身的準則，不肖之徒依附 
權勢、追逐物利、以詐偽諂媚作為應世的竅門。賢者得志就推行平生所學的人生理想與道義 原則。 
不肖之徒一旦竊據職位則專 I 逞其私心，嫉妒賢能，追逐財利，以求滿足個人的欲望，無 所不用 





訓寶林 襌譯新 446 


其極。所以能得賢德之人在位，則叢林禪寺就會日臻興盛。若是任用了不肖之徒，則叢林禪寺就 
會逐漸荒廢。有一個如此的小人在位，禪林就必然不得安寧。」 

n'l a,utt 4 、x //V V 只厶 a - n、w '尸 c / a 7 n'w H、u/X 、尸 n、w Tuv 、 尸 u -\ n、w - r > 1、弓 4 、x 

密 庵曰：有三莫，事敏糸莫 懼❶，無 事莫尋 ❷’是 非莫 辫❸ 。住 

\v 曰 '-r 勿'丫 ^7 -4 ' 尸 p - 〆 - r>'x - r>V X 、 B 5 'X <■>^0 厂 ^ w ^ 厂 xs ' ' 尸 4^- a -、 一 ■ x /4' 

持人達此三事，被外物所感矣 o 」(《慧侍者記 聞》) 

【章一 m 】 住持畏老處事的原則，應是事繁莫懼，無事莫尋，是非莫辩。 

【，注釋】 o 事繁莫懼事務繁多，莫要畏懼，沉著以料理之。據載：密庵「應機 接物， 威儀崚整。晝則危坐 
正襟，以表眾視.，夜則巡堂剔炬，以警眾昏」。密庵處理事務之守規矩，於此 可想， ❷無事莫尋無事之時，莫 
要生事。禪門提倡清靜無為，密庵嘗云：二切處恰怡地 ，天 自高，地自厚，饑餐渴飮 ，一 切尋常。到逋境界， 
便是一員無事道人，方敢稱為行腳高士。」所說與此相通，可互參。 © 是非莫辯禪宗提倡心梧，認為以言辭 
爭辯是非違背佛法，障 K 了人的自性，能使人墮入生死之 海中。 《六祖壇經•忖囑品》云： r 此宗本無靜，諍即 
失道意 。執逆諍法門 ，自 性入生 死。」 

【語譯】密庵咸傑和尚説 .. r 寺院住持長老應遵守三奠的原則：若遇事務冗雜繁劇時，宜沉姑 
處理，奠要 畏懼； 若是清靜閒睱時，應恬然處之，奠要無事找事；若是遭遇是是非非、或順或逆 
之時，要聽其自然，莫要口舌分辯。住持長老明白這三條原則，就不會為外物所惑亂了。」 

【校注】 r 此宗本無詳，誃即失道意。執逆諄法門，自性入生死。」實功夫上面用事，略言分別，應 
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該也是必須的，因此六祖並不拒絕文字，並且六祖也明言可以 多 讀經論，正所謂「經有何過？豈障汝念？」 
但是盲頭瞎氣的言語紛靜，就「失道意」了。所云「道意」，起碼是「解行相證」，達摩傳語，在「事」 
中解脫 ，氣 力大，在 「 文字」中解脫 ，氣力 弱。「執逆誶法門」，兢持堅執逆於道意的「誶法門」。「自性 
入生死」，那麼，清淨圓明，活潑自在的五蘊本來自性，就會因此而遭你抛擲入於生死荊棘叢了。當五蘊 
都在爭鬥，它們就一直處於急劇的積聚行業中，而逭襄，全是闇面一向的生滅世界，生滅生滅地積聚著 
生滅，遠就叫做「自性入生死」。用一句語體文作為大致上的翻譯：清淨圓明活潑自在的本來的自性，就 
因此而不走向大用現前的遠個方向，而走向積聚生滅的遠個方向了。 

n 一 a/ ,u Itt _ ? Y V- 力 / UT 一 '~4 < Z 丁 r / 廿 4 、xvx -T>、x 尸、 a- 4 一 今 x'z.' 力 Iv 厂 V 4 4 Y 4->'〆 

密庵曰： r 衲子異仃傾邪❶、不善之迹者，叢林互知之，此不 

T/x H'l XV 虫人 I日> XV 虫工 < '几 〆 -r>、x Tr 么4〆 V 厶 u-.〆H'l•■, 廿 女 s< 厂人' 尸 -x 

足疾❷ o 惟眾人謌之賢、而内實不 肖者❸ ，誠可疾也 o 」 (〈與並暴¥〉) 

【章旨】那種外有賢者之名而內藏邪僻之心，遠樣的人最值得警惕。 

【注釋】 o 履行傾邪行為邪僻，橾守不端。傾邪，乖僻不正=❷此不足疾如此之人不足以為崽。疾，病 
患。❸眾人謂之賢而内實不肖者外有賢者之名，而內藏陰邪之心者。不肖，不正派.，奸邪。 

【語譯】密庵咸傑和尚説 •• r 如果禪僧行事邪僻、操守不踹，一向有不好的表現，禪林寺院之間 
都相互知道，這樣的人不足為患。只有眾人都紛紛傳説某人是賢者，而實際上他内藏奸邪之心， 
這様的禪僧才是真正的心腹之患。」 
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r 1 c, TV ( £ L t E i E \/ »7 5 J3 LL T'JC IH >- i »V^/I 

、密庵謂-❶曰： r 人有毀辱，给田顺\受、之 o 詎可輕聽聲'一吕，妄障鲜吕 

Trvtr 勿、丫尸 XV W5 女 r/a- 2 、乙 V 又力 V 丁 r/tf <l〆 -rxw u 太 厂 x 5rTlv -r>' rvfc 4V ^ A Tl-r <^ 今 4*5 H 、 一 4〆 

見❷！大率便佞有類，邪巧夕夕方❸：懷險詖❹者，好逕私心；起猜己心者， 

tx- a, 匚 V s^x z.' 么、 B! V -f>V < U 尸、 4< T 一 V 今、 >: 厶会 -3--rv lr 、 B- 勿 X. IT :!^: 、 x- ,, sf 'XV XX <uv uvu'XV X 

偏廢公議 O 芸皿此輩趨尚狹促，所見暗短，固以自田共為不群： y 沮議為出 

4 人 Z .- 曰 V H 、1 4 ^ 厶会 U 、 A 虫 XZ - 、尸 '几 厂 X, 八 4-> 、太 ！^、x 、T ^ - irlV '几 、T n lr-r>、-x Tu-rM'tts'w 

眾❺ o 然 8 知我所用終是-而毀謗固自 o 夂而自明-不須別白❻- 

'4>S< •!>'4S< i 、尸 '几 Hr4J Nv'xu0V flryi p/vx XV 力一 vTl 、 丫 El'-r 1/u" 尸 x.'Jf' 尸 X 

亦不必主我之是而訐觸❼於人， @ 庶可以為林下人也 o 」 (〈與 書〉) 


【章 _】襌者存性須要渾厚，當遭遇無端毁辱之時，不必爭 t ，亦不必解說，時 A 而自明。 

【注釋】 o 水庵師一禪師，號水庵，俗姓馬，佛智端裕之弟子。他曾經住持杭州淨慈寺六年，故禪林又稱 
淨慈師一。參見《五燈會元》卷二 o 。© 妄陳管見意謂在細小枝節處妄加陳述，見而不虜，恐傷法體。管見， 
以管窺物，見識狨小。❸便佞有類二句便佞邪巧之人，其表現種種色色，有不同的類型。便佞，善於巧言逢 
迎，取悅於人。多方，多個方面。❹險鈹邪諂•，不正派。 M ， 同 r 陂」。 © 固以自異為不群二句故意表規得 
與眾不同‘，以此顯得卓爾不群•，專門非毀別人的建議，以此認為是超越出眾。徂，毀壞，阻止。❻別白分 4.1 A 
明白。別，區別•，分析。❼訐觸掲發隱私，對 *« 觸。 

【語譯】密庵咸傑禪師對水庵師一說：「若是受到別人的誹謗與侮辱，應當順從忍受下來。怎由 
可以輕信傳聞之辭，隨便陳說一管之見！大抵那些善於花言巧語、諂媚逢迎的人，其表現有不同 
的類型：心胸險詐而虛假迎合的人，愛逞其邪僻的私心•，喜歡猜疑嫉妒的人，專門毀謗眾人公正 


449 師襌傑咸庵密 


的議論。這些人境界狨隘，見識短淺，暗昧不明。他們故意標新立異，以此顯示自己卓爾 不群； 
專門詆毀他人的意見，認為這樣就是超越出眾。然而既然知道自己的作為終究並無錯處，那麼毀 
諸他人者也就成為自謗自毀了。時間一長，真相自然明白，不必另作分辨解說，也不必堅持自己 
為是而與人發生爭執衝突。若能如此，便大致可以稱為林下之高僧了。」 
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自得慧暉禪師 

【題解】慧暉禪師(西元一 O 九七〜一一八三年)，俗姓張，會稽(今屬浙江)人。他幼年即辭 
親出家，曾雲遊禪林，拜謂耆宿大德，「所遇叢杜如逆旅」。他最後成為曹洞宗禪師宏智正覺的嗣 
法弟子。紹興七年(西元一一三七年)，開法補陀寺，遷萬壽、吉祥、雪竇諸寺。淳熙三年(西元 
一一七六年)，奉詔住持杭州淨慈寺，大振曹洞宗風，賜號自得禪師。 

慧暉隨師參學之時，宏智正覺正倡導默照禪。正覺 〈默照銘〉 中云： 「默 照之道，離微之根。 

徹見離微，金梭玉機。 . 宗家默照，速頂速底。」其中「離微」之說，出自姚秦僧肇 〈寶藏 論〉， 

僧筆 有云： 「無眼無耳謂之離，有見有聞謂之微。無我無造謂之離，有智有用謂之微。 . 又離 

者涅，樂，微者般若。」據载：慧琿初見宏智正覺之次日，當正覺舉出「堪嗟去日顏如玉，卸歎回 
時鬢似霜」時，他便回答說：「其入離，其出微。」可知慧暉對於默照禪，有著獨到的領悟，從 
此慧暉就成了宏智正覺的「室中真子」。 

相對而言，慧暉的禪風仍較為自在。他主張禪者應以平常心情體悟佛法自性中的光明。他% 
說法即云：「朔風凜凜掃寒林，葉落歸根露赤心。萬派朝宗船到岸，六窗虛映芥投針。本現成， 
莫他尋，性地間閒耀古今。戶外凍湞春色動，四山渾作木龍吟。」在詩的意境中，展現的是心地 
證悟時的實情。他又認烏人生遭際與個性不同，體會有異，不必過於計較。他曾經說. •「巢 知風， 
穴知雨，甜者甜兮苦者苦。不須計較作思量，五五從來二十五。萬般施設到平常，此是叢林飽參 
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句。」他又說：「妙明田地，達者還稀。識情不到，唯證方知。」 

慧暉有著較濃重的隱逸思想。他有 〈栽竹頌〉 云：「高節深雲藏不得，幽人移向矯窗前。靈 
根瑞葉驚群目，將著清風動碧天。」退歸雪竇之後又有偈曰：「重重去盡自平常，春暖風和日漸 
長 。戶 外鳥啼聲細碎，巖花狼藉滿山房。」是故僧傳稱讃他「履滿不溢 ，順而 能節，抑何謙 以退 
也」。 

其生平事蹟及法語可參見《五燈會元》(卷十四)、《南宋元明禪林僧寳傳》(卷六)荨書。 

【校注】 「無眼無耳謂之離，有見有聞謂之微。無我無造謂之離，有智有用謂之微。」「離者涅槃，微 
者般若。」遠襄所謂 r 離者涅槃」，是佛性之事。遠襄所謂 「微者 般若」，是佛智之事。「冷笑老胡得一橛」， 
是顯出若不因於佛智，佛性將成一截枯槁的木頭樁，豈非大大可惜？襌宗不去著意爭論《大般若經》所 
云 r 當知實無少法，可名般若波羅蜜#」，是空性的當體，還是微細之極微細。亦不著意去靜論《大般若 
經》 所云 「坟 一剁那金剛喻定，現證無上正等菩提」，道個喻為金剛的「定」，是空性的當體，還是微細 
之極微細。襌宗所著意的，乃是木人木馬，乃是錮頭鐡額，乃是「踐履處」，乃是 「魚」 ，乃是 「杖」 ，乃 
是 r 橋流水不流」，乃是 r 松竹引清風 j ，乃是 r 舂風趁馬蹄」。釋迦垂教「以一刹那金剛喻定」，六袓則 
是「言下即當自見」。 

、T 勿'才厂厂 XV 尸 '* utt 勿 V uV ?、丫 V h '几 I 、* 虫、厶 厶 x'u 、一 ?/ uz .' 2 A ' ' 几厂佘丁一'*! 

自得暉和尚日：「大凡袍子誠而向正 o ， 雖愚亦 可用； 佞而懷邪❷， 

厶 x-\ 、虫 ±x/- XV 厂、* 勿、丫尸 XVS 力一 > I、丫 H> 古4 Tl-r- -r^'x 4、/.厶 XA 1〆今 t^/z.' 几安厶 -r>、x 7N0 力 'J m-va, i< 

雖智終為宝口 。大 率林下人❸操 、V 不正，才能而終不可立矣。」(見 〈簡 
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亡，太尸 X 

堂書> ) 

【章一 1】襌僧若誠心向道，雖愚 可用； 若心懷邪僻，雖聰明亦终將為害。 

【，注釋】 o 誠而向正為人誡實而心向佛法。宋人以誠為道德之根本，故云。《通書》：「誠，五常之本、 
百行之源也。」 © 佞而懷邪心思邪惡而又善於巧言。佞，逢迎諂媚，以取稅於人。❸林下人指僧人、出世 
隱逸者。 

【語譯】自得慧暉和尚説： r 大凡襌僧若是品行 M 實端正，一心向佛，即使愚蠢也可以量才任 
用；若是心地邪僻而又善於巧言逢迎，即使聰明也終將成為禪林的禍害。大致而言，禪僧操心不 
正，雖有幾分才能，終究不能樹立，難得有所成就。」 

、T 勿 〆 utt 勿、丫 、4 W 尸 -w、-w 太 < 一 厶 AU/X ■= - 一 x'n'wCV 一 只 -r*、x 4 、厶 4 4 -,、一 一 'X 、尸 < IV 

自得日： 「大智 襌師^^请規 o ， 扶3#!^法比丘不正之弊 。由是 前 

工'巧 Tx-r 冷 '-4 <uv <uv 匚 、~4 T P 一 V -3- 一 、么厂 XV 丫 一 V 亡一 〆 力' '一 iV 〆 4-X 厶 尸、么 Tz 4 n、w Hfxr 力 r,-r 尸 

賢^^ ,拳拳奉行❷，有教化，有條理，有始终 o 紹興❸之末-叢林尚 

lV 力 ' 才 '~4 虫 No f>'A 尸 V 勿一 V T-*/ -J -r>、x as：V 厶 T U' 几 <vu - NX H-vv ? 力 〆 尸 </- TXZ- 丁、 u ss ； 太 .！■>、. 

有老成者能守並八刑❹，不敢斯須而去左右。近年以來，失宜 <、 I 示緒，綱不 

a：s 大 H-'-r*、〆 H' 一 厶 -XA.V 只 S? 太 "n -、 一 a, -R'-W / 儿虫 ^ 4X wttsx u uvu l ass 太 T/-W 4X..4 n、x 虫太 〆 一 

綱，紀不紀。雖有綱紀，安得而正諸？故曰：舉一綱 3 承目張❺，弛一 

H 一 T/i xva» Na/ rxA 勿、 b ? 厂 >c a=s 太 H 、 一 4-> 、只虫 、 .r 今 xvl'Rlv -r*、〆 Tz X/A 0 V 4^ - Xu/ - 虫 、 An、w 勿、今 一 只 cv 

機@萬事隳 © o 殆乎綱紀不振，叢林不興 o 惟古人體本以正末，但憂法 
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勿 4 fcvvx - /a- ^»\x - X Tu/tt ±^c 4 尸 <M^C </- A^t is/- Tvw /u a^xz.ix c+~ 4 rxv 

度之不嚴’不憂學者之失所’其所正在於公 o Ai 、 万主者以私混公，以 

n'io 虫、 z.4-*v 尸、大 4NO Kv 力 '^vvx J 勿 t- n y T/4 *«'_ ^vvx ' 尸 、 * 工、丫 nrv 又力人 S' -tm J' 4V 厂人 -r 一 '& 

末正本 o 上者苟利不以道，下者賊利不以義❼，上下謬亂，賓主 O 

a , 勿 --w 7、丫 V - Trv 太 4、 A ' 几今人*4力 r/-r 虫 T 一 厶厂 ■>< VIX 、尸力'■太尸 ■>< 

安得衲子向正’而叢林、之興乎？」 (< li 〈尤侍、郎 * 曰〉) 

【章_】能否嚴格執行禮法清規是佛門興衰的關鍵，故諸方寺院畏老應持议公心，體本正 
末，克服弊端，共同振興叢林。 

【注釋】 o 大智禪師特創清規百丈懷海，唐代著名禪僧。他俗姓王，福州長樂人，曾追隨馬祖道一大師， 
為馬祖門下「三大士」之一。他長期在江西大雄山弘掲佛法。大雄山又名百丈山，懷海曾撰《禪門規式》，訂立 
禪林寺院的儀規制度，以規範僧人的日常行為反寺院活動，被稱為 r 百丈清規」，對後世禪林制度影響深遠。 © 前 
賢遵承二句前輩賢德高僧遵循繼承，忠實執行之。拳拳，忠誠謹守之貌。❸紹興南宋高宗之年號。 © 叢林 
尚有老成者能守典刑意謂被時叢林寺院之間，尚餘年高有德的禪師能堅持奉行百丈懷海所訂立的制度儀規。 
老成，指德高望重者。典刑，舊法。《詩經•大雅•蕩》 •• r 雖無老成人，尚有典刑。」 © 舉一綱則眾目張意 
謂禪林制度法規為綱，庶務為目，綱舉則目張。《呂氐春秋•用民 》： r 一引其綱，萬目皆張。」❻驰一機則萬 
事隳意謂禪林之關鍵制度 廢驰 不修，則萬事皆遭失敗。機，樞要，此指制度法規。隳，壞。❼上者笱利不以 
道二句住持長老笱且求利不守道德，寺院僧眾爭奪錢財不擇手段，不講仁義。賊，偷盜、搶劫之行。 © 寳主 
涓淆主法者與參學者皆唯利是圖，混同以牟利。 

【語譯】自得慧暉禪師説： 「當年 百丈懷海特為創立禪門清規，以此救治末法世佛門中種種偏邪 
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的弊病。此後前輩賢德高僧遵循繼承，認真奉行，禪林間宣講佛法有教化，上下配合有條理，行 
事規矩有始終。紹興末年，襌林尚有齒德俱尊的高僧謹守前代先師所傳下來的禪林清規，一時 | 
刻也不敢違背。近年以來，宗風凋弊，喪失傳統，主法者既失其綱要，法規律條都不能貫徹。即 
使存有綱紀的名目也徒為虚設，怎麼能端正禪林風氣呢？所以說：把握了這一綱要，眾目自然開 
張有序；廢驰了這一樞機，萬事也就毀壞無成。禪林綱紀不修，叢林寺院衰落不振，已是危險了。 
古代的高僧大德能把握根本，以糾正末緒。他們只憂慮禪林法度不嚴，而不擔心學者之失所。他 
們糾正偏邪，弘揚正法， J 5 是出以公心。當今各地寺院的住持長老以私慾混雜公心，想以枝節末 
緒的作為來樹立佛法的根基。處在上位者苟且求利不遵道德，處在下位者攫取錢財不講禮義。上 
下皆是顛倒荒謬，主法長老與參學僧徒混同一起不守禪林法度。如此怎麼能指望僧眾心向佛法正 
見，怎麼能使叢林得以振興呢？」 

V 勿 ， ^ 力 r/*u XV 女 V XV X V' np H、1 XV V I* 7 V 匆 、 * < '一 

自得曰：「、艮玉未剖，瓦石鉦凿共 o .，名驥未 ® 相雜❷。逮 t < 

女\ - V - ± ► I . V ' 儿、尸 4 U'〆 u .'- U / 3'丫 V 4 IV 勿 '-W ' 几 XV uz -' l / 

舍而瑩之❸’馳而試之，則玉石、分矣 o 夫枘子之賢德而泰 默也， 

厂人 J' u ^./x 0/u, 虫 4XZ-ui -V/- r/i -r>l 、 a- -TM/ ltf 一 K 4 n p 4 、尸 Kx 厶力人〜 H/u 4 曰、 4' _/ '4 ' 尸 一 rt' 

混於稠人之中，竟何辨別？要在、高明之士以公論舉之 o ,任以職事，騎 

'一 ^7/» 7 ' z . T/t V Z - 、x T/t U 厶力一 V Hrfl-JElv -r>、x 云 xrN /u 厂 xvw 弓 尸 X 

以，主貝以成務，@舆-覆 t 迥然❺不同矣 o 」 (〈與 或庵書 >) 


【章 JJ 曰】住持畏老應當聽取公論，從平凡眾人中識取並培養優秀的人才。 

【注釋】 o 良玉未剖二句意謂美玉蘊藏在石中，未曽雕琢加工之前則與瓦石沒有差別。石內蘊玉謂之璞， 
剖而理之則為玉，故云。❷名驥来馳二句意謂駿馬来能騁足奔馳之前，與下等劣馬混雜在一起似無區別。名 
驥，著名駿馬，千里馬之類。駑駘，能力低下的劣等馬。❸剖而瑩之將璞石剖開之後，雕之琢之，則色彩晶 
瑩 ，美玉 現矣。 © 以公論舉之採納公正的意見，舉薦賢能。公論，公正的言論，或公眾的議論。❺迥然顧 
然•，分明。 

【語譯】自得慧暉禪師説：「原生的璞石未開 * 之前，在世人眼中與石瑰磚瓦並無差異•，日行千 
里的駿馬在放足奔馳之前，與下等劣馬混雜一處難以辨別。等到璞石剖開後，美玉閃現出晶瑩的 
光彩； 放足 奔馳 之後，駿馬表現出非凡的能力。這時美玉與頑石、名驥與駑馬的差別便看得一清 
二楚了。僧人也是如此，在未曾試用之前，賢德之士與芸芸眾人混在一起，怎麼好辨別呢？這就 
要靠見識高明之士依據公論來選拔人才，讓他負責具體職事，檢驗他的才能，敦促他完成任務。 
這樣優秀人才便與平庸之輩顯得完全不同了。」 
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或庵師體禪師 

【題解】師體禪師(西元？.〜一一七九年)，號或庵，俗姓羅， 臺州黃 a 嚴人，此庵 景元之法嗣。 
證 悟之後，他一度匿跡天台，居無定所。瞎堂慧遠住持國清寺時 ，請為首座，出住蘇州覺報寺， 
後遷鎮江府焦山寺，又稱焦山師體。 

師體禪師為人勇猛果敢，行事不辭辛勞，立身推崇真實。他隨此庵學禪時，便「勇於謀道， 
雖百冗終歲，未見喜慍之色」。後來出世說法，性情率真，不假虛飾，《叢林盛事》說他「性粗糙， 
遇事敢為，受業上下號體亂擾」。他自我評價則是：「歲寒節操，水月精神。随所住處，無過任真。」 
師體說禪能不蹈窠臼，不拘常格，境界闊大。他曾在法堂上摩捋一把苕帚柄對僧眾說：「依 
稀：；召带柄，仿佛赤斑蛇。」僧眾欲擬議，他便揮舞；；召帚柄驅趕，又解說是「棒下無生忍，臨機不 
見爺」。他將此番顯示禪機的表現稱為「拈 i 召帚柄，破疑綱於劍樹刀山」。他又曾示眾說：「暗撒 
驪珠成瓦礫，間傾鴻毒是醍蝴。冤將恩報減胡種，舉眼無親真丈夫！」他對於當時流行的以文字 
雕飾說禪頗不以為然，曾在僧堂題寫偈 頌曰：「〈陽 春〉 〈白 雪〉非難和，蕩鑑冰壺豈足觀？ 一 > 
柳絲收不得，和風(一作煙)搭在玉攔干。」他主張應以真誠自在的心地領悟並實踐禪的精神， 

曾說：「少室無師句 ，曹 溪絕學禪。 . 天之自高，地之自厚，人之自在，道之自然。廣額 屢兒， 

立便成佛。清淨行者，不入涅槃。」禪的精要在於真實的悟與行。 

有關師體禪師的事績及法語，參見《五燈會元》(卷二 o ) 、《南宋元明禪林僧 寶傳》 (卷二)、 
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《續古尊宿語要》(卷六 ) 荨書。 

【校注】 r 廣額屠兒，立便成佛。清淨行者，不入涅槃。」遠個大力 r 屠兒」，清光了五蘊，豈不成佛？ 
佛性如是，豈不如是？逭個污染不得的行者，卻 tt 煞在踐履繁行處，只見他，「草鞋獰似虎，柱杖活如龍」， 
豈是 r 入涅槃」的行當？偈頌的事，總在勘驗，總不要錯認。 

厂人 w a, +x^r-xflo 尸、太 今 V a/ u^r -r>、x 勿、 w ： /u 云 itr rvx i -r 尸、太云'大 H/u -oO 太 nv Trfir 匚 /w 厶人 z.' 

或 M 和尚'初庵一兀市代衣❶於天厶口 itPJC 國 o 因上堂舉龐馬观避佛頌❷， 

Vi V 、尸 Tuv u'w 斗 〆 i U.VU V a, 厂 、 -w ± 厂 XSW 马 勿、丫 vxVK H 一厶 xvz.'utt 尸太 

至「此是選佛場 J 之句，此庵喝之 。或庵 大悟，有頌〉❸曰：「商 

力 T / 太 H'l Nv、-X HrH- */_ nsx -w'-x 力 'X <UV1-TM tr 日 、->< 、尸 4V* 7 一 V <_.> , 厂 ' 么勿只弓 CAIrvxfs it rxv fcvvx *va- rxY 

曰一里極處見題目，途路窮邊入試場0拈起毫端風雨快，遮回不作探花郎 0 0」 

VT V 7'-3-u 云 itr -W/W; vv't TIrv 太 <rtr KXZ-nsx </ - XV 0V Hl-tr u 厶 4 幺古 'Inlv 力一、 Z-'VA 、 尸 厂 X.W tr 

自此匿迹天台 。丞相 錢公❺慕；^為人 ，乃以 天封勉令應世❻ 。或庵 

XV 4 u H l^TUV I / 太云'只 n 、 H5 曰 、X 一 / H/ - T - 4 <su 

聞之曰： r 我不解縣單頭賣狗肉也 o 」即宵遁去。 

【章 U 曰】師體襌師隨此庵參學，得以微悟自身佛性，後隱跡天台，不為名擧所動。 

【；汪釋】 o 此庵元布袋景元禪師，號此庵，永嘉楠溪人，俗姓張。他是圓梧克勤的嗣法弟子，曽住持臺州 
護國寺。他因體胖肢短，又恆以布袋自隨，故人稱元布袋。 © 龐馬選佛頌據載••唐代龐蘊居士至江西參見馬 
祖道一， 問曰： 「不與萬法為侶者是甚麼人？」馬祖道一回答：「待汝一口吸盡西'?1水，即向汝道。」龐居士 
言下頓悟，作偈 頌曰： 「十方同一會，個個學無為。此是選佛場，心空及第歸。」選佛頌，即指此首偈頌。€>投 
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機頌以偈颂寫徹悟之機緣威受。佛教指悟得佛法、合於佛祖心機，謂之投機。 OM 回不作探花郎意謂從此 
悟得佛法真諦，真如在心，不再屈居人後。逋，通「這」。探花郎，南宋專稱殿試一甲第三名 。 © 丞相錢公指 
錢象祖，宇公相，號止庵，曽任吏部尚書、資政殿學士，開禧二年除右丞相兼樞密使，嘉定元年轉左丞相。他 
曾經向此庵景元請學禪法，故識師體。❻以天封招提勉令應世敦請出任天封山寺住持，以弘法濟世。招提， 
寺院之別稱。 

【語譯】或庵師體初始時在天台護國寺依隨此庵景元禪師參學佛法。有次此庵景元上堂説法，或 
庵師體舉出龐居士問馬祖道一「不與萬法為侶者是甚麼人」的公案，到「此是選佛場」的句子時， 
此庵景元大聲吆喝讓他停下來，或庵師體當時便大徹大梧了。或庵有 〈投 機頌〉道：「商量佛法 
怡到精微之處便見題目，我經歷漫長的路途進入了考場。拈起筆管落毫如同風急雨驟，這回佛法 
在心從此不用屈居探花郎！」此後或庵師體便在天台山隱居修煉。錢象祖丞相欽慕或庵師體為人 
的風範，就請他出世住持天封寺院。或庵師體聽到這個消息後，說：「我是不會掛羊頭賣狗肉 —— 
說的一套，做的另是一套的！」當天晩上他就躲藏起來了。 

【校注】 r 商量極處見題目，途路窮邊入試場。拈起毫端風雨快，遮回不作探花郎。」首句二句，是 
「參襌 參到無參處」之上，「直須更上一層樓」之時也。「毫端」，不就是柱杖嗎？「不作探花郎」，不作 
逭個那個郎，想起青原行思謁見六祖時，說出「何階级之有」。「我不解懸羊頭賣狗肉也。」《大般若經》 
彌勒菩薩回答舍利弗： r 我所言者，不如所證。」所證就是怫法踐履，是不顯身段的龍虎 ，「掛 羊頭賣狗 
肉」是一種本事，能夠以身段招呼大眾，而大眾之所得者將是不顯身段的「真貨色」。逭位襌師自間沒逭 
個本领，因此辭謝領眾的事情。不是襌師指責批判別人掛羊頭賣狗肉。 
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< 「今勿、 & 彳 X T1 丫 云'太 4、-x < 一厶 一 ~ H 一 、 tr 厂 X.W a/ Tva, u/a,ix /. T rx 太 utt zx 一 -r>Vc、-r 

乾道 o 初，瞎堂住國请❷’因見或貝圓通❸像曰：「不依本分，惱 

力 xvo- 4XV Z.' 尸厶 4 一'■太 4 •*, 又 t V 曰 /x n / 太 冷/太 a, 匚厶 u ' tts^xvH' ■: r 一 -r T ' 一 JWY WWNi T»/a^ /n^ n w -r* ' T rA.' 

亂眾生❹。瞻之仰之，有眼如盲❺ 。長安 風月貫日’那個男兒摸壁行 ？ 」 

工丫 云'太 HZ 丁^ u ^rfvx XV ^7 a/ V K /今 '几 H'l-T* l 、 H- 厶 ■>^0 4 厶 XV ' -t?'-wuH 一太 T1.T Hwvx /u *>vV 

瞎堂驚直口曰：「不謂此庵有此兒！」即遍索之，遂得於 2 、 v © ，固於稠 

HV 出 xz . < p 'vx 厶力、一 一 ？会 云 一 tri ' BS -*,甘力、乂 

人中請充第一座 o ( 《天厶口野錄》) 

【章一 1】或庵師體所作圓通像贊表現了卓異非凡的證悟輿見識，瞎堂慧遠因而舉之為首座。 

【注釋】 o 乾道宋幸宗之年號。❷瞎堂住國清慧遠禪師，自號瞎堂，圓梧克勤晩年之弟子。乾道年間， 
曽住持天台國清寺，後奉詔住杭州靈隱寺。他曽 經多次應召 入内宫説法，賜號佛海。❸圓通舊説此指圓通大 
士，即觀音菩薩，與以下贊語所云「不依本分，惱亂眾生」頗不相合，非是。此之圓通，疑指東京法雲寺法秀 
禪師。法秀嘗為神宗講說佛法，賜號圓通，禪林呼為「秀圓通」。參見《五燈會元》卷+六。 o 不依本分二句 
意謂圓通禪師不依禪者本分，平生好駡人，當時之芸芸眾生皆因此而惱怒也。據載••李公麟(字伯時，晩號龍 
眠居士)擅長畫馬，秀 圓通呵 之曰：「汝士大夫以畫名，矧又畫馬，期人誇以為得妙。妙入馬腹中，亦足懼！」 
勸畫觀音像以贖其過。又黃庭堅(字魯直，號山谷道人)嘗作艷詞，人爭傳之。秀圓通呵之曰：「翰墨之妙， 
甘施於此乎？」黃庭堅笑曰： r 又當置我於馬腹中耶！」_秀圓通曰： r 汝以艷語動天下人淫心，不止馬腹，正 
恐生泥犁(即地獄)中。」故慧洪嘗云： r 余至京師，秀(即圓通禪師)化去已逾月。……反拜瞻其像，面目 
嚴冷，怒氣«人。平生以罵為佛事，又自謂叢林一害，非虚言哉！」參見《禪林僧寳傳》卷二六。❺瞻之仰 -N 
二句意謂後人雖然瞻仰圓通禪師之遺像，然而不識其真實精神所在，如同盲人。 © 得於 a 心在江心#找到 
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或庵師體。舊說江心指焦山寺，非是。此之 fl 心，當指浙 a 溫州之中川寺，高宗時改名江心寺。 

【語譯】 乾道初年，_堂慧遠禪師住持國清寺時，看見或庵師體為圓通禪師寫真像所作的贊語 
道..「圓通您不依禪者的本分，以呵罵為佛事惱怒了芸芸眾生。後人雖然瞻仰您的遺容，但是卻 
不識您的真實精神。長安風光月色古今皆同，哪個男兒願意繼承宗風撗壁行？」瞎堂慧遠看後， 
又驚又喜地説：「真想不到此庵景元禪師有這樣一位嗣法弟子！」瞎堂四處 打聽 ，終於在江心寺 
找到了或庵師體。於是在眾多人選中，瞎堂堅持讓或庵充任首座之職。 

厂 xw a, <r/H- 勿 、& 女 一弓日 V u ' ■太工 Y 古'太 厂 V <- -X 厶 •>< 勿厶 V X'-I' <- / 匚厶 一 、一 UIUV UVU 

或庵乾道初，®訪瞎堂於虎丘 0 0 姑蘇道俗聞其高風，即詣郡擧 

< 4.//^ ixz.Tatf-r*、& 厂人 w u- XV iutt^7 trTltr 尸 No 云 -xw 、0 匚 Vj 力 / 尸、又 '■虫 •= -一 4^ 曰人 w 厂 ， -w u,x 

請城中覺報 。或 庵聞之日：「此庵先師囑我他日逢老壽止❷，念右食付 

V'^ 厶 XV' T t-r 0V 一、人 nrvA'a!s、tR -n-iV n 一 '/-■&〆 尸、又 马 1 '廿 厂 S< 1 只 H 、 一 X/U/ 

契 © 矣。」遂欣秋遽命 。藎覺 赛隹 a 名老壽庵也。(《虎丘記聞》) 

【章旨】姑蘇道俗歛慕或庵師體的高尚風操，迎請他住持城中覺報寺，或庵似有見識於前 
緣，欣 I 應允。 

【-注釋】 ❶訪瞎堂於虎丘乾道三年，尚書沈介以虎丘寺久不得人，特邀瞎堂慧遠出任該寺住持，道聲聞於 
遐邇。或庵往訪 ，即 此時。❷此庵先師囑我句據載：此庵景元嘗密書片紙交給或庵師體.云：「老壽開花，隹 
火結子。」所說與此「逢老壽止」意近。 r 隹火」，合為「焦」字，隱喻或庵終於焦山寺.。見《南宋元明禪林僧 
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寳傳》卷二。❸若合符契如同符節，二者完全相合。古人以竹木或金玉書寫文字，剖而為二，作為朝命的憑 
證，謂之符節，或曰符契。 

【語譯】乾道初年，或庵師體翩然一身來到虎丘山，拜訪瞎堂慧遠。蘇州一帶的僧俗大眾早就聽 
說過或庵師體禪風高邁，便前往郡府舉薦請求或庵住持城中覺報寺。或庵師體得到消息後説道： 
r 此庵先師曾經囑咐我，將來遇上名叫老壽的寺院便住在那裏，而今事態與他的預言完全相合。」 
於是他高興地應承下來了。這是由於覺報寺從前名叫老壽庵的緣故。 

厂会 a, 0VX uv 厂、又 尸 r 今马 u 勿 、& 考 ' 太曰 ，tr ' 几 4> 、只 U 、尸 iV -r >' /几 .r>' 

或庵入院後’施、王請小參 0 ’ 曰： 「道常秋®不瑜❷，弊而必 

T'lHl 太 T 一 -J/a- uvtt ±x T/x H - XV Tuv 5〆 <,1 勿、太 uV / 1 ^ 4x/_ 勿、么 'X 厂，才 

變 o 昔2西❸、南嶽 o 諸祖若為訓❺，^當不口，持以中道 © ，務合 

曰 ' 一工 -r '一 、x XV T/i 厶厶 、X 匚厶力一 rtaV 勿、 a? Hl-r XV n-V 日 xvwuttt *>' 丫厶厶 nv T 1、Y 一 V <rtr d'a' 

人、 V ，以悟為則❼，所' V 素風凌然❾，逮 ArsK -珉 o 若約枘僧門下 V - 口前薦 

勿 /-W < U ^ 7XZ - 匚厶 u,'u T -VY c u/ n -,/fa n〆 匚 'w 7/ 厶 XA 日 V 日 ' -x 、尸 Tr/*4 勿 '& 尸 x,-\'<urvs< TXVW 

得，屈我宗風❾，句下分明，沉埋佛祖 © o 雖然如是，行到處，坐 

K>、tr u'-r <_. / 〆 一 〆 、尸 p- A/ - Ast XV x/u/ Kx' 虫 ％> b'>c 、尸 »vx'V 

看啻憂時00」由曰疋3素@直口所未聞，歸者如市0(《、汪阳錄》田共此) 

【章旨】或庵師體說法 ， ± 張稽古為訓，考其當否，持以中道，以真心自悟為準則，受到蘇 
州僧俗大眾的敬愛。 
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【注釋】 o 小參應請説法，與定時上堂之早參、晩參相比規模稍小，故名。 © 道常然而不渝佛法無生滅 
變遷，永遠常住而不壞。 〈物不遷論〉 云：「如來功流萬世而常存，道通百劫而彌固。」❸江西指馬祖道一， 
唐代著名禪師。他是六祖慧能的再傳弟子，住持 a 西鍾陵之開元寺，四方學者雲集，盛極一時。因俗姓馬，故 
稱 '/I 西馬祖。❹南嶽指石頭希遷，唐代著名禪師。他曽往曹 溪參慧 能，後來師事青原行思，承其法嗣。天寳 
初年，他至南嶽衡山南寺，寺東有巨石如臺，希遷結庵其上，人稱石頭和尚。他與馬祖道一並稱為當時兩大禪 
匠，拿有盛名。❺若稽古為訓意謂考察古代之事，作為後人的法則。《尚書.堯典》諸篇，皆以「曰若稽古」 
開端，為此句所本。 © 中道佛法以真心不落兩邊、智慧觀照一切為中道。通常以 r 不生亦不滅，不常亦不斷， 
不一亦不異，不來亦不去」為八不中道=❼務合人心二句以梧得自性中的佛法為準則。人心，指本心、自性。 
石頭希遷嘗云： r 吾之法門，先佛傳受。……即心即佛，心佛眾生，菩提煩惱，名異體一。汝等當知，自己心 
靈，體離斷常，性非垢淨，湛然圓滿，凡聖齊同。」所說與此二句可互參。❽素風凌然禪風高邁，超越於世。 
素風，指脫略情執思量的禪門清風。凌然，超越於上。❾言前薦得二句意謂由言語口舌而得解，人云亦云之 
詞，非由自心體悟，以此為禪，只會辱沒我佛門宗風。宗風，禪門宗師之風儀，此指以心傳心的禪風。❿句下 
分明二句句下思量分明，這就埋沒了佛祖的宗旨。沉埋，使隱沒不彰•，遮蔽。 e 行到水窮處二句意謂世事 
變動不居，須用心靜觀體會。二句出自王維 〈終南別業〉 詩。 © 緇素指僧俗二眾。緇衣，黑色僧服。素衣， 
印度俗眾多服白衣，故云。 

【語譯】或庵師體住持覺報寺後，應施主請求小參説法。他講道： r 佛法是清淨常住不壞的，而 
事務產生弊端就必須有所變更。從前 江西馬 祖道一、南嶽石頭希遷諸位先師，他們稽考古事以為 
法則，審察其是否怡當，秉持中道的準繩，以啟示學者體悟自心的佛法為旨歸，所以清風超邁， 

一直到今天遺未消逝。若是僧人大體上只是從言語口舌中記誦文字公案，就會辱沒前代宗師的門 
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風，障蔽了佛祖的宗旨。雖然如此，且如古人所說：行到水窮處，坐看雲起時。」蘇州的僧眾聽 
了他的一番說法，都是以前從未_到過的，便非常歡喜，人們都紛紛地前來歸依。 

厂 xvw a/ H 、 一 力一广虫 'xy/v ' 尸尸、 X T' 0 V 力 /H? 7 、 丫 V- Nvx^ 、4 r^x < - X TI 丫亡'太 utttfwxi 

或庵既，士 f 羽然 o 來歸。枘子傳至虎丘，瞎堂曰：「遮個 

尸 a - n ' tr •勿 '-X 7 1 、又 V u '* n ' 太 、虫 3 〆 一 7、丫 - 勿人' Ox H1 厶 厂会马 XV 虫 /一 U .'- 勿'丫 

山蠻社拗子❷，放拍、盲襌❸，治你那一隊野狐精©!」或旁聞、 IN / ，以偈扶合 

ru *■ 尸 tr nv - R'-K r . 一、只勿 ?' z . 7 z . 虫 xvA'ltvx 太 - M'x 、厶 - r>、x 今 ' Au、*l 勿、& V hj r & 虫 V - r * r / z .' 女 、 w n ' 太 

日： r 山蠻社拗得能憎，領眾匡徒似不曾❺ o 越格倒拈莒帚柄❻，拍盲 

々 V 、4 1/ r/x 厶厶 T 一丫 *' 太 丁一&''; 1 /一 H ' - X / U / 

F!)p 野瞎堂笑而已。(《記聞》) 

【章_】或庵師體能以拙拗手段，開方便法門，教化蘇州信眾，因而得到瞎堂慧遠的稱許。 

【注釋】 o 翕然一起.，趨向一致之貌。❷遮個山蠻杜拗子意謂或庵禪風拗峭，不依常格，用山蠻樸拙生 
猛之手段說禪。逋，通 r 這」。杜拗，舊說「不依軌轍曰杜，不順人情曰拗」。按： r 杜」疑 r 村」字之訛。村 
拗，意謂組野、違拗。劉克莊 〈水龍吟〉 (丁巳生曰)： r 幅巾短掲，有些野逸，有些村拗。」❸放拍盲禪不 
用尋常言詞說禪，而用拍打盲者的方法顯示禪機。舊說：「拍，拊也。自不能行，拍人肩而行之。」意思不明。 
按：佛經謂有八種人難以教化，其中第六種是盲聾痦啞難。認為此等人諸根不具，雖說佛法亦不能聞 。「拍 盲禪」 
當即由此引出。 o 野狐精比喻頑劣難化之僧徒。據 載： 昔日有僧人談禪，因誤下一轉語，五百世墮為野狐身。 
後得百丈懷海指正之後，得以開梧，始獲解脫。參見《五燈會元》卷三。❺領眾匡徒似不曽意謂此前用如此 
手段統領寺院、教導僧眾，似未曾有過。匡徒，匡正、教化僧徒。 © 越格倒拈苕帚柄據載：或庵師體説禪赳 
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越常格，他常在室中摩捋苕帚柄，問參學者曰：「依稀苕帚柄，估佛赤斑蛇？」參學者欲擬議，或庵便揮舞苕 
帚柄驅之。有老僧請問旨意，或庵師體答曰 •• r 棒下 無生 S ，臨機不見爺。」參見《南宋元明禪林僧寳傳》卷 
二。 

【語譯】或庵師體就任住持長老之後，蘇州的士人百姓都紛紛前來歸依 ，聽 他弘揚佛法。有僧人 
將此情況傳到虎丘寺。瞎堂慧遠_到後，說道：「這個山蠻子組野拙拗，不循常規，他施用敲打 
盲聾的手段，專一整治你們那一隊野狐精！」或庵師體聽説後，寫了一首偈頌作為回答道：「山 
蠻子組野拙拗招人嫌僧，統領寺院教化僧徒如此的手段以前似未曾有過。我超越常格喜愛倒拈笤 
帚柄，用敲打盲聾的禪法專去整治野狐僧！」瞎堂慧遺聽後，只是一笑而已。 

厂会 a, XV 、尸 力 T 厶 厶勿、 * uttTU - 廿 勿、么 -a 1 、么 0/X 厂 /Z.〆 4 勿一 Z.' XX /■ </ - A-T/A ' '几 

或庵謂侍郎曾公逮❶日： r 學道之要，如衡石之定物❷，持其平❸而 

'一 女 一 弓虫人 -4 万 〆 rx 云 X ' IV Hrv-T 厂 V <'1 女 一马 一 '廿 nl ' z-'v IT.〆 Tu ' tf 勿、4 '一 7厶6^厶尸 X 

已，備重可乎？進後❹，其備一也。明此可學道矣0」(見 〈曾 公書〉 ) 

【章旨 】學 習佛道關键在於居心平直，持以中道 ，不 可偏重 一端。 

【注釋】 o 侍郎曾公逮曽逮，字仲躬，曽幾(字吉甫)之子，曾開(字天游)之侄。師事王蘋，累官至戶 
部侍郎，學者稱之為習庵先生，有《習庵集》。見《宋元學案》卷二九。❷如衡石之定物如同用枰測定物體的 
重量一様。衡石，測重的器具。 © 持其平此處兼有居心平直、精神和平、處事不傾不偏之意，又與佛門所提 
倡的中道相通。❹推前近後指稱物之時，秤星推前或靠後，秤桿都不得其平。 
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【語譯】或庵師體對曾逮侍郎說.•學習佛法的關鍵，就像用衡器測定物體的重量一樣，只要平正 
適中就行了。偏邪不正怎麼可以呢？不論將秤星提前或者推後，都會失去平衡。明白這一道理， 
就可以學習佛法了。 

厂 xvw a , , ulti : 勿、& 勿 ' -w 今 xr 力一> 4 ?、丫 V 牙勿、4勿 〆 虫 - r>V 虫 、x 曰> <' 1 、巧 7 、丫 V 

或庵曰：「道德乃叢林之本，衲子乃道德之本00 人棄厲 A 子’ 

、尸 X'* 勿、么勿 '-W 1〆 勿'么力 '-w s X'* 旦大厂〆"1又 H1'* 厂XV丫虫 rHT'xr 力 1> 一、又力 TU'4J «/ 0 V K ^ 

是亡/德也 。道德 ，將何以修教化、整叢林、誘來學❷？古人體本 

'一 ±、 z . n、w 一只勿、& 勿'才虫 zx T 4->、x 一 只今 xr 力一> 虫 尸厶会 u tt 今 XVI 力 一> . r >/ /u 7 ^Y V r/Y 

以正末❸，德之不行，不憂叢林之失所 o 故曰：叢林保於枘子，枘 

V -r>/ /U 勿、 4 勿 '-w V / 勿 、& 勿/玄 p-'-w 今 •X'z.'ftr/J'UV H-va, iv 云'太尸乂 

子保於道德00 無道德，@叢林廢矣 o 」(見 〈簡堂 書〉) 

【章一 J 曰】僧眾乃是教化之本，道德乃是叢林之本。住持畏老無道德，則叢林便有荒廢的危險。 

【注釋】 o 衲子乃道德之本意謂若無僧眾，教化便失去了施行的對象，佛道無從弘揚，故僧眾是推虜道德 
教化的根本。❷誘來學誘導信眾前來參學佛法。誘，引導。 © 體本以正未以道德為本而正叢林，以僧眾為 
本而施教化。❹叢林保於衲子二句意謂有僧眾，叢林的發展興盛才有保障•，有道德，僧眾的培育成就才有保 

障。 . 

【語譯】或庵師體襌 師説： 「佛法道德 J 5 是叢林禪院得以建立的根本，僧徒信眾75是推虜佛法 
道徳的根本。住持長老若厭棄僧徒，就是忘記了佛法道德。忘記了佛法道德，用甚麼來推廣教化、 
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整頓叢林、誘導信眾前來歸依向學呢？古代的高僧大德钯握根本以整頓枝末，他們憂慮的是佛法 
道德不能推行，而不憂慮叢林之失所。所以説：僧徒信眾是叢林禪院的保障，佛法道德是僧徒信 
眾的保障。住持長老若無佛法道德，則叢林禪院便要衰沒荒廢 了。」 

厂 xvw p U 世 U/ XV 尸、巧 4 、尸 V4 7、K 4 T? zx J f T-< 尸 * IV 虫 /u 

或庵曰：「夫為善知識 o ， 要在知賢，不在自賢❷。故傷賢舍各心， 

■T>' IV 九 -w vn, H'llv 出 〆 文号 勿 '+> 一 尸 -r 虫曰 XVI -r>'x 0 'x 勿'玄 | 、尸 虫 c r 匆 ' 古 1 、尸 出 CP 

蔽賢者暗❸，嫉賢者短 00 得一身之榮，不如得一世之名 o 得一世之名， 

zx. H/X 勿 ，-w 1 IV ?'丫 V 〆 厂、只 TU' 廿 ••, 文尸 今 xr 力一 > -V uv u./_ 尸 X 

不如得一賢衲子 。使 師，篆林免、玉❺ tk - o 」 (〈弊 圓極舍日〉) 

【章一 1】作為襌林住持畏老，重要的是發現賢者，只有發現並培養了賢者以為法嗣，才能使 
宗門興旺，後繼有人。 

【，'汪釋】❶善知識 一般指能引導、輔助人們學習.修煉佛法的師友 ，此 處特指襌林住持長老 。❷ 要在知賢二 
句關鍵在於善能識別賢者，而不在於自以為賢 。自 以為賢，疏於識人，則孤立無輔，難以 弘法。《列子.說符》 • 
「治國 之難在於知賢，而不在自賢。」 © 蔽賢者暗障蔽賢者的人暗昧無知。蔽，隱瞄不使人知。暗，愚昧 C 
❹嫉賢者短妒忌賢者的人見識短淺。短，指識見淺陋。 © 叢林有主禪林寺院有了主法之高僧。主，指主神 
弘法者。 

【語譯】 或庵師體禪師説：「作為襌林長老的善知識，關鍵在於能讖別賢者，而不是自以為賢 c 
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所以損傷賢者的是愚蠢無知的人，障蔽賢者的是暗昧不明的人，嫉很賢者的是見識淺陋的人。寺 
院長老享受一身的榮耀，不如得到一世的美名。得一世的美名，不如得到一個賢德之僧以為法嗣， 
可以使後學之輩能有良師，使襌林寺院能有教化之主。」 

厂人 JO S' 幺尸 S' 4 厶 1»〆 NT-KV T 1 力 、X 7 l<■T' 丫 u'tt'A 、 H ,甘 T 1 巧 \ 尸 "XV 1 、太 '.H 1 尸又 

或—遷焦山 o -之三载， i 是❷、 ) 浮配5、1/\年八月四日也 。先 一不微圭§，即手 

尸 X -TM 、/.'- 、巧 - 4 Huv-r 尸 V 、尸 力下厶 Kx 厶勿、 W 、4 4X-4 1、* 一厂人丫 <、3 Kxz.' ■一 H' _ 勿、 i i ,uIt 1 女 Itr 

書并硯一隻，別郡守侍郎曽公逮❸，至中夜化去。公以偈倬之日： r 翩 

女 Itr 4 力 〆 u4'x T 1 U 厶 - VX 厂 x> /X -r/x 勿、 -M-Kz . 力 |'又 I 、丫 亡 〆 厂 XVI -3-1* 勿 J U 、 厶 力 / UX 'X -r>〆- 女、巧 T U 

翩佳又履逐西風©，一物渾姐！市袋中❺ 。留 下陶 S 將底用 ©? 老夫鉦肇判虛 

lr>xAT rz-'ix , 大 

空❼ o 」 (〈行 狀〉) 

【章旨】或庵師體辭世之際，郡守曾逮以詩倡悼念，對其怫法造詣表達歛慕之意。 

【注釋 】 o 焦山古名樵山，谨未處士焦先隱居於此，因名焦山，屹立長江之中，上建有佛寺，宋時屬鎮 a 
府=❷富是也，通「實」。❸別郡守侍郎曽公逮曾逮，字仲躬，曽任戶部侍郎。《叢林盛事》載曰： r (或庵) 
後遷焦山，潤州郡守曾侍郎仲躬常問道焉。師既入滅，以石硯寄曽」云云，可證。 o 翩翩隻履逐西風據載： 
東土禪宗初祖菩提達摩去世後，葬於熊耳山。後三歳，魏之使者 * 雲奉使西域，回國途中遇菩提達摩於葱嶺， 
見菩提逹摩手攜隻履，翩翮獨逝。宋雲問： r 師何往？」菩提達摩回答： r 西天去。」宋雲歸國說其事， S 門 
人啟壙唯見空棺，一隻箪履存焉。參見《五燈會元》卷一。 © 1物渾無布袋中意謂或庵禪師洞明佛法，脫盡 
世情，而來去自由也。布袋，喻形相之體。❻留下陶泓將底用意謂或庵禪師留下石硯，於我何用？陶泓，石 
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硯之別名。底，何•，甚麼。❼老夫無筆判虚空意謂或庵禪師佛道廣大，虛空光明，我無此巨筆，故難以評判 
也。此為曽逮自謙之詞。 

【語譯】或庵師體遷住焦山禪寺的第三年，到了淳熙六年八月四日這一天，或庵禪師先表現出生 
了小病的樣子。他當即寫了 一封信，並附一只石硯，叫人送達郡守曾逮侍郎，向他告別。 至夜半 
時分，或庵禪師便去世了。郡守曾公寫了一首偈頌表示悼念，其詞曰：「你如同達摩初祖手提隻 
履翩然歸向西天，脫盡世俗因此而毫無牽掛。你留下一只石硯又有何用途？佛法猶如光明虚空老 
夫無筆評判。」 
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瞎堂慧遠禪師 

【題解】慧遠禪師(西元一一 O 三〜一一七六年)，自號瞎堂，俗姓彭 ，四川 眉山人。他十三歲 
出家，數年後至成都昭覺寺追随圓悟克勤參學佛道，深受器重，得承法嗣。圓悟克勤去世之後， 
他乘扁舟飄然出蜀，屢住名剎。紹興二十一年，奉朝旨住持衢州光孝寺，遷抗州靈隱寺。孝宗乾 
道、淳熙年間，多次應召入内宮講說彿法，賜號佛海。 

慧遠禪風峻峭，不守轨跡。據载他隨圓悟參學時，某次圓悟舉「龐居士問馬祖不與萬法為侶」 
公案，他於言下頓悟，當時仆倒在地，眾僧以馬他中風了。扶起之後，他乃說：「吾夢覺矣。」 
他向圓悟提出的要 求是： 「淨裸裸空無一物，赤骨律貧無一綫。戶破家亡，乞師賑濟。」圓悟則 
要他「七珍八寶一時拏」。從此他機鋒峻發，無所牴牿。知府葛郯嘗參究「即心即佛」，久而未契 
悟，慧遠發揮道：「即心即彿眉拖地，非心非佛雙眼橫。蝴蝶夢中家萬里，子規枝上月三更。」 
葛郎奴？然有省，說 偈道： 「非心非佛亦非物，五風樓前山突兄。絶陽影裏倒翻身，野狐跳入金毛 
窗。」當慧遠再度見到 V 易郎時，他卸問道：「何不道『金毛跳入野狐 fj !」慧遠禪機變化任意， 

可見一斑。大體而言，慧遠強調的是心靈的真實頓悟。他說：「才涉思惟便成剩法。 . 參禪如 

斫輪，擬議則沒交涉，如擊石火，如閃電光，已是純置了。何故？法無二法，心無別法。」 

僧傳評瞎堂慧遠提倡說禪「如赤帝子斷蛇，而神姥夜號。其出沒縱橫，與五祖演公類也」。他 
自己的辭世偈則云：「拗折秤錘，掀翻露布。突出機先，鴉飛不度。」在他的門下，還出了 .位 
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著名僧人道濟，人稱濟顛，俗稱濟公和尚。這與慧遠倡導的禪風也有著内在的聯繫。 

有關瞎堂慧遠的法語及事蹟，參見《五燈元》(卷十九)、《南宋元明禪林僧寶傅》(卷四)、 
《續傳燈錄》(卷二八)等書。 

【校注】 r 非心非佛亦非物，五鳳樓前山突兀。艷陽影裏倒翻身，野孤跳入金毛窟。」當慧遠再度見 
到葛剡時，他卻問道 •• r 何不道 r 金毛跳入野狐窟 j ?」首句，莫非 r 魚」？二句，心法雙立，歷歷分 
明。三句，「艶陽」不動，「翻身」者動。四句，剩不到一片骨頭了！玄覺和尚證道歌的子孫，心法 雙立。 
r 金毛跳入野狐窟」，入流去隨流去，杖頭八面起清風！不是說，總是一個樣子，你亦如是，我亦如是嗎？ 

I 丫 大 UV 厂会尸 、* XV 厂 xw a, utt Qv 4 今 < 'f -V 勿、丫 I〆 4.//- «vx / T 

瞎堂遠和尚謂或庵曰：「人之才器，自有大小，誠不可教 o 故褚小 

zx 厂勿、丫：！ Aj 勿夺 4^0 -r>、-x It H'l 尸 -r 4 T-X 一 、* J 今 -xfw 7〆 svV <5 厂 〆 4 、又 wx NVJ- n、x 4 

者不可懷大，绠短者不可汲深 0 0 夜撮蚤，察秋毫，書 一出瞋目之 

^vvx u- -vn- < - -X 尸 a- =J、K UV 勿1、-4 •*,** T'lHlz-'^vv -M'* 勿 Kz. 尸马 4 勿、 4 XX i 又、& 尸 -r <1、廿虫、 X nr 

不見丘山❸，芸皿分定也0丑县时南堂 © 傳東山之道❺，颖悟幽奧，深切著明 ❻ o 

为 、 W 一、厶 '尸 i\x 厶会、虫 zx. 4V u/a< vx T - «• 3/ 亡^人 u、tr 厂 XV 尸、 -w U〆* ± 勿、丫厶 -xV -rrl'tr 尸人 充 

逮應世,所至不振 o 圓悟先師歸蜀，同範和尚訪之大隨❼，見靜率 

uV -r>'w 〆 cv T1 tr 尸 4X 厶 -r>'-x x、-r rxv v± 虫 -XZ- 力、 Xcvut;H -V./- Kx 厶 XV 亡 XVI 今 a- 勿、4 -V 

硌，凡百驰廢❽’先師终不問 o 回至中路’範曰..『靜與公為同參道友❾ • 

/ _ -> 、一 勿' ― - 4 厂'才 1 〆 廿 I 巧尸 ,u 廿 1 Z .'、 尸力 -> 4人-4 V 4 CV 力一 A ' XV Ti uV 力一 Z .' 虫 

妞二古口啟迪 、 IV ，何也？ J 先師曰：『應世臨眾，要在法令為先。法令 、rv 

丁一 z . 7 <'1 、虫 7//^ <•/ - A\x cvu/ 、一万 ^” 一 ^ 一 ^ c\«- r\a- i 厂 / 

宜八*。宜❿，山旦一口、 ?• J 。」 ( 
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< --X u.' - XV 

丘記聞》 ) 

【章一1】 人的器度才能自有大小之別，乃由禀性素分所決定，不是簡單幾句言語可以改變 
的。 

【，注釋】 ❶故楮小者不可懷大二句意謂小的容器不可以包藏大的物品，短的繩索不可以汲引深井之水。楮， 
當作「褚」，形近而訛。褚，裝衣的袋子。绠，繩索。《莊子.至樂》：「昔者管子有言，丘甚善之，曰：『褚 
小者不可以懷大，绠短者不可以汲深。」夫若是者，以為命有所成而形有所適也，夫不可損益。」為此二句所 
本。❷鸱鵂貓頭鷹，夜則目明，能察見秋毫，白天則視若無睹。一說「鵂」為衍文。❸夜撮蚤察秋毫三句 
夜間能捉食蚤蝨而不失，能看清毫末之物，白天漲目卻不能見丘山。《淮南子•主術訓》云：「鸱夜撮蛋蚊，察 
分秋毫，晝目顛越不能見邱山， 形性詭 也。」為此語所本。又見《莊子•秋水》。 © 靜南堂元靜禪師，閬州玉 
山趙氐子。他自幼博通經傳，因病出家，歷參諸名宿，後來成為五祖法演之弟子。他在彭州大隨山開創南堂， 
世稱南堂元靜。 © 傳東山之道傳布、弘掲五祖法演的襌法。法演住蘄州黃梅五祖寺，為禪宗五 祖弘 S 弘揚禪 
風之處，俗稱東山，弘忍之道法又稱東山法門，故云。❻穎牾幽奥二句意謂南堂元靜能領悟佛法幽微奥妙之 
旨，說法亦深入切當，明明白白。據載••五祖法演曽對元靜說.•「而今而後，佛祖秘要、諸方關鍵，無逃子掌 
握矣。」於是名冠寰海。參見《五燈會元》卷+九。❼同範和尚訪之大隨範和尚，生平不詳。舊說乃指慧洪， 
字覺範，非是。慧洪於建炎二年在泉州同安去世，晩年無入蜀之行蹤。圓悟歸蜀之時，德洪瀕死或已死矣。此 
之範和尚，疑指昭覺師範，為大潟慕喆之法嗣。大隨，在四川彭州。 © 凡百驰廢一切法規制度都鬆驰毀壤。 
凡百，所有一切。 © 靜與公為同參道友元靜與圓梧曾經同在五祖法演門下參學，並承法嗣。同參，同事一師。 
© 素分所稟賦之氣質性情。 
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【語譯】 瞎堂慧遠和尚對或庵師體說 ： r 每個人所稟陚的才能器具，自有大小的差異，的確不是 
言辭説教可以改變的。所以小的袋子不可以裝下大的物件，短的井繩不能汲取深井之水。貓頭鷹 
夜間視力極為明亮，可以抓住跳蚤，可以辨別秋毫之末，然而在白天牠瞪大眼睛仍然看不清山丘 
的形狀。這便是天生稟賦所確定了的。從前南堂元靜繼承五祖法演的法脈，弘掲東山之道，他本 
人能體悟禪法精微，見解深切明確，毫不含糊。然而應請出世任寺院長老，他的禪寺卻綱紀不振， 
禪風衰落。圓梧克勤先師歸蜀時，曾經與範和尚一起前柱大隨山拜訪他。圓悟克勤親見元靜禪師 
組率簡略，凡事馬馬虎虎，諸般寺務都廢驰不振，圓悟克勤也並不提及。返回的路上，範和尚問 
道： r 南堂元靜與您曾是一起參禪的道友，您卻沒有一句話開導他，為甚麼呢？ j 圓悟克勤回答 
道： r 寺院住持長老統率僧眾，關鍵在於先要樹立禪門的法令制度。法令制度的推行，關鍵在於 
住持長老的智慧能力。至於能力的有無，要看天生稟賦與平素的積累，豈是幾句話就可以改變的？」 
範和尚聽後點頭，表示同意。」 

TI 丫 云 ' 太 uttTu.'tf 勿、么 4 、尸 V& T 一 S' 4 、 z .<' 一 T 一 -T Q/a- rsx - 4 、 厶 、 >C v'lT 一 -T H-' 

瞎堂 曰： 「學道之士，要先正其心，然後可以正 5 正物 oo 其心既 

虫、厶 T〆 XV SX 勿 TV-4 ^XV XV T - Vi '几 尸 ~ 力人巧虫 〆 匚 'W> P-V 4 Hlic ' 一 'tx ? V H' 一 X 、 B? 、 p- 、4 

正，則萬物定矣❷，未聞心治而身亂者。佛祖之教，由内及外，自近至 

u^n/ 尸厶厶、 -w 厂人 w /u X 、 B5 、厶 ± i H/ _ l/x 、 太 <r/-4 匚丫 /u T.V T 一 分 u、x 4 H/- -x\*\-3 - 一、 TIJ' 4 、厶，几 

遠。聲色或簽外，西肢之疾也。妄情發於内， 、 v 腹之疾也。未見' V 正而 

^vvx V4 \x 尸 J' 4 、厶/几 ^VNX 厶厂 xs 丫 H/t/ I T - XV xv«- vx X/AV 虫 1 、廿 SjSJ' 4XV+J 〆 

不外 s ) p 物，身正而不能化人 。藎 一心為根本，萬物為枝葉。根本壯實， 
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4 一、廿日 -K'z-'n、-^ -r>V 々 XV' 4 一、廿 "•,& 4/-W 尸、巧 TU - 廿 勿 、4 虫 \> Tin- 、4 r*V '■一 勿，一 xv» ZX 古 XVW 

技葉榮茂 o 根本枯悴❸-枝葉夭折 o 善學道者，^^内以敵外-不貪外 

厂 、® ?v ff»sx \x l ' 么 T 、 B5 < l 厶 T l J' 4 、厶曰 /.r as'x T l S' 虫、厶 H〆 一 T - u/ uv - ^ / 几 xvaA 、x T>"S< 々 X'-VJ 厂 XV 丫 

以宝口内 。故 要在岸明、 Vo , 正人固先正 ro o 、 v 正己、一 ii ， 而斗馬物不從化 

x V 4V 又 vttu^ 一 /s' 、 尸 力'太尸 X 

•^?，。」 ( 〈*八-\^^^1、^^"4.曰〉 ) 

【章 II 】修習怫法者要先正其心，然後正己正物，心正身立，萬物自然順從教化。 

【注釋】 © 要先正其心二句《大學》曰：「欲修其身者，先正其心 . 心正而後身修。」所説與此意通， 

可互參。 © 其心既正二句其心端正之後，萬物不能擾亂自性，構成誘惑。定，安定。 © 枯悴乾祜，，生病。 
悴，摧殘.，疲病之貌。❹導物要在清心教化眾生萬物，首要在於自心清靜。導，教導。 

【語譯】 瞎堂 慧遠禪師説： r 學習佛道之人，先要端正其心，然後才可以端正自己的行為，端正 
外在萬物。只要內心端正了，則外在萬物亦隨之安定了。從未聽説內心端正而行為邪亂的事情。 
佛祖的教義是由内而至於外，自近而逹於遠的。受到外在聲色的逑惑，這只是四肢上的毛病.，心 
中產生妄情邪念，這才是心腹之大患。從未見過自心端正而不能治理外物、立身正直而不能教化 
眾人的。因為心是人之根本，萬物只是枝窠。根本壯實，自然枝葉繁茂、欣欣向榮；根本枯萎， 
自然樹枝枯折、樹窠凋零。善於學習佛法者，先治理內心以柢禦外在的誘惑，不貪圖外在的慾念 
以免戕害內心真如。所以化導萬物首先在於自心清靜，端正他人首先必須端正自身。自己的內心 
端正了，道德節操樹立了，而萬物不受其教化，這様的事情是沒有的。」 
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簡堂行機禪師 

【題解】行機禪師(西元一 一一三〜一一八 O 年)，號簡堂，俗姓楊，臺州仙居人。他自幼風姿 
挺異，才智卓越。二十五歲時棄親出家為僧，前往各地參學。晚依此庵景元，密有契證，得承法 
嗣。他曾經住饒州莞山十七年，刀耕火種，艱苦備嘗，不以世間榮耀馬念，被稱為機道者。丙申 
三年(西元一一七六年)，應請住持江州圓通寺，又遷臺州國清寺、太平隱靜。 

行機大力弘揚其師此庵的禪法。他強調真實的參悟，不重口頭的辨說。據载 ..他 一日偶看斫 
樹倒地，忽然大悟，於是平昔胸中疑團，泮然冰釋。他上堂說法，稱參禪者若是英靈漢「終不向 
老鼠窟、草窠裏頭出頭沒」.，若是根性陋劣，「遇著義學阿師，遞相錮鏘，直饒說得雲興雨現，也 
是蝦蟆化龍，下梢依舊喫泥喫土」。他要求僧徒不要陷進文字公案的葛藤之中，糾纏不清。他 又說： 
「觀色即空成大智，故不住生死。觀空即色成大悲，故不證涅槃。」提倡不住生死、不證涅槃的 
大智大悲，顯示了行機禪師積極濟世的人生態度。 

行機為人坦； i 湯自然，有所秉持。初住絶山時，嘗值隆冬雨雪連日，鐘粥不繼，他有偈語曰： 
「地 爐無火客嚢空，雪似揚花落歲窮。拾得斷麻穿壞衲(一作「衲被蒙頭燒搰拙」)，不知身在寂 
寥中。」然而某次下山途中，遇見貧病而死的窮人，他卽買來棺木幫助安葬，因此受到地方的讚 
譽。後來行機所到之處，也邹保持著這種道德風範。故其同鄉文士吳芾(號湖山居士)有詩贈曰： 
「紛紛學禪者，腰包競务走。才能說葛藤，€意便自負。求其道德尊，如師蓋希有。願傳上乘人， 
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永光臨濟 後。」 正由於此，他在禪林享有盛名。 

有關簡堂行機的法語及事蹟，可參看《喜泰普燈錄》(卷二 o ) 、《五燈會元》(卷二 o ) 、《補 
續高僧傳》(春十一)荨書。 

! iJ < ~^ 太 U - - 厂会尸、*虫 、X 女 ' *0 r * 尸弓 HIV 、几 〆 7 V SS 厶力 '一 一/巧尸/ 日会 HU ' 廿 ' U 日 XV 4 勿 V 

簡典 n * 和尚住番陽❶锘兀山，僅❷二十载，孝莫热氽飯泰’若絕土思於 榮達。 

冷 '* I 、丫尸马 x > 女 '* » <' 尸厶 4 一< 古 〆 今、才 0 < 勿、* Tu > 虫 -- 7T - 丫厂 V H'l IV X ,* 力- 〆 女一 V 

堂 04 -^―3 ， 方 、一衣 姐耸二間欲 | 。，一 i ^^ l .、、^- ， 僅亡 i - 口。 

V 力一、 S ' Hu ' t't -3-1、又、尸 勿 、 K s^xtr 下、太 i T -* 0 V * va - zx 、尸力 '* 力 Jrssx 厶 wx-r 2 V XV 、尸勿、丫 匚 X u *j 

鉦 I 歛具，特就市貸棺葬之，鄉人感歎不已。侍郎李公椿年❸謌士大夫曰： 

X T 一 * H 一 力 〆 一 V 勿、& 7、 丫 V , t -3 M 丫 J V 厂 xv '- n -' l'x 5^令尸 tr 弓 r >' z--=T 一 V 'vV rx 厂 X ,' 尸 X n ' - x * 

「五口老有道袍子也，加以兹 W 韋2及物，依元山、安能久處乎！」会1^贫山汪 

n uv Tun - c^x 4 X - RVUH1V d * H 一 V 旦太 -3-::^ 尸 V 力1> S 5 SX 人尸 'X 勿'丫 T u uv *- x 厶 u V T'l 一 /*4 虫 HIV 

明 iJ 遜 o 、 II 撫諸路，達於九汪 。九汪 郡寸林公叔達虛圓通法席迎、.^ © o 簡 

亡太 ~x -T n lz. v 3/kR ,| ulit /X 勿 '& 虫丁 p^H'lT 一 一 日 ' 巧、一 虫'太 '几 力 〆 勿厶 P-XSW 尸 xw U ✓ 丫 uttUV 

堂聞命，乃日： r 玉口道之行矣 o 」即欣铁黃杖而來，登座說法曰：「圓 

ix/- 尸厶 u' tt 女、 X 勿 S' ? / n'K Vj n* -wV zx. ± «vt /X 厶厶 令 4 虫 〆 支△尸 -r rv 

通不開生藥鋪 ©， 單 單口八賣頭❼ 。不知 那個無田心算，喫著通身泠汗 

力-'只 T A、x -3- 一厶 ' cv 丁二 一 4' T 勿、丫虫 '.r 力 V a, J./- 

流❽ o 」緇田共，法席因茲大振 o ( 《懶庵集》 ) 

【章一 1】簡堂行機初住莞山時，生活艱苦，而慈惠愛物，倍受稱頌。後來住持圓通寺，襌風 
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非同凡響，因而法席興盛。 

【注釋】 o 番陽即鄱陽，宋設郡，屬饒州。 © 僅幾乎.，至也。言其多。杜甫 〈泊 岳陽城下〉：「山域僅 
百層。」 © 侍郎李公樁年據載.•高宗+二年+1月，以左司郎中李椿年為兩浙轉運副寺•，又+四年八月，以 
李樁年權戶部侍郎，措 置經界 。參見《宋史》卷一七三。❹樞密汪 明遠汪 澈，字明埴，第進士，歷任朝官。 
他曽經任湖北京西宣論使，過九江，辟王炎為掾屬，又曽知建康府，尋除樞密使，又知鄂州兼安撫使。他推薦 
簡堂行機，當即在此期間。參見《宋史》卷三八四。 © 九江 郡守林公叔逹句林叔逹嘗讃美簡堂行機曰「此佛 
法中津梁也」，故邀迎之為 廬山圓 通寺住持長老，而主法席。❻圓通不開生藥鋪意謂自己宣講佛道，不羅列文 
字公案，如生藥舖之陳設也。或謂不以小乘法濟渡眾生，亦通。圓通，行機自指。❼單單只賣死貓頭意謂單 
指為世人所忽略之無上法門，猶如遭人冷落之死貓頭也。據 *: 有僧問曹山本寂：「世間甚麼物最貴？.」曹山 
本寂回答： r 死貓兒頭最貴。」僧人又問： r 為甚麼死貓兒頭最貴？」曹山本寂回答：「無人著價。」後世遂 
成為禪門之公案。丹霞淳有頌云：「腥臊紅爛不堪親，觸動輕輕血污身。何事杳無人普價，為伊非是世間珍。」 
天童覺云 •• r 曹山物貨不入行市。仔細看來，一文不值。曹山遇賤則貴，我者裏遇貴則賤，且道還有相違處麼？」 
報恩秀云：「世尊拈花，俱艇豎指，且道與死貓兒頭是同是別？」參見《宗門拈古彙集》卷三 o 。 © 不知那個 
無思»二句意謂聽講之信眾中，不知何人泯滅榮利算計之心，得以豁然驚醒洞悟，而證得佛法也。那 ，誰； 
何 o . 

【語譯】簡堂行機和尚住在饒州鄱陽之绔山，時間幾乎長達二+年。他以野菜羹、黍栗飯度日， 
生活+分艱苦，對於榮華顯達好似完全未曾想到一樣。有次他下山來， 聽到路 邊有悲傷哭拉聲， 
簡堂很是同情。等到詾問之後，才知道悲拉者的家中因為饑寒疾病已經死了兩個人。因為家中太 
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貧窮，無錢購買棺木，死者不能下葬。簡堂得知後，便到街市上借錢買來棺木，幫助將死者安葬。 
那裏的鄉民對於簡堂的這種行為都威歎佩服，稱讃不已。李樁年侍郎曾經對士大夫説. •「我 家鄉 
的行機和尚的確是一位得道的高僧，加之有惻隱之心，慈悲為懷普及於萬物。凳山寺院狨小，他 
豈會久居於此！」正遇上樞密使汪明遺前往各府縣巡迥視察，他便將簡堂行機的事蹟告訢了九江 
郡守林公叔達。林郡守便特意空出廬山圓通寺住持的法席，邀請簡堂行機和尚前往就職。簡堂聽 
到消息後，就説：「我行道弘法的時候到了。」於是他手執錫杖，高興地前往，登座說法道： r 圓 
通長老我不開生藥鋪，單單只賣曹山法師所說的死貓頭。不知何人泯滅算計之心，豁然醒悟後驚 
得通身冷汗流！」_講的僧徒信眾對他的法語都驚奇不已，所以法席興盛，聲譽大振。 

HIV i/ 太 utt 4〆 I 只尸 -r 、虫 T1J- T/i ✓u 曰 ， 4- wwx./- </ - 勿 、■: H TZ 、尸 力、一 1 、廿 P-'-W '■U 曰 '-T KXVZ.' 

簡堂日：「古者修 -5^)0 心，則舆人共其道？’興事立業’ W 與人共 

</- 厶 勿、么身 \4 SSJX 厶 4、x T /古 /u H'.r' SSSXV-4 <' 一 n ' -一 厶 勿、么 '■>< -r>、x CP 5SX 厶 '只 -r>、x 'V '厶 门 p /X ^vvx EIX'-J 

其功；道成功著，則與人共其名 o 所以道無不明，不成，名無不榮 o 

H 一 -r 0 V T/4 ^vsx H/a, 4xa- u,^- _ i 勿、么 XV 0 V 4 尸、厶 /USV 只 -r*、x 厶古 XVI 尸 、 tr 、 •><'^ 、 p_ 5 ^ 太 

今人然：專 5 之道❷，惟恐人之，又不能從善務義以自廣❸ 

- 4xa» MV - 虫 ！^ ■></.^vvx vu -WXVO 曰 '-T - ±V 又 ■*>、•>< f'/A 曰 T 一 V yu ?' 厶 -^V ^ny 一 〆 tt 、尸 wttvx ^»vx 

蚁貝❹- o 曰疋： 

n /u -r>'asj-xz.-r*S< n 一 V /u 厶 ■>^4' nrz.'-r>、x nrv-tr 'u 0 \x ^7 u- - Tu? 4 勿、丫 c-r , 廿 

免於蔽-功不免於損，名不免於辱 o 此古人盖子者之大分也 o 」 


【章_】古之學者純公無私，故道無不明，功無不成，名無 不榮； 今之學者專逕私心，故道 
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有所蔽，功有所損，名有所辱。 

【，'汪釋】 o 與人共其道心中無私念，學道有所感悟，有益於眾，則與人共享之。❷專己之道以道學為一 
己之私，不願弘掲於人，用道法為謀私之手段。❸從善務義以自廣唯善是從，務求道義，以增 進自己的學識 
造詣。自廣，擄大自己的器識。 © 任賢與能以自大任用賢能，擄大自己 的實力 。與，選拔 ，通「舉」 。自 大， 
壯大、增進自己的力量。 

【詰譯】簡堂行機和尚說：「古代的禪師治心修身，努力向道，有所烕悟則與人共同分享； 若是 
興起事業，則與人同心協力，以建立功績•，學習佛道有所收穫，事業有所成 就 ，則與人共 同享有 
美名。所以那時候，道法明明白白，功業成就卓著，盛名流傳於 後世。當今的禪師則不是這 樣。 
他們將道法當作個人的專利，不願與人分享，唯恐別人超過 了自己 ，又 不能從善務義以拓展自己 
的境界。他們將功績據為己有，不想讓別人有建功的機遇 ，自己又不能選拔任用賢能以壯 大自己 
的力量。所以當今的禪師在道法上則不免有所障蔽不明，在功業上則不免有 所缺損不周，在名譽 
上則不免受人指點非議。這就是古今奉佛學禪者之間巨大的區別。」 

H - 矿 -^太 u** Tu^ -R、* r 又 0/ 4X./- p/vx U* 日 x r' 几 U 丫虫 J u,^- T-u, i * 尸、人 ' 几 c Y i 

簡堂曰：「學道猶如種樹，、万榮而伐、之，可以级 i 薪.，將盛而伐、之， 

It p-T :xv *o 虫 f .*' '儿 cvr 4 万 〆 s -^ z - rz . 匸太 力 〆 勿'丫 ，几 UY 虫 -- XV »-〆 勿 XVZ .' 

可以^=^摘？，稱壯而伐之，可以充楹枋❷.，老大而伐之，可以為粱楝。 

•R'-tu-Alu s^-uv '几 <'1 力、1 力、丫厂 X 〆 一 ± 日> XV <'1 勿、* KX' 勿、丫'凡 J IV <-- 、* UV 、么 '几 又〆 

得非取功遠而其 A 大乎？所以古之人惟其道固大而不狹，其士心遠奧而不 
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H-V </- -< it zx -r >-\ 厶 X' ' 尸 '尸 m^u dr/u H 一厂 V 勿 、 s X'* <一又 厂会 M <'l '一 

近， 宜 八古口山宗古阿而不卑，雖適 時#語© ，窮於幾、寒，殆、 r 丘奎 o ， 以 tam 

u 厶 U 力一 ' 壮 Ku, -r>/w <1 弓 2< 厂 V 0'J- - /X / XV uV '几 43 ^. 虫 I 、 太 〆 TIV 勿、么 Kv 日 -xr 〆 、4 < 1 '又 

風餘列11百千年❺，後人猶以為法而傳、 IV 。鄉❻使狹道^句、容❼，邇士心求 

厂 't -r>' iV 、尸、尸 <'| 力 '1 < Bxru 一 尸 j- a, 一 v'u T/t Kx. u,/ - /u 厂 V ' 尸 T* 

An © ，卑、一--口事勢 © ，苴 八 利止榮於一身 ，、安 有给澤淳及於後也❿ I ?」(<办〈 

力 J 、尸 力 '■ 太、几 尸 X 

未^-侍郎二秦 曰〉) 

【章 II 曰】襌僧應培養弘大的道體，積累深厚的學養，不謀近功，方能垂法後世，若是貪圖近 
利，苟且附勢，則只能榮身，不能弘道。 

【注釋】 o 榱桷架屋瓦的木條.，椽子。方形的曰桷，圓形的曰榇。❷楹枋楹柱。楹，廳堂的前柱 。❸適 
時齟齬不合於時，處境不利，坎珂不遇。齟齬，牙齒不齊，比喻與世俗抵觸。 o 殆亡丘壑在山丘林壑之間， 
生命遭遇死亡的危險。殆，危險。壑，山谷。❺其遺風餘烈亙百千年意謂所指古代之高僧大德，其所開創之 
宗風業績流傳千年，綿綿不斷。餘烈，所留之功業、業績。亙，綿延.，貫通。 © 鄉若。通「向」。❼狨道笱容 
無弘大抱負，苟且容身於世。狨道，道術淺近狨小。 © 邇志求合志向淺近，只顧眼前，求合於世俗。邇，近。 
❾单言事勢以单恭的言辭態度奉事權勢者。勢，指官府、權貴❿餘澤溥 S 於後世其言談教化，澤被後世。 
餘澤，所遺留之恩澤、德化。溥，普遍•，廣大。 

【語譯】簡堂行機和尚説：「學習佛法就如栽種樹木的道理相似。在幼木嫩幹剛剛開花時去砍 
伐，它只可以用作炊爨的柴薪•，在樹木稍稍大一點時去砍伐，它可以用作安放屋瓦的椽 條：在 樹 
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木長大成材後去砍伐，它可以用作廳堂的楹柱.，在老木參天時去砍伐，它便可以用作殿堂的楝梁。 
這豈非取功愈遠，則其效用愈大嗎？所以古代的高僧大德，他們唯求培養道體使之穩固壯大而不 
狭隘偏小，樹立志氣使之弘遠深沉而不圖近功.，發言崇高驻重而不阿世媚俗。因此他們即使遭遇 
非時，局勢不利，身世坎珂，多歷磨難，乃至於饑寒交迫，因窮困死於山林丘壑間，然而他們所 
開創的宗風弘業，經歷千百年之後仍流傳不絕，被後人奉為楷模。假若他們當年器度格局狨小， 
笱且容身於世，追求眼前功利，单言取悅權勢，則其榮利 只能反 於自身，怎麼會有德澤深長、普 
及於後世呢？」 


奸間堂' ) 浮 ffin \\ 五年四月自天厶口旦界星巖再赴隱靜0,级吳公❷佚老于休 

丁 1又云'太 厂 、 -w ut^nlvi 尸 〆 厶弓女一弓 厶 xv -4 T --/ Z .' 

休堂，和淵明詩十三篇❸送行。 

</ - - u 〆 、 p- '力 1V 工 、丫 -/ '尸 工太尸 x 力、 B5V 又尸 4 、 尸 〆 No 力'X 

其一曰：「我下，已與世相疏 o 賴有善知識 o ， 時能過我廬 o 

^v\a- 3/X2 勿厂XV丫 、 H! No -R'xc'w 尸 x 尸 XV 一 V 尸、太 < 、 uN 0 、一 XV ：：?幺 -3-u-r>l 、 tr 、 u4V 〆 -r>r 

伴我說道話，愛我讀佛書。師為巖上去，我亦為膏車 © o 便欲展我缽， 

厶 x ,-\' 尸 亡人 -4 c\a , 尸 x 云 -KW Y '>Vj' 厶 /•>< 力、 -\''v '" 太 /u- /a- vr Hu 'V - /a/ : s ? 幺 虫 x"v> /vx 尸 厂 / 

隨師同衝蔬 。脫此 塵俗累，長與巖石俱❻ 。此 巖固高矣，卓出山聲 圖。 

^ - /X 尸 as ： & /今 - / a - fcvvx 0 /X 

但比五 口師高 ，此巖還不如❼。」 

、几 No 尸厶尸 tr VT>X 力 ^ 4X 厶虫幺 n 1 、号 /w 一 /o' 一 / 一 /IT 厂 、& ■=* iVj T 一 厶 、 u 勿 、& 虫 Hv- 3 -/a, 

二： 「我生山窟裏，終朝面孱顏 © 。有巖馨京星，欲到知幾年 © ? 
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7 一 ' 只 T 一 V <_. / Hu'tf - 力 V T 一 / ixv-4 尸 S' ss'z. 勿 ，-w 尸 xv 4V 、几 n 一 XV 、一 一 V 

茲游信奇絕，一臨見小眾山 。更得 師為、王，二妙未易言❿ o 」 

厶马 /i H - Y r/x 尸马尸 '* V-x n、x ' 尸 力 一 > <1 又 日会 T 一 V T 一 K' Kx. «vx ?/a- 4./X 

三：「我家湖山上 ® ，觸目是林丘。若比茲巖秀，培壤固 o 

UV 尸 tr <一马 力 ' ■一 i-tr <uv X 、 4〆 力 一 V 勿厶力 1 V V 又曰 ' X V r'-w -^' 5?'-4 云 -xw 一 '又 

雲山千里見，泉石四時流。登臨有如此，何必更他遊0?」 

VA ^7 1<<一 〆 V n、x n'w axv 丫今 ，tr t'* Txv-4 〆 尸 4^ -xV 、尸 ' - rv" -3-1\< 冷 '* 尸 '* M'l 

四：五， ■ K —. 一 A o 縱：， 、 f - 山 〈 

力 IV -3-lit- ±vx 》 u 尸 ss ： 人 z.'n、w a^-x+J s5 Xu'-T '-w p- 、 a- Nvx 勿 、■: x 厶 /u-r 今 * 厂乂 * 

， -^〈-! s . jt ^ A '^=^ 。 云 斬 曰"3-3 朴壯頁❿。」 

〆〆 、w 尸 tr 勿只马-",又厶、 X HU 厶 'x ' 1*>〆 力1'巧 p -会 尸 V 勿 **'•>< HzfJ' .r>、x ' 尸 一 V H -TV Z .' 尸 a ~ T -va/ 

五： 「感欠 俗亦可憐 o ^-守杏田塗郡，不隱： g ^ Lli ^❿。# - 认 

尸 力 '* 一、只 <、〕 7XS' 〆 匚 'X 厂'玄 -/«, 尸、无 <' 一 '只 H % 又虫 、X 6? 只 ' 厶人乙 / *,/a- ? -/a, 

師來又去’媿我復何、一吕？尚期無夂住，歸送我殘年 © 。」 

力 、X 尸 T 1 4 - 日 N< 〆 八 rxA T r-4' 0 /x 5 ^么 n\x r/x XV T.SY 、- 4 丁一 / 太勿""丫 厶 as ： N< 

六：「師、 V 如死灰，形亦如搞木 © 。钥為袍子歸，似鄉音梵口、空 c < 口❿？ 

%s、x 〆 V-r s^v 尸 -T- 4 、厶勿、穷 *' 一厂 N< 、 ual/z.u'a' i* u'w 勿厶 XV .R 、 H?nrz.'4/x 

顧我塵垢身，正待醍醐浴 © o 更願張佛燈，為我代明燭 © o 」 

<- 匚 'X 尸 -XlV 尸 、 +e 尸 、X 曰 、 X 丁一、丫 TX.-4 斗 \4 一 -r- -3-z H' 一勿、一 - 勿 V 今 xr 力一 V No C* 

七：1~扶疏巖上樹，入夏總成陰 。幾年 莉棘地，一旦成叢林 。我方 

入丫 V- asxvz-'-w z OkR ->v〆 一 4~ 日 \1' 尸厶 -BlXlO H 、 u 厶、 S' . 力 M-T* l/tf 厂 X " ： x-z 丁 IJ' 

li 箱子，共聽海潮立日 ® o 人生夕夕聚散，離別勿養、 V 0 O 」 

勺 丫 〆 J 尸 力 'B? X〆 厶 xv-v'u 、 *!Ax'xv'v'* I 太 U>V -Jr'A 、几 力 / U 厶力 IV '、一 尸 -so, 

AA •• 任，長。-二，1^:^、^-田 it -^: 吊。 

T 人 W 1 'w 尸 '* VC 匚 * -xV -3-u 力 r / 大 -M'* 尸 厶 T/ s=:x' V 力 '-w 1 V XV 一太 

坐巖上，我、万為聚糧 ®o 倚師能早歸，此樂猶未央 ® o J 
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4 1V U-T u-r Tu/*1 'vV 虫〆 一么公幺 HrA' .r*.!' P-V 今 'w 3/ Z- 尸 -KH> K'4 云 ' Z- 'V '-T* 1'tr V CSX <rK 

九： r 紛紛學襌者，腰规本升走 。纔能 說葛藤 ©， 、■思便自負。求 

<'1 为、么 -R'-w TXJ- 日 V 尸 wttv-w I V 又 uva- >3^0- P/N* 考/厶日 V u〆=sx 太力 r/ -r ■=•、一厂、又 

其道德尊，如師藎 x 4 e -\^ 。願傳上乘人’永光臨濟後©。」 

'尸 'x、l 勿 xvo f 古 'X 厂、么厂、 4 日 >6o U'-T 厂 〆 H? 勿、丫 HI -3 -一 V X/A 力、 B5 一 VK T 一 〆 •=• 1 0" 

^-「吾邑夕夕緇徒，浩浩若 fr 云海。大機夂已亡，賴有小機在 ® 。仍 

^-u 一 今 /.r N'TX'J' <u.v 力一 〆 太 'X 厂 X,' 亡 ' 太云，太、几 力 〆 NV/S ' 厂 ✓»!!fxvz .'< '一 勿、 B5 

更與一岑 €) ，純全兩鉦 S 。堂堂二老襌，海内共期待 © 。」 

〆 1 /X 虫'X 〆 ' 尸勿、 H- 〆 vvxV C V '■ 虫 V K r>' z.' 、x Avi ■TM、a' NV 幺尸厶 /A U Z- 

十一： 事，但口 / N 傳法匕 日。 有能悟色空，便可超生死 o 、庸 

厶厶 nv u/a/ <^ - v?» T 一 S5x-\i^3 -wrtt'TX.W 寸/巧 NVXZ 太 u'w cv- 旦太厂 〆 、尸 

僧昧本原，山豆識西歸履 ® ?•§ 貝帖坐、襌、床，佛法將 - s ^ k © ?.」 

'尸 、几 A*4 4 只/.>只 5^ 44 厶 、尸 、1 - ww A* v?» Ax A ^v\x XV Tl-T" 3'/.4 /4 

十二： 「僧 - BH ^- a - Er^s ，士亦有高士 。我雖 不為高，心麝能知止 © o 

尸 、尸 ss=、-w 厶日 /4~ 云、才厂 xvtf- •r^x'xv;^ 厂 '€ T 1/.'〆 ^尸 ■: r 3 ' 尸力一 VHI 丫 V- 

師是個^ -- C ，特患不為爾。何幸我弊師，俱是豕子©!」 

〆 Atr 尸 -T>V <u.r 厂会尸、 * 〆 、一 CJrIx'-v'/B? 日 V <urT 一 4'-> , -cr'-w 力〆 l-r -r>、>c 力 V Ht-T 

十三： r 師本窮和尚，我亦窮秀才 。刃心 窮、 V 己徹，老肯不歸來！今 

尸 厶 X' 7V fav<uv 〆 n、w 丁一太今畀 - VL u/a- cvx 尸 iV 丁一蛉 p-w -3- 一 \4 Tl 厶 〆 Jr>、-W 

斬曰別，泉石莫相猜。應緣聊復我，師山豆有、 v ®® ?」( 〈曰京 星石 刻〉) 

【章一 1】 簡堂行機再赴隱靜之時，湖山居士吳芾賦詩相送，寄託二人學襌悟道之胸次輿情 
誼，並盼簡堂早日歸来。 

【注釋】❶自天台景星巖再赴隱靜據載：簡堂行機自廬山圓通寺移國清寺，退居景星巖，又遷隱靜寺。隱 
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靜寺，在太平府繁昌縣東南二+里，相傳寺為杯度和尚所建。李白有 〈送通 襌師遷南陵隱 靜寺〉 云：「我聞隱 
靜寺，山水多奇蹤。巖種朗公橘，門深杯度松。」即此地。❷給事吳公吳芾，字明可，號湖山居士，臺州仙 
居人。紹興二年進士，曽任刑部侍郎，遷給事中，改吏部侍郎。他為人剛直，與秦檜為故舊，秦檜專政時他退 
然如未嘗識。淳熙+年卒，諡曰康肅。有《湖山集》+卷傳世 。 @和淵明詩十三篇題為 〈和陶 讀山海經+三 
首韻送機簡堂自景星巖再住 隱靜〉 ，見《湖山集》卷一。 o 善知識能引導共參佛法的師友，知識乃朋友之義。 
此處指簡堂行機。 © 我亦為膏車我亦將驅車遠行，前來拜訪。膏車，給車軸加油。韓愈 〈送 李愿歸盤谷 序〉： 
「膏吾車兮秣吾馬，從子于盤兮，終吾生以徜徉。」❻俱原本作「居」，同韻而 M ，或為人臆改。此為和陶詩， 
用韻與陶詩全同，參見下注。❼此巖還不如此首和陶潛 〈讀山 海經〉組詩之第一首，步其原韻，原詩是：「孟 
夏草木長，繞屋樹扶疏，眾鳥欣有託，吾亦愛吾廬。既耕且已種，時遺讀我書。窮替隔深轍，頗迴故人車 。歡 
然酌春酒，摘我園中蔬。微雨從東來，好風與之俱。泛覽《周王傳》，流觀《山海圖》。俯仰終宇宙，不樂複何 
如？」 © 終朝面孱顏終日面對高峻陡峭之山巖。原本作「四面是孱顏」，據《四庫全書》本改。孱顏，同「巉 
巖」。唐李華 〈含 元殿»> :「崢嶸孱顏，下視南山。」❾有巖號景星二句 .，《.0 庫全書》本此二句作「獨此« 
未到，抱根知幾年」。❿二妙未易言意謂山巖景物與寺院長老二者俱卓然超逸 Y 妙不可言。此首和陶潛 〈讀山 
海經〉組詩第二首，原詩是： r 玉臺凌霞秀，王母怡妙顏。天地共俱生，不知 ls : 1i 年！靈化無窮已，館宇非一 
山。高酣發新謠，寧效俗中言。」 ® 我家湖山上《四庫全書》本此句作「幽棲非不勝」。❿若比茲巖秀二句 
意謂所居處林丘之美與景星巖之高峻奇絕相比，相差甚遠。巖，原作「山」，據《四庫全書》本改。培墻，小山 
丘 c © 登臨有如此二句原本作「我今才一到，已勝五湖遊」，玆據《四庫全書》本。此首和陶潛 〈讀山 海經〉 
組詩第三首，原詩是 •• r 迢遞槐江嶺，是謂玄圃丘。西南望崑墟，光氣難與儔。亭亭明幵照，落落清瑤流。根 
不 S 周穆，託乘一來遊。」@道俗纷蒼黃原本此句作「遠近駭蒼黃」，玆據《四庫全書》本。此首和陶潛〈諮 
山 海經〉 組詩第四首，原詩是： r 丹木生何許，迺在密山陽。黃花復朱實，食之壽命長。白玉凝素液 ， il 瑜發 
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奇光。豈伊君子寳，見重我軒黃。」 © 昨守當塗郡二句吳芾曽任太平府地方官，而未造訪隱靜寺，故云。吳 
芾又有 〈寄 題隱靜 三首〉 ，其一曰.•「五峰雙澗舊標名，我根當年去不成。卻羨箇中人自在’飽看山色聽泉聲。」 
其二曰：「向來連歳守 a 域，到處題詩滿戶庭。獨欠玆山一轉語，倩師與我謝山靈。」與此可互證：❿歸送我 
殘年朌師早曰歸來，伴我之殘年。此首和陶潛 〈讀山海經〉 組詩第五首，原詩是：「翩翮三青鳥，毛色奇可 
憐。朝為王母使，暮歸三危山。我欲因此鳥，且向王母言 •.在 世無所須，唯洒與長年。」©師心如死灰二句 
意謂簡堂行機泯滅世情，深入禪定之妙境。語本《驻子.齊物論》.•「形固可使如槁木，心固可使如死灰乎？」 
宋人又用以形容禪法修行之精妙，如蘇弒 〈觀妙堂記〉 云：「我所居室……沉寂湛然，無有喧爭，咯然其中， 
死灰槁木。」 © 似響答空谷意謂隱靜寺之僧眾有所請求，簡堂立即答應前往，有如空谷迴響隨聲而至。空谷， 
空寂之山谷。蕭衍 〈淨業 »〉：「若空谷之應聲。」 © 顧我麈垢身二句意謂當念我久歷世俗煩惱之身，而今 
正待大法洗滌，以歸心清靜之佛門。顧，念。麈垢，煩惱之通稱。醍画，乳酥奶酪之類，味道甘美，又可作藥， 
比喻佛法、般 若智慧 。《涅槃經》卷+四曰.•「譬如從牛出乳，從乳出酥，從酪出生蘇，從生蘇山熟蘇，從熟蘇 
出醍醐。醍醐 最上，若有服者，眾病皆除。……佛亦如是。從佛出生+二部經，從+二部經出修多羅，從修多 
羅出方等經，從方等經出般若波羅蜜，從般若波羅蜜出大涅槃，猶如醍醐。言醍酬者喻於佛性。」©更願張佛 
燈二句祈望簡堂行機為我闡掲佛法，如同點燃佛燈，照我光明。此首和陶潛 〈讀山 海經〉組詩第六首，原詰 
是： 「逍 - ii 蕪皋上，杳然望扶木。洪柯百萬尋，森散覆暘谷。靈人侍丹池，朝朝為曰浴。神景一登天，何幽不 
見燭！」 ® 海潮音聲音宏大有如海潮，比喻啟示覺牾、闡掲佛法的聲音。《法華經■觀世音菩薩普門品》：「林 
音海潮音，勝彼世間音。是故須常念，念念勿生疑。」 ® 離別忽驚心想到離別，便心神驚動不安。此首和陶 
潛 〈讀山海經〉 組詩第七首，原詩是：「欒粱三珠樹，寄生赤水陰。亭亭凌風桂，八幹共成林。靈鳳撫雲舞， 
神鸞調玉音。雖非世上寳，爰得王母心。」 ® 我方為聚糧我亦將準備食_，遠行千里相訪。《驻子•逍遙 遊》： 
「適千里者三月聚糧。」 ® 此樂猶未央相聚奉佛學道，其樂無窮。此首和陶潛 〈讀山海經〉 組詩第八首，原 
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詩是： 「自古 皆有沒，何人得靈長？不死復不老，萬歳如平常。赤泉給我戧，員丘足我糧。方與三辰游，壽考 
豈渠央！」 © 葛 S 禪門辨祈講説文字公案，語言紛繁，通稱為葛藤。據載：雲居舜老夫，常譏天衣懷説葛藤 
禪。《叢林盛 事》：「禪 家者流，凡見説事枝蔓不徑捷者，謂之葛藤。」 ® 永光臨濟後簡堂行機屬南嶽下+六 
世，是臨濟宗門下之子孫，故云。此首和陶潛 〈讀山海經〉 組詩第九首，原詩是： r 夸父誔宏志， ' B 與 ' H ' M 1 走。 
俱到虞淵下，似若無勝負。神力既殊妙，傾河焉足有？餘迹寄鄧林，功竟在身後。」 ® 大機久已亡二亂，大機 
指杭州天龍寺重機明真禪師，小機即簡堂行機。重機是五代禪僧，為玄沙師備之法嗣，臺州人。吳芾有詩 〈機 
簡堂余里人也，在方外三+年来識其面，乾道己丑余帥豫章，乃自圓通來謁，因其歸作詩以 送之〉中云：「獨 
幸里#間， 4rl 僧有二機。大機傳祖印，海内聲名馳。晩歸結草庵，杜門人莫窺。嗟哉已物化，不見三十期。…… 
小機真龍象，方為人天師。宴坐一禪榻，天花零亂飛。」與此意通而語詳，可互參。 © 一岑指太平府隱靜圓 
極彥岑禪師，臺城人，雲居法如之弟子。法語參見《五燈會元》卷二 o 。®堂堂二老禪二句意謂二老之禪法 
境界甚高，海內信眾均有殷切的期待。二老，指簡堂行機與圓極彥岑。 ® 庸僧昧本原二句意謂一般庸俗之僧， 
既不明四大本空、自性在我，如何識得佛祖所傳之妙旨。據傳：禪宗初祖逹摩既葬熊耳山。後三歳，魏使宋雲 
自西域歸，遇達摩於葱嶺，見他手攜隻履翩翩獨逝。宋雲問：「師何往？」逹摩答曰： r 西天去。」宋雲返朝 
後，奏明此事。帝令啟壙，內僅存革履一隻。此以西歸履比喻佛祖妙 旨 。 ® 買帖坐禪床二句意謂當今禪師， 
或有用金錢財物賈通權貴，以書帖請託求得住持長老之職位。如此行徑，則佛法將依賴何人維持弘掲呢？此首 
和陶潛 〈讀山海經〉 組詩第+ 一首，原詩是：「巨危肆威暴，敘 E 違帝旨。窝&強能變，祖江遂獨死。明明上 
天鑒，為惡不可履。長枯固已劇，_鶚豈足恃！」 ® 心蟲能知止意謂自己組知適可而止，不留戀功名富貴。 
吳芾 〈贈簡 堂詩〉中 有云： 「顧我 麇鹿姿 ，久欲脫爾 B 。來日寧有幾，擾擾將何為？」則吳氐久有歸隱之志， 
故云。 ® 何幸我與師二句吳氐自謂少時與簡堂比鄰而居。《湖山集》卷三載 〈機 簡堂自隱靜歸為萬得主人詁余 
林下相與道舊因以 述懷〉詩云： 「惟師與我家，所居共阡陌。少小初無殊，長乃分儒 釋。」 所說與此意同。此 
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首和陶潛 〈讀山海經〉 組詩第十二首，原詩是：「鵃鵝見城邑，其國有放士。念彼懷王世，當時數來止。青丘 
有奇鳥，自言 獨見爾。本為迷者生，不以喻君子。」©師豈有心哉此首和陶潛 〈讀 山海 經〉 組詩第+三首， 
原詩是： 「巌巖 顯朝市，帝者慎用才。何以廢共絨，重華為之來。仲父獻誠言，姜公乃見猜。臨沒告飢渴，當 
復何反 哉！」 

【語譯】淳熙五年四月，簡堂行機和尚從天台景星巖再赴太平府隱靜寺。此時給事呉公芾已經退 
休養老於休休堂，他寫了和 陶潛詩 +三首為簡堂行機送行。 

其一曰：「自從退休歸隱林下，我心便與世俗麈務已是相疏。賴有簡堂您這位佛門師友，不 
時前來訪問我的茅廬。陪著我一起談佛論道，喜愛在一處閲讀佛書。老師您前柱高巖禪寺，我亦 
便驅車前來尋遊。我願手持佛徒的缽盂，與師共度清寂的生活。離棄世俗麈勞的牽累，永遠與山 
林巖石相伴而居。景星巖固然高聳雲天，卓然記載於山 海畫圖 。但若比起吾師道德的崇高，景星 
巖它又算得了甚麼？」 

其二曰： r 我的家鄉本在群山叢中，整日面對著懸崖巉巖 。聽說 有座景星高巖，想要前往遊 
賞的心願已有多年。去後見到山峰果然高峻奇絕，登上去俯視中便小了群山。景星巖如今更有簡 
堂前來 ft . 持，雙重的美好真是妙不可言。」 

其三曰： r 我家本住在湖山之上，滿目所見皆是樹木蔥蘢山巒起伏。若是比起景星巖的峻峭 
奇秀 ，家鄉的山巒只能算是一杯土丘。景星巖上可眺望千里雲山，四時的泉石景物歷歷在目。登 
臨可以觀賞到如此美景，何必再去到別處行遊！」 

其四曰： r 我今年已經年屆七+有五，剩餘的光景好似夕陽掛在西邊的樹上。縱使此身尚在 
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人間，人世的歳月又豈能久長？我希望能與吾師同居林下，共同 度過生命最後的時光。吾師如今 
像一片孤雲暫時離山而去，僧徒信眾無不是心情驚惶！」 

其 五曰： 「我的本性一向喜愛山水，受拘於世俗事務真是可憐！我曾經在 當塗出任地方長官， 
竟然從未訪問那裏的隱靜禪院。羨慕您能夠來來去去，慚愧我如今又有 何言？還請您去後不要久 
住，希望早日來歸陪伴我度過殘年。」 

其六 曰： 「吾師如今已是世念泪滅心如死灰，深入禪境修煉得身如槁木 。為何接受僧徒之請 
便要前去，就像回聲即時傳響在空谷。應念及我身沾染了世俗麈垢 ，正等待吾師用佛法醍圃洗浴。 
祈請老師為我點燃一盞心中的佛燈，就像明燭照亮我生命的路 途。」 

其七曰： r 景星巖上樹 木枝禁 扶疏，夏日便長成 一 片清涼的線蔭 。幾年前這 裏還是荊棘 遍地， 
如今卻是一派莊嚴的寳剎禪林。我正要伴隨眾多的僧徒，共_吾師宣講 佛法如海潮之音。人生多 
有聚合離散，想到此便為之魄動心驚。」 

其 八曰： 「我與老師相互交遊來往，雖然歲月還不算久長。然而彼此相看竟成二老，清風雅 
韻亦頗不同尋常。吾師安然坐在高巖法席之上，我方要作準備前往探訪 。倘若你能夠早早歸來， 
尚有不盡的歡樂與師共享！」 

其九曰： r 諸方寺院到處盡是學禪之徒，他們紛紛攜帶背包競相奔走。才能夠 人云亦 云學說 
幾句文字公案，便立即一片愚癡而妄心自負。若要他們提升道德人格尊嚴的境畀，像 簡堂吾師如 
此行止的實在少有。唯願吾師能傳道於上乘根器之人，發掲臨濟宗風永遺光耀於後。」 

其十曰：「我的家鄉佛門師徒極多，浩浩無際匯聚有如雲海 。前輩大機 和尚去世已久，有賴 
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h 機禪師而今尚在！此外還有一位圓極彥岑，他也是道德純粹行止無梅。二位 -*s #風 w 3 * c 日盛 
大，海內信眾共同懷著殷切的期待。」 

其+ 一曰：「古代並来設立禪寺住持一職，那時師徒以心印心只傳法旨。若是僧人能體梧色 
空的道理，便可以證得佛法超脫生死。平庸之徒不能明梧自我的本原，又怎能識得佛祖所傳的奥 
秘？更有人以財物請託坐上長老的法席，如此風氣則佛法能靠誰維持！」 

其+ 二曰：「佛門 自有道德純粹的高僧，儒門亦有人格卓傑的高士。我雖然不能夠稱為儒卩 
高士，然而心中靈明 皇退行止。吾師不愧是有道高僧，只樣要隱藏形跡無意得名。不知我 

今生有何緣份 ，能與老師同鄉比鄰真是幸運！」 

其+三曰： 「吾師本是佛門 窮和尚，我也只是一個儒家窮秀才。君子固窮此心早已透徹，年 

歳已高怎麼會老不歸來？今日與師雖然暫時分別，山水景物不必起心疑猜。應緣而行吾師還要再 

歸來相伴，不知吾師是否與我同此情懷！」 
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u* u '*l4?'，o Qft«f? 、 ^^v; ， 則 s-it^*^ 、 *- 德妇； 

， 1']^:2為^- n 心 s 1 , ❺。*<^:£囊愈’1^1|治-^’»*能#- 
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"V uKx.u - 尸马 - 〆 <1 2V 厶 XV' VZ. 今 xr■Rr/J' 力 r / 大 <、一 -n- 一 -r±7 、 丫 V- ••>、' 'X 厶 ■>^0 尸 V xv*« 4/x c u/ rx^— 

遲❻於依元山一 4 — H 年，遂成叢林、艮哭 g ❼ 。人7之 枘子内鉦！所、！ ：寸， 外逐紛華， 

尸 / uv n/x /X 勿 '丫 -^一 -r>、x 7'z.u'x 4'x 厶 -3 -' 么 厶会 '一 T/x -R'BS 尸 UV _/ K 幺 '尸 4〆 H't XV 

少4邀謀，鉦 I 大體，故不能扶卑 I 示教，所以不逮雙遲矣。」(<古同侍者記 聞〉) 

【章 t = 曰】 古人無心求榮而道價自高，無意求名而名垂燈錄，故得之無心則其道益大。簡堂行 
機之行事， 亦同此 類。 

【注釋】 o 灰心泯智泯滅麈心，斷絕世俗之智。智，指俗智，世間的聰明智巧。 © 紫泥之詔指朝廷君主 
的詔書。古人書信以泥封，泥上蓋印。漢制 ••天 子詔書以紫泥封之，故云。 © 韜光匿迹句意謂隱遺於挑擔負 
重、踏碓舂糧之類的卑下低賤生活之中。韜光，不顯示才能，收歛起光華。匿迹，使行跡隱藏不露。©卒営傳 
燈之列成為佛門弘法之祖師，而列名燈錄。傳燈，被授以衣缽，成為傳人。此處用 «:* 事。慧能在黃梅東山 
時，曽踏碓舂糧八月有餘。因得五祖弘 S 賞識，為之說法並授衣缽，慧能因此成為禪171祖。見《六祖壇經. 
行由品 T © 計之於有求三句意謂初始之用心若懷私念，則其得名卑下，志向狨小。計，算計。 © 棲遲棲息、 
隱遁之意。❼叢林良器禪林優良人才，卓越之法師。 

【語譯】給事呉公芾對簡堂行機說：「古代高隱之士斷絕塵俗欲念，泯滅世間智慧，置身千巖萬 
壑、崇山密林之中，渴戧山澗水，饑食野樹果，何嘗有意於人間的功名利祿？然而終於有一天得 
奉天子紫泥之詔的徵 S ; 又有高僧歛藏其光華、隱匿其形跡，置身於挑擔負重、踏碓舂糧之類单 
賤的勞務之中，當初對於榮耀顯逹毫無繫念之心，然而最終成為一代宗師，得以列名佛門燈錄之 
上。所以原本無心希求，而終得尊貴顯榮，如此則所證得之道體宏大，所持守之德操崇高；打|.1疋 
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初始算計便懷著私心欲求，則得名单而不高，志向狨而不廣。簡堂老師您的度量淵深，志向遠大， 
所以能夠追隨古代高僧大德的足跡，棲息隱遁绔山+七年，最後成為佛門優秀卓異之材。當今的 
僧人内心無所持守，外面追逐繁華，少有遠大謀略，不讖禪林大體，因而 不能輔 助佛教，振興宗 
門，與吾師相比便差得遠了 。 J 

IV utt U/ 日 > 4,* <r 厂 V '-X 厂 XVW 勿、丫 -R-z-^'u 厶会 IV T/.U 厶会'，一 ‘ _ 厂 X 

簡堂曰：「夫人常情，罕能鉦 i 。大抵蔽於所信，阻於所疑❶，忽 

U 厶会 <1 厶 3'u 厶会 、 * IV ■=• 、一女 Itr T-t -/a- zx J </- / 厶人广一 /^^ 1、* i * a, 」 [r--:LH'li•" 

t 所輕，溺所感夂❷ 。信 ，則聽、一=口不^ ^ 貝，遂有過咎 甲 WM = 口 。疑既 

尸 > T'-w 会 *\〆 ' 几 -r>S< *z S -> Axv ' 1〆 尸 〆 i *z <z <'一日 > h〆 一 14 -ix,- 一虫 、 y ^ 

甚-則雖贤而不聽其古口，遂有失實之聽 o 輕其人，則遺其可重之事 o 愛 

S 、尸 T'-w 今乂> <'l <二 * 日 > A H5 taa a rx^w zx H- Axxv'*x,>*lck * 

其事，8存其可棄之人 。斯— 句縱私懷，不理❸，遂忘佛袓之道， 

尸亥 r 竺 > 4 } 考'太 <? * A 会 <z -V m IV 4 A 会 -4 仝 -«/ 、 'Nt'-u> 

■ dk 备林之 、 V o 故常情、所輕，乃聖賢之所重 。古 德云 • • 逛者^近， 

/ 勿、丫 4 〆5 H-Vux< H-* 7、* -r>'w 今 V '几 尸 V uz. v <'- 安 -4 «vx J Tv» nvx «& - / 、 k 、 

務大者於 o •而 pi : 用其 - B - ❹，固不在斗暴古田共也 o 」(〈與 

【章旨】襌林長老應當樹立公心，博探眾論，持以中道’不應放縦私情’溺於所愛’因人廢 
言 o 



491 師襌機行堂簡 


【注釋】 o 蔽於所信二句對於親近的人容易受其蒙蔽，對於有所懷疑的人則容易產生排斥心理，不信其言 
談行事。阻，拒止 。❷ 忽於所輕二句忽視身分单徼者，沉溺於所喜愛的事物。溺，沉迷 ； 醉心 。❸笱 縱私懷 
二句笱且放縱，任憑私情，不考慮是否符合道德公理。稽，考察。❹博采而審用其中廣泛採納眾人意見， 
認真考察，採取適中態度。中，指中道。不偏不倚 c 

【語譯】 簡堂行機和尚說 ： 「普通常人觸境生情，少有不受外在迷惑的。所受逨惑大抵有 四：一 
是偏信其言而受其蒙蔽，二是疑惑其人而不信其事，三是身分单微者容易被忽略 ，四 是所愛之事 
物容易沉逑其間。設若偏 聽偏信 ，就不會去考察其言談的虚實，於是便相信了不恰當的意見。設 
若對人懷著過份的疑惑，則即使徵實之談也不願相信，於是便有了失實之_。設若心中輕忽那些 
地位单下者，則其人即使有值得重視之事，也會被忽略了。設若沉醉其事，則即使有應當棄置之 
人，也被存留任用了。如此之笱且任心，放縱私情，不去考察是否符合道理，於是忘記了佛祖的 
宗旨，失去禪林僧眾的擁戴。所以通常人情容易輕視忽略之處，正是聖賢特別謹憤重視之時。古 
代高僧大德曾經說道••謀及深遠者先考察其近事，目標遠大者應當謹小憤微。關鍵在於廣泛聽取 
各種意見，審慎地採取不偏不倚的適中立場，而不在於一味地好高慕遠、追求新異的行為。」 

dJ^ T , 太 < 一厶 n 1 1 z . 7 '一 V 厂 XV' -a-'i 、•>< ?' 丫 . V - 尸幺 t V “XV 丫 'X Z - rvx T/ -_/ 冷 ^<- 7 

簡堂请明坦夷 o ，兹切惠及物 。枘 f - 猜有_誤❷，蔽護保惜，以成其 

勿 ' fxv 'X 炎 w i XV n < 4 、x 女 'w r * 尸 今 ' 日 '尸 '虫力 X'-J J 乙 

德。#曰古 口： 「人誰 iil 過，在為美❸。」住鄱陽位元山日，適值隆夂、’ 
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is 齡料， _ 船和齡❹， ^: ^ 努， 
l ^ f-'§^ 1bfilII_ 0»?*^|"«*|^^^0 ，和知尔 4* 、 1^|^'^0 」 ¥4^^- 愈 ^ 
獻，和 l^f u 's^ o :£l*llJ^,ilItzH B ， ^^^l^B^E-,i^#^&4i J 思 解❻。 

: gal 挪和； S 鉍 & 動 SJ 、 C . 躬 ® ❼ 。」 虹 0 矿 ^ If I . 扔’烚 

七|1*^^!:^»^|-|^©0凌、^ 4 日，|^起使致**，|^、^/涕10 

【章旨 】簡堂行機立身行事’皆以道德自律’平素慈惠及物’愛惜後學’不慕榮華’因此被 
擧為佛法中之津梁。 

【注釋 】 o 清明坦夷神氣清和明朗，胸懷坦«,平易近人。坦夷，坦率.，平和。❷鲑誤失誤 .’ 牵累。特 
指因雲到連累而惹禍。❸人誰無過二句《左傳》宣公二年載曰：「人誰無過，過而能改，善莫大焉。」二 
句意同此。❹篇不繼 W 稀粥米_充饑，而難以為繼也。健，米粥之類。 S 被譲 i 拙破被讓以禦 
寒，燒搰拙以取暖。衲被，補綴過的破被。搰拙，樹蔸•，木疙瘩。此句又作「拾得斷麻穿瓌衲」，見《五燈會元》 
卷二 o 。© 見者色驻意解親眼目見者面露莊敬之色，鄙意頻時消解於無形間。《驻子•田子方》載云：東郭 Ills 
子「其為人也真，人貌而天虛，緣而葆真，清而容物。物無道，正容以悟之，使人之意也消」。意解本此。❼他 
法中津梁身為法師，繼承佛祖意旨，接引後學，如同人間津梁之滤人。津梁，渡口橋梁。❽去就真得前輩 * 
格意謂 或去或就之際，有前輩高僧之格調風範。體格，體式.，風格。 


【語譯】簡堂行機為人神氣清明，胸懷坦蕩，親和平易。他以慈悲之心惠及萬物，若有僧徒因事 
牽累，或稍有過失而招致禍崽，他總是盡力蔽護愛惜，以保全其名譽與品德。他曾經説：「哪一 
個人沒有過錯，有過錯而能夠改正，就是最好的了。」他住在鄱陽绔山時，有次遇到嚴冬時節， 
一連許多天雨雪紛飛，以致稀粥米糊度日都維持不下去了。簡堂行機對此卻好像沒有看見一樣。 
他在一首偈頌中曾寫道：「地爐中無火、客囊裏錢糧空空，雪花紛飛好似楊花飄落在歳時將終。 
破被篕頭、室內燒箸一塊樹蔸，睡鄉裏不覺得身處寂寥之中。」他平生以佛道自娛自樂，不汲汲 
於外在的榮名俗利。應請前往廬山圓通寺出任住持長老之時，他只是腳踏草鞋、手拄錫杖而已。 
當時在場者都覺得鄙俗之意頓時消解無蹤影，目撃而道存，從而顯出莊敬的神情。九江郡守林公 
叔達評價說： r 他是傳揚佛法、普渡眾生的津梁啊！」從此以後簡堂行機便名重四方。在榮名物 
利當前選擇去就之際，他真是繼承了古代高僧大德的風範。所以當他去世時，即使是他身邊奔走 
效力的役夫，也為之傷心落淚。 
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張孝祥侍郎 

【題解】張孝徉(西元一一三二〜一一七 o 年)，字安國，歷陽烏江(今安徽和縣)人。遷居蕪 
湖，又稱于湖居士。他於紹興二十四年中進士，廷試第一。在朝曾任禮部尚書郎、朝散大夫、中 
書舍人等職，出任撫州、平江、靜江、潭州、荆南等地地方長官，又曾任建康留守。乾道五年， 
以顯謨閣直學士致仕。次年病卒，年僅三十九歲。 

孝祥烏人剛直不阿，且富於意氣。據载•.他甫登第 ，「即 上疏言岳飛忠勇，天下共聞，一朝被 
謗 ，不旬 日而亡 ，則 敵國慶幸而將士解體」，要求朝廷「亟復其爵，厚恤其家，表其忠義，播告中 
外 ，俾忠魂嗔 目於九原，公道昭明於天下」。他才調超群，其詩清婉而俊逸，又精於翰墨，樂府則 
追步東坡，在宋代詞壇卓然名家。大抵筆力爽朗自在，而耿介精忠之志、英邁豪待之氣寓焉。 
孝祥一代名士，故與當時名僧如萬庵道顏、應庵曇華輩多有交往。他在贈萬庵詩中，曾表白 
「一夢經年歸去好，宦情全薄此情深」。其文集載 〈釋 語〉一卷(卷二六)，其 〈應 庵老偈二首〉 
中云：「，涉世須三洗骨，憂時定九回腸。借我昭亭一榻，伴師掃地添香。」宦海心曲，略見仿彿 
而已。 

有《于湖居士文集》(四十卷)。其生平事蹟，見《宋史》(卷三八九)、陸世良〈宣城張氏信 
譜傳〉等。 
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尸 力-大 虫太 s^xz.I、& Tr 大、4 尸 xxv UZ-<r/& 一 V -3^* 力/ u tt 今 x.r 尸、太虫 X TN< V 4、x V 、尸 7» 

侍郎張公孝祥致書謌楓橋演長老 ❶曰： 「從上諸祖無 4 i ±^ 事❷，開 

n ^ r^.v -w'x 女 、 w -r>'>c 勿 ' HOJ , I 、太匚 V 尸 ： xk 亡 、1 ' 生 一 V 〆 u 厶 虫人 * nvu's- 虫尸 XW 曰 'x I'* 

門受徒，迫不得已 。像法 衰替❸，办1^免一1-封 o 、 投狀買院❺之說，如鄉 

r»v」 - 匚 K <_•?icJ'icJ' 旦廿、尸、X : SSX 厶4 'VX 'v、x 0V U.VU 4 4 今人' 虫 XV -wx^x u> -r>S< 4XV 力 ' 

來 楓 承同 ： gg ^ fcb 白是物❻也 。公、 之出處，人且八知、之❼，_琢同時1兀不著力 ❽ o 

//Lui 4X u'^-zrlv 兮？ T? 日 XVW 乂 * u、tr 4 r>VU 一 ' 么 V 勿、1 p-、& 勿 'U 1 、仕 -r>x'0x,w 力， * fv ub 

有緣即住，緣盡便行 o 若稗¥之 輩，欲要此地造地^，不若兩手分 

CNX XV U--Y ^ 厂 V 尸 S ' 、A 〆 5 .vt 

付為佳耳 o 」(〈実、山寺石刻〉) 

【章一 1】楓橋宗演襌師不貪榮名利養，出處隨緣，有古代諸祖之風範。 

【注釋】 o 楓橋演長老宗演禪師，號遯庵，福州鄭氏子。他初參元枯木，後又追隨妙喜於徑山，並承法嗣。 
晩年出住常州華藏寺，法席盛於三吳。參見《五燈會元》卷二 o 。樞橋，指蘇州寒山寺前之樞橋，即寒山寺。 
❷從上諸祖無住持事意謂 古代喆 祖師弘法之時，無禪院住持之制度。設住持長老統管寺中事務，始於唐代。 
據載：晦堂祖心嘗云：「馬祖、百丈已前無住持事，道人相求於空閑寂寞之濱而已。 J 與此意同 。見 《林間錄》 
卷上。❸像法衰替佛法衰敗、沒落。像法，即佛法，參拜佛像，故代稱之。替，衰落.，廢 棄 。 o 實封指實 
際封有之食邑。唐代所封爵位均無國土，僅為虚封。加實封者，則實際享用所封戶數之租稅。實封本為俗世官 
場用語，移用於佛門則殊為不倫，故張公諷刺之。 © 投狀貿院以請託、行賄的手段，謀得住持長老之職事。 
狀，指文書、信函。❻鄉來楓橋紛紛皆是物意謂前此楓橋寺中，來來去去皆是此等人物。鄉來，向來.，從前。 
鄉，通 r 向」。❼公之出處二句意謂宗演不求榮達，出處品節超卓，人皆熟知而仰慕之。據載：妙喜去世後， 
宗演不復出遊， I 衲寒暑居住三+年。閩帥趙汝愚請他出任福州秀峰寺住持長老，他堅臥不起 。所作疏中有 「幽 
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蘭林下，豈無人而不芳•，至寳道中，蓋具眼而始識」之句。一時無不高其清節。見《叢林盛事》卷下。❽啐啄 
同時二句意謂僧眾後學請求禪師住持說法有如幼雛以啃吮殼，禪師應請弘道、接引學人有如母雞噛殼，被此 
機緣投合，如同小難自然孵出，毫不勉強費力。啐，吮、啄之聲。舊注云：「如雞抱卵，小雞欲出，以啃吮聲 
曰晬。母雞憶出，以嘈嚙之曰啄。作家機緣相投，見機而解，亦猶是矣。」《碧巖錄》卷一云 •• r 法眼禪師有呻 
啄同時的機，具啐啄同時的用，方能如此答話。」❾造地獄業佛法以地獄、餓鬼、畜生為三惡道，生前造作 
惡業，死後則堕入地獄。 

【語譯】侍郎張公幸祥寫信給楓橋宗演長老，信中道：「從上歷代佛祖弘法之時，並無住持長老 
之事。後來創建禪院，開門接納僧徒，皆屬不得已而為之。今世佛法衰替，禪林之間乃至有實封、 
請託、行賄賈狀以謀取住持職務之説，如以前楓橋寺中，紛紛都是如此之輩。演公您之或出或處， 
節操高邁，人所盡知。機緣投合，原本不費心力，有緣即住持弘道，緣盡便拽杖而行。若是操守 
行品如同商賈稗販之輩，貪戀此地意圖造作地獄之惡業，不若雨手交忖他人為佳耳。」 
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慈受懷深禪師 

【題解】懷深禪師(西元一 o 七七〜一一三二年)，號慈受，俗姓夏，壽春府六安人。他十四歲 
時祝髮出家，後為雲門宗僧人長蘆崇信之法嗣。他曾住真州資福寺、焦山禪寺，宣和三詔住 
持洛陽慧林院。靖康之亂後，曾人天台山，再入〗將山。後退居洞庭倉山居顯塵庵，應請烏思溪圓 
覺寺第一祖，因疾而卒。 

懷深說禪，倡導學人證得各自心中的「性靈」(實即真如佛性)。他嘗道：「涅椠生死兩般名， 
正眼觀來一性靈。五蘊山頭雲散後，大千沙界月長明。」他說這一段光明「輝天鑒地，耀古騰今」、 
「無生死、無去來、無壽夭、無窮通」。這種閃爍著無上菩提的光明，只能有待自心的體悟。他曾 
經說法云： r 不是境，亦非心，喚作佛時也陸沉。箇中本自無階級，切忌無階級處®^。總不®^， 
過猶深。打破雲門飯袋子，方知赤土是黃金。」 

懷深本為雲門宗傳人，然而他的思想並不拘限於宗派。他曾經向臨濟宗楊岐派高僧佛寥慧慙 
請益，彿 t 舉出「債女離魂」故事讓他反復參究。他於是疑礙湞釋，豁然貫通，因呈偈曰：「祇 
是舊時行履處，等閑舉著便讀訛。夜來一陣狂風起，吹落桃花知幾多？」值世道多敌，乃蹄心於 
閑逸，應世以退讓。初有 〈訓童 行頌〉 中云： 「莫說他人短與長，說來說去自招殃。若能閉口深 
藏舌，便是修身第一方。」又有 〈退步〉 偈云：「萬事無如退步人，孤雲野鶴自由身。松門十里 
時來往，笑揖峰頭月一輪。」他又兼修淨土宗，據《淨土資糧全集》卷一载云：「懷深禪師得法 
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於長蘆信公，學究三乘， alb 尼尤謹，日以淨土為懷。宣和初住慧林，每苦口語人曰：「修行捷徑， 
莫越淨方。 J 常建西方道場，集眾念佛，郡民翕然從化，真末世之良導也。」 

有《慈受深和尚廣錄》(四卷)行世。其生平及法語，參見《嘉泰普燈錄》(卷九)、《五燈會 
元》(卷十六)荨書。 

【校注】「不是境，亦非心，噢作佛時也陸沉。箇中本自無階級，切忌無階级處尋。總不尋，過猶深。 
打破雲門飯袋子，方知赤土是黃金。」境有相，所识說不是境。心有知，所以說不是心。四大皆空仍未 
微頭，因為遠個時候，它不為你現前。不為你現前，莊子文學語句叫做「陸沉」。定聚作微塵之時，算得 

真功夫，生生生不生之時，是實智慧，尋它固然尋不著，若不面向它呢， X ?不能證得-不用尋找它， 

但不可以背向它。不要特別去猜測，「打破雲門飯袋子」有些甚麼秘密，但要信得過五蘊眾生之内，一國 
盡是黃金。本有佛性，在宇宙他人之中，則為綁死我的木頭樁子，在我把握中，則是揮斥成風，可使皇 
宮破堕為瓦礫微麈乃至虚空，而此虛空則合作微麈瓦礫而現為一世界。襌宗絕對要求有個踐履處，絕對 
要求手中永遠有遠樣一支杖頭，否則，全然未微，未微就是錯的！再重複一次前面提過一句《大般若經》： 
「能如實見，說名為證，後智通達，說名為得。」婧辻意所云的「後智通達」，一切襌宗了不起的「魚」， 
了不起的「杖頭」，正是百分百的 r 後智通達」！遠才是真實不虚的有證有得。「衹是舊時行履處，等閑 
舉著便諸訛。夜來一陣狂風起，吹落桃花知幾#?」再提一次前面講及馬祖道一回覆他師傅的話： r 自 
從胡亂後，三十年少不得鹽和醬。」遠是極恭謹端莊又是絕對自信，並且帶著點幽默的，有關「杖頭」 
已然熟練的情實，難怪懷讓和尚聽了，即時表示放心 。「夜 来一障狂風起」，正是遠個「鹽和醬」。六祖， 
「當下即是」，「言下即當自見」，何等尊嚴！他一整個人就是一整個佛智。 
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V 尸V 尸 .r 厂 XV 尸、 * XV 旦、/.'尸马！•>、丫厂 XV 尸 U*J 、; L 厶 tr 〆 2V 力'牙 'v'tr n'-r T 一幺厶会 勿、* -r>、x k> 弓 

兹 M 又深和尚 f 徑山訥和尚 ❶曰：「二三 十年來，襌門 ， 殆不堪 

xvva, ix u 太 4' ■ 太力 •r>4' t^'a~ p-V -r>\w -r>、x 4 <'l 3/vx c u, i 厶、巧 4X.-4 nv n、x Hltt 、 尸 XV 尸 TUA3//U/ 

看 o 諸方長老奔南走北-不知其數-分煙散眾 ® -滿目皆是 O 惟師兄神 

VM'z-'-T^-x 勿 XVA-P-XVW T l^tr 、一 <' 一 7〆^ 力 、X 力 、X 亡 xr 、 曰 '几 ✓u•",*! < 一 -r 亡、 a- <1 -r iv /今 勿人今 一 -r uv 

情不動，坐古 f 安逸 。山 豆可斑 / S 碌碌者同日而钰叩也！欽歎欽歎 。此段 因緣， 

VT u*\-t?、4 /vx 厶勿 '-W 〆 丁一 '-J H 工太 1Z .' 、一 勿 XW 勿 〆 ,世 5^'-4 -3 -、一 n I V 力 ' - \-x 一 \1' 厂 、IX VrvX-T 〆 V 么 U/B, 

自非道充德實、行解相應❸，豈夕夕得也？更冀誘引後昆 o ， 使曹源 

厂 '-W ' 几 c\x Hu'*! 尸 、X 勿 1 & ' 儿 TVW 4X^7 〆 < u < U 工、丫厂只 5 ^出 x、+! 1 〆 -T*'! -W 1 、*J 

涸而復漲❻，與®^再春❻，實區區下懷之望也 o 」 (〈筆帖〉) 

【章旨】讚美智訥襌師道德充實，行解相應，希 t 他更加勉力接引後學，重振襌風。 

【注釋】❶徑山訥和尚臨安府徑山智訥妙空禪師，與慈受懷深同為長蘆崇信之弟子，屬青原下+三世， © 分 
煙散眾意謂分灶開伙，各立門戶，以追求名利。《宋史.食貨 志》： 「分煙析產，典賣割移。」 © 道充德實行 
解相應佛法道德充實於心，修行與知解内外相應，表裏如一。行解相應，心行相符，內外照應。 © 誘引後昆 
誘導、接引後學之輩。後昆，後代子孫。 © 使曹源涸而復漲使六祖慧能開創之禪風在衰落之後重獲振興。曹 
源，指六祖禪法 ，慧 能曾説法於曹溪，故云。 © 覺樹凋而再春使佛法凋零之後，得逢春時，再度欣欣向榮。 
覺樹，代指佛法。釋迦牟尼在菩提樹下得覺悟佛法，故稱菩提樹為覺樹。 

【語譯】慈受懷深和尚對徑山智訥禪師説：「近二、三+年以來，禪門氣象衰颯簫條，令人不忍 
寓目。各地禪林寺院長老奔走南北，不計其數.，各立門戶，朋比鑽營，滿目都是。唯有師兄你神 
情泰然，不為所動，自在安逸，以待世變。你的高尚風範與操守，哪裏是碌礞平庸之輩所得同日 
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而語呢！真是值得佩服，令人歎息！這種處世應變的因緣，若非佛法道德充實自心，内外行解真 
實不二，又豈能多得？希望師兄從今更加努力誘導後學、接引信眾，使曹溪之水在一度乾涸之後 
重現浩蕩之勢，使佛法菩提之樹在凋零之後再規蒽 M 繁榮之景，這便是我的一片真誠的期望了。」 


501 尚和照元芝靈 


靈芝元照和尚 

【題解】元照和尚 (西 元一 O 四八 〜一二 六年)，字湛然，俗姓唐，浙江餘抗人。他幼年即出 
家為僧，曾廣泛參學。他後來主修律學，又依從唐代淨土高僧善導之說，持誦阿彌陀佛名號 ，發 
願同修淨業。元豐元年，在杭 州西湖 從廣慈慧才受菩薩戒。此後，他 長期住在杭州靈芝崇福寺弘 
揚律宗，並從事著述。又曾經在明州開元寺築壇依律傳戒。晚號安忍子。去 世後， 追贈 li 號曰大 
智律師，佛門又稱靈芝律師。 

元照曾經博究佛門諸宗要旨，其思想與修持均以戒律為主，又篤意淨土法門。他 曾說： 「出 
家之人，若禪若教，以至房居，所習雖殊，未有不登壇受戒者。世 多偏學 ，見學 律者薄為 小乘， 
見持成者斥為執相。而不觀己身削髮染衣，復不思自心登壇納具。且受而不持，雖受何益？ 」 他 
認馬皈依佛門應須有始有終，受戒持守不懈即有始，誓願往生淨土即有終。他認為末 法之世，自 
無道力，須藉彌陀誓願光明攝取之力以自修持，因而淨土法門最是修行 徑路。 

元照持身極馬儉樸，他「六時致禮，晝夜行道，持缽乞食，衣唯大布，食不過中，一缽三衣， 
嚢無長物」。當時人讚美 他道： 「惟師三千威儀，八萬細行，具足無玷，而每蟬蛻於定 慧之表 。观 
尼藏中真法主子，故能奮數百歲後，直與南山比肩，功實倍之。」然而當紹聖三年(西元一 o 九 
六年)，他為了矯正佛門狂躁浮靡的風氣，倡導依照經律修行，待地翻刻唐代僧人慧日的 《慈愍文 
集 T 卸被控偽造古人文集，幾至入獄。此事無疑對元照構成了重大的傷害。 
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元照一生著述甚多。他於律學則有《四分律行事鈔資持記》荨，於淨土則有《觀無量壽彿經 
義疏》等，又有《芝園集》，共計百餘卷。其生平事蹟參見《釋氏稽古錄》(卷四)、《彿祖歷代通 
载》(卷 十九) 等書。 

4 4、& 厂会尸 、 * U 廿 -wxr 一 ' 廿、一 -'*• utt t'Hlv 42、* ' 儿 'V'〆 

靈芝照和尚曰：「讒與謗同邪異邪 ® ?曰：『讒必假謗而成，藎有 

'几 zx 4—/a- XV H-vn- 4,/a, ' 几 -r>'-x -r*'* 虫 〆 •",*> u/x W 4 尸厶 -/< - / 〆 一 ~ uT-4 H'l ^ 

謗而不讒者，未見讒而不謗者也 o J 夫讒之生也，其始因於憎嫉，而終 

nv \ j u <1 T-v XV i ,vv 2Z .' T ? 日 > l /4 0 > -V 尸 X •3^ XL -■ , uN < Hu-T 4 〆 IV I、*〆 一 \ <-h 

«- 於輕信 o 务、 fy 普今諂佞小人也 o 古之人有輸忠以 辅君 者-盡孝以事靜 

4NO -r>、4 、一 ' 一 H r*lvx -3^-w 厶 >;-\-3-::1 一 NVV 虫 T 一 太 勿'才 u、x V 虫 I 太 、穷 女 /Iz. V 又虫 I+J1J' 一 日 X” 

者，以結- J ^ t - o 雖 f 5 臣、^ 1 相得、父子之相愛、 ^-4^ 之相親，一日為 

日 > 厶会 nvV T '4 uV nvx 日 '* -r>' 2 V 虫 'X 一、 巧 、 4u I 太 '尸 0/ ^vx tx 厶 X' 7、* 5 尸 、 t Tr /巧 厶会 

人所讒，目攘辟月、擯逐離間❷，至於相視如寇讎，雖在古聖賢所不 

?//- n-< Q< ?//- Mv-va, HIV ' 几 厂 V n 一 'A 虫 〆 1 〆 尸厶 ' 几 -r>、x l-J 2 、巧 〆 -!'几 厂 V n ? .±^ 

能免也。铁肴初不能 辫 、夂而 者’有 生而不態辩、死而者，有 

、4 r>/-4 -r> 1 、巧 虫 ■>< 厶： ！ ^s< 4 ->、只 t*>Vi n-"/~4 虫 %>•*■*、■>< '-to 尸厶尸 

至死不能辫、终古不能明者’不可^^矣 o 

V - 一 'Ku tt '尸 Mu-r 尸 XSW 厶日、 ■><_/ 女 ' A V 只尸 X.W 厶尸 XJ = V ■厶 ->^0 一 -3 -一 tt 日 J ' 

「子 游曰： r 事君數，寸矣•，朋友數，斯疏矣❸。』此所以戒人 

UV nvV•■,+> X rx Vtr J J zx t,Y 1〆 l^T 一 厶 〆 Tv» 4 zx XV zx n ? TU'*J 4〆 力 V 

Ni .^^ s ^^ o ， ^^ li 茲 ^ v ^ rl " B ^ V^-、g 不- o 且^ os 于-^ i 臨見 
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^ V u^s-^v -X7-TY-、7 V" j 万"又 - vu 、虫 ,4 3、x 7" 、T n? ±,i 、尸 ,'7、x 尸 V 

之，莫不知其非 o 往往自身陷於讒口，噎鬱至死不能自明者，是 必怒受 

^ 虫 % 〉 ;s 丫 idj-'t/ 虫 ' VK ，*!'? 、4 -V <u> T? 、* <'1<? LJ、〆 vvv'u 嘉日 > J -VX *1 

讒者之不察、為讒者之諂佞也。1^免珠小至；^前，徐讒：^他人，則1;!><聽 

4 - 0 a, '尸 _ 5^0 XV 今 -x ^n iVi rx =S?、BS 尸、巧 xv 冷 ' 1 *- 4N0 < 一 〆 女 一 V 勿'只 aJS'K - /A r,t n/»t Z - V <'l 

' W 以為然。曰疋可 W 明聰明乎？芸 JnL 甚口為讒者，巧便鬭搆❺，迎 A 口曲 豕蔽，使宜< 

nv 0^ x^r nv 、虫 -V 安 l 尸 -r - r > S < 丫 4 〆 V - u 廿 HIV 日人 j - 虫 T > c X J i 

瞢然如為鬼所魅❻，至有終身不能察者 。孔 子曰：『浸潤之譖，膚受之 

> n --<■<'_ 一 ,7r :v- 日人〜 i :力 >-T>、x 〆日 >UHU'*. Ax' Z 尸 -T 、4 I、4 ex '一 < '一 尸丫日 > 

慰❼ O J 古口其浸罹之來，不使人預 S 見。雖曾爹至 * ， f >、 ^- M - 其殺人 ❽ •， 

/■ Hi : cf - »一 Arv 』 0 > - r>'、l '」*<'- -/ 厂 〆 — H ' H'VX - r > x ' Trz.'l S ' 虫 No p-'-w XV 4 n I ' z-'uv ■3- UJ ' V'i 

市-^^數- < 必疑其有虎❾ 。間有 不行焉 普 ，則謂 、 明泰 f ^ 子矣 © o 

I — 二 'u 虫 X〆 尸 >c 力 < 兮、 /… CSX XV * UNtt 'U 曰> 厶人 A -RXVO XV 曰> 厶会 vvV -r.、* /U XV i 

「予以愚拙疏懶，不直口諂附，、1，泰多备 A ^ 所讒謗 Of u 聞之， 

扩” P s -V 5^0、尸 'n V 勿太 么会 夂一 T'-w 〆 尸一俨 CA /u 5 、1 

竊自售曰：『彼古口果曰疋敏，五口 给 田改過，彼則我師也•，彼古口果^ ^ ， 彼亦 

-*\xil ' 几 . - a- ?vi n< ,4 T*ru' 尸，几女 ' x> * '几 w，V XV ,v'* .TM'tr 、尸 Mu-r V NV'Y -r > 、只 VV'Y 

徒為耳，焉能浼我哉 ® ? J 於是耳雖聞之，而口案 & 日辯 o 士君子察不察， 

p"x)* ,出 <? ± 'u 日> J 日> <-w'x * iv ' 几 r、K c? 

才識明不明耳 o 五口孰能申為枉直，求知於人哉！然且不知夂而 
牙，後世而邪，故、 w 古不明邪？、 X < 中子 © H L : 『何以自心、謗？ H u tw 辩 ® 。 j 

'X 勿太、尸 A i u< u,-- 

五口當事斯語矣 o J (《芝圍集》 ) 
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【章一 J 曰】 小人善於坟讒言陷害君子，其事或歷 A 而後明，或身死而自明，或終古不能明•，被 
讒者只應正心议待之，不必言辭辫說。 

【-注釋】 o 讒與諸同邪異邪讒與諳同為傷害賢者之惡言，而一為背後之讒毀，一為公開之誹諸，讒言曲隱 
而諸 言顯露 ，此其同異之大略也。❷反目攘臂擯逐離間形容受讒言挑動而反目相視、捋衣出臂、憤怒激動， 
以致受讒毀者遭擯棄、放逐，彼此阻隔。擯逐，指朝臣被貶謫、流放。❸事君數四句意謂奉侍君王，若屢次 
進諌而不聽，則當離去，否則將因小人讒 * 而招致羞辱.，對待朋友，若多次進言而不聽，則當停止，否則將遭 
讒言而被疏遠。以上四句見《論語.里仁》。 o 且經史載之二句《詩.小雅.青蠅》云：「豈弟君子，無信讒 
言。」 又<+月之 交〉 云： r 無罪無辜，讒口囂囂。」又《史記.趙世家》 云： 「讒臣在中，主之蠹也。」又 
〈屈 原賈生列傳〉云 •• r 屈平正道直行，竭忠盡智，以事其君，讒人間之，可謂窮矣。」皆經史所載之例。 © 巧 
便鬭構 以花言巧語挑起事端，構結仇怨。巧便，機巧便佞。《詩.小雅•青蠅》 云： 「讒人罔極，構我二人。」 
❻瞢然如為鬼所魅神志昏昧不清，如同為鬼魅所迷惑。瞢然，迷 ■: 暗昧。❼浸潤之譖膚受之想意謂讒言 
之類如同水之逐漸滲透浸潤，或如皮膚受塵，漸成垢穢，使人不知不覺之間上當受騙。譖，誣陷。膚受，有二 
解：一曰「皮膚外語，非其內質」，謂表面不實之詞，見《論語.顏淵》何晏《集解》.，二曰「肌膚所受，利害 
切身」，見朱熹《論語集注》。想，同 r 訴」。 © 雖曾參至幸二句曾參是孔子的弟子，以幸著稱。據載 ••他 在費 
地時，費人有與曾參同名同姓者殺人。有人告曾參之母曰••「曽參殺人。」曾母曰： r 吾子不殺人。」照常織 
布，不信此説。有頃焉，人 又曰： 「曽參殺人。」曾母依舊織布，不為所動。頃之，又一人告之曰 •• r 曾參殺 
人。」曽母懼，投籽逾牆而走。事見《戰國策.秦策二》。❾市非林蔽二句意謂市井本非山林，無虎出沒，而 
謊言重複三遍，人便信之。據載■.戰國魏臣龐蔥問魏王曰 ： r 今一人言市有虎，王信之乎？ 」 王曰：「否。」 
龐蔥 再問： 「二人言市有虎，王信之乎？」王曰 •• r 寡人疑之矣。」龐蔥復問：「三人言市有虎，王信之乎？」 
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王曰 •• r 寡人信之矣。」龐蔥曰：「夫市之無虎明矣，然三人言而成虎。願王察之矣。」事見《戰國策.魏策 
二》。❿則謂之明遠君子矣意謂雖有讒言，而能不為所蔽，就可謂見識明遺的君子了。據載：子張問明，孔子 
答曰：「浸潤之譖，膚受之想，不行焉，可謂明也已矣.，浸潤之譖，膚受之想，不行焉，可謂遠也已矣。」語 
本此。見《論語.顏淵》。 ® 焉能浼我哉意謂不能玷污我之品格。浼，污染；玷污。《孟子•公孫丑上》有云： 
「爾 為爾，我為我，……爾焉能浼我哉！」©文中子隋末學者王通，字仲淹，絳州龍門人。他曾遊長安，後 
退居河汾，聚徒講學，死後私諡 r 文中子」。著作有《中説》+卷。 © 何以息謗二句意謂若有小人誹謗之言， 
不必辯說，使之自然消歇。二句見《中説.問易》。 

【語譯】靈芝元照和尚説道： r 讒害與誹謗相同與不同之處何在呢？回答是： r 暗地的讒害一定 
要借助公開的誹謗才能成功。僅以誹謗而不加讒言的情況是有的，但是未見讒害於人而不加以誹 
謗的情況。 j 讒言的發生，其始是因為私心嫉妒，而最終則是因為輕信而得逞。那些散布讒言的， 
都是諂媚便佞的小人。古人之中有的竭盡忠誡以輔佐君王，有的恪守孝道以奉事雙親，有的懷抱 
信義以幫助朋友。然而即使君臣間如魚得水，父子間血緣相愛，朋友間親密融洽，若是一旦受人 
讒害，就會使父子間怒目相對，使朋友間捋起袖子爭鬥不休，使君臣疏離、賢臣遭擯棄斥逐，彼 
此矛盾重重，甚至相互視為仇敵。以上這些情況，即使在古聖賢那裏也不能避免。然而其中有的 
是初時無法辯説，時久自然明白的•，有的是生前無法辯説，死後自然明白的.，有的是終生無法辯 
說，歷史上也永遠不能明白的。此類的事情真是多得不可勝數。 

「子 游説 •• r 侍奉君王，若是多次直言進諌而君王不 II ，就會招致羞辱•，對待朋友，若是多 
次進言而不納，就會被疏遠。 j 這就是告誡人們，要留心提防讒言之害。嗚呼，對於讒言與誹謗 
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不可不認真的考察。這種例子與教 Bill 記載在經典與史籍中，不可謂不明白。學者閲讀之時，沒有 
人不 知道聽 信讒言的錯誤。每當人們自己陷於讒言之中，内心憂傷煩悶，誣陷之詞往往至死不能 
洗刷明白，這時他一定會對聽信讒言者的失察、對於巧言進讒者的諂媚表示憒慨不平。但是，當 
群小來到他的面前，重又讒毀別人時，他則又輕易聽信這些讒言。這能算得上明察是非嗎？所以 
出現這 種情況 ，是由於進讒者善於謊言，巧舌如簧，很會挑起爭端、造成矛盾。這些人以阿諛逢 
迎、多方蒙蔽，使得 聽者昏 昧不明，好似中了鬼魅的逨惑一様，甚至有的終身都不能體察到事實 
的真相。孔子説： r 讒毀之言像水一樣逐漸滲透浸潤，虚偽不實之詞像皮膚上的友麈一様逐漸成 
為污垢。■』意思是說漸進的讒言使人不容易事先覺察。即使曽參那樣的幸子，當接連三次傳説 r 曾 
參殺人 j 之後，其母親也懷疑是真的了。雖然城市並非深山老林，但是三人都說有虎，聽者也就 
疑信參半了。偶爾有讒言未能得逞之例，人們就稱許那種能不受讒言蒙蔽者是見識英明、思慮深 
遠的君子了。 

「我因為愚昧笨拙，又稟性疏懶，生平不喜歡投合逢迎以取悅於人，所以時常受到人們的毀 
謗非議 . 0 我_到之後便暗自想道：如果他的話是對的，我便改正週錯，他就如同是我的師輩.，他 
的話如果不對，他也只能是説説而已，豈能有損我的名聲？因此我雖然聽到了這些讒毀之言，哪 
從來沒有辯説過甚麼。士人君子能否察見事實的真相，在於他的才識見地是否明白。我豈能去由， 
說其中的是非曲直，以求得別人的了解與認知呢？然而我不知道這些事情是時久而自明呢，是身 
後才能 明白呢，還是歷史上永遺不能明白呢？女中子王通曾經寫道： r 怎樣平息毀諸之言呢？就 
是甚麼也不用辯説。 j 我將按照他的這番話行事。」 
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懶庵道樞禪師 

【題解】道樞禪師，俗姓徐，吳興四安人，號懶庵。他是道場居慧的法嗣，初住吉州何山寺，次 
移常州華藏寺。隆興初，應詔命住持杭川靈隱寺，後退居明教永安蘭若，逍遙自適。淳熙三年(西 
元一一七六年)，因病去世。 

道樞在 當時# 子有盛名。據载：孝宗" I 曰經將他召至内殿，問禪道之要旨。他回答說：「此事在 
陛下堂堂日常應機處，本無知見起滅之棼、聖凡迷悟之別。第護正念，則與道相應。情卽物，則 
業不能繫。盡去沉掉(疑當作淖，意謂沉溺)之病，自忘問答之意。矧今補處，見在佛般若光明 
中，何事不成見邪？」他的主旨在於規諫君王時時處處歸於正念，而不要沉浸在物欲之中，要以 
彿法正念與般若智慧處理日常朝廷政務。他既強調徹悟佛理，也注重日常修行。他嘗示眾曰：「仙 
人張果老，騎驢穿市逷。但聞蹄撥剌，誰知是紙做！」其旨趣，亦是藉仙術而說佛法。 

當他辭去靈隱寺職事時，有偈題於 壁曰： 「雪裏梅花春信息，池中月色夜精神。年來不是無 
佳趣，莫把家風舉似人！」其禪風與胸次，可以想見彷彿。 

有關道樞禪師的生平事蹟，載於《五燈會元》(卷十八)、《續燈正統》(卷七)，又參見《叢林 
盛事》等書。 
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懶庵樞和尚日：「學道人當以悟為期，蓋备識決擇之 oo 絲頭 
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情見不盡，即是生死根本❷ o 情見盡處，須究其盡之所以 ，如 人常 在家， 
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愁^家 口搴 不辦 o 潙山云： 『 Ar -^ 人^^得一念頓悟自理❸，猶有 
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無始習能頓盡 o 。 須教渠現業流識 © ，即是修也 o 不是別有行 

nv »-SA </u <u I、* XV 尸弓 “v u'w «vx CY V 0'x 厂 xvw -r>/ 曰'号 -V ssx* 力 xw 勿 '〆 

門，令渠趣向❻。山古佛，故能發此'語❼。如或不然，眼光朴洛地時 

XV n iV 尸 V ulu/tf n ' 太 一 -3-1X' 曰 ' ■>< 力 XVW 亡太女'太 Tr*J -✓it 

【章 t = 曰】學襌者在頓悟之後，仍須繼續修行，微底斷除一切世俗情見奥種種污染。 

【注釋】 o 求真善知識決擇之求得徹悟真如之佛門師友，為剖析凝滯，相助辨別，克服未盡的習氣。善知 
識，指能幫助學習、研修佛法之師友。決擇，選擇•，剔除 。❷ 絲頭情見不盡二句意謂有一絲一毫俗情邪見未 
除盡，即是關係到超脫生死之根本大事。情見，指世俗之情、邪惡之念。❸今時人雖從緣得 I 念頓悟自理意 
謂當今之人雖然依從機緣，得以在 I 念之間頓悟自身之佛性。自理，自心之佛理、佛性。此匈原作 「如 今初心 
雖從緣得，一念頓梧自理」。見《五燈會元》卷九「潙山靈祐禪師」下。❹猶有無始習氣未能頓盡意謂雖然一 
念頓悟，而無始以來所形成的執著染污及世俗貪、瞋、癡習氣尚未能頓時消除乾淨。此句原作「猶有無始曠劫 
習氣未能頓淨」，出處同上。 © 須教渠淨除現業流識意謂應須教頓悟者繼續修行，使他完全除盡世俗習氣 S 種 
種現實污染。渠，他。現業流識，即撝山所云「許多惡覺情見想習之事 J ，指現實的誘惑與煩惱。 © 不是別有行 
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門二句並非別有修行法門，教他另有趨向。趣，同「趨」。此句原作 「不可 別有法，教渠修行趣向」。❼潙山 
古佛二句意謂潙山靈祐禪師本是一尊古佛，故能有此法語。靈祐禪師開創潟仰宗，影響深遠，故云。❽眼光 
落地時二句意謂臨死之畤，依然大事来了，如同螃蟹落入開水鍋中忙亂不堪。雲門文偃曽云： r 時不待人， 
忽然一日眼光落地，到前頭將甚麼抵擬？莫一似落湯螃蠏，手腳忙亂。」與此意可通，見《五燈會元》卷+五。 

【語譯】 懶庵道樞和尚説 ： r 學習佛道者應當以證悟真如佛性為目標，要尋得真善知識幫助鑒 
別、剔除未盡之習氣。若有一絲一毫的世情俗見未曾克服乾淨，便是關係到超脫生死的根本大事。 
世俗情見剔除乾淨之時，還必須仔細想想其中的因果由來。唐代撝山靈祐禪師曽說 •• r 當今人們 
雖 M 依從各自的機緣，得以一念之間頓牾自身本有的佛性，然而遺是殘存有長期遺留的習氣未能 
完全除盡。應須教他進一步將種種流轉不休的現相污染破除乾淨，這就是修行了。並不是別有法 
門，讓他另有修行的趨向。 j 潟山靈祐乃是一尊古佛，所以他能説出這種法語。若是不依照此法 
語修行，只怕雙眼目光落地之時，還是免不了手忙腳亂，依舊如同落在沸湯鍋中的螃蟹一樣。」 

【校注】 「今時人雖從緣得一念頓悟自理，猶有無始習 氣未能 頓盡。須教渠淨除現業流識，即是修也。 
不是別有行門，令渠趣向。」「杖頭」，就是遠樣 練來的 。未微之時，只消走在正門中，遠個把握卻始終 
在手頭上，直到已微之後，更不用說了。 

a, u 力 、 ：3 4-KZ-u'-r < 厶 、 t V 、A i^z .'1 4N0 寸'太 4、x V ■太 、 ;L4N0 X u -w 才'太 

懶 庵曰： 「律中云僧物有四種 ？. 一者常住常住，二者十方常住， 
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三者現 4 型吊住，四者十方現 JO - 型吊住 。且常 佳之物，不可絲毫有犯，其罪 
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或出或處，不以此切切介意，猶恐有所未至。因述偈以自警云：『十 
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關❸ ！ 』 r 人身難田心量，頭角生時❹歲月長。—笑貪他一粒米，等聞 

尸 <Lk*l 4~> 、弓 3 r/!!' 力 r 太 

失卻半年糧❺ o J 」 

【章 II 曰】 告誡僧人不可侵估佛門資產，否則將遭受報應，因小而失大。 

【注釋】 o 僧物有四種佛門稱寺院僧眾共有之房舍、土地、樹木、米糧、什物等為常住物 ，省 稱常住。據 
載：有四種常住，一是常住常住，指眾僧共有之廚庫、寺舍、樹木 、田 園等，永遠定住一處，不可 遷移； 二是 
十方常住，如日常供僧之戧食，屬十方僧共用，故云+方常住 •，三 是現前常住，指現前僧眾所屬之私人用物.， 
四是十方現前常住，如亡僧所遺留可以分配+方現前僧人的佛經、物品之類。見《行事鈔》。❷金口共譚即前 
面所云 r - M 聖後聖 ，非 不丁寧」之意。譚，通「談」 。❸ 他年爭免鐵城關意謂將來難免下地嶽之苦也。爭，怎。 
鐵城，指地獄，傳說地獄四周圍以鐵城。佛籍有《鐵城泥犁經》，泥犁即地獄。 o 頭角生時意謂轉生為畜牲， 
頭上生角，以償還侵佔常住之債也。 © 堪笑貪他一敝米二句意謂因貪圖小利而失卻大事，實可笑也。韶州文 
偃禪師有云 r 圖他一粒米，失卻半年糧」，趙州從鲶禪師有云「貪他一粒米，失卻萬年糧」，皆與此意旨相通。 

【語譯】 懶庵道樞和尚曾説： r 佛門戒律中記載，僧物有四種：一種是常住常住物，二種是+方 
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常住物，三種是現前常住物，四種是+方現前常住物。這些常住之物，不可絲毫有所侵犯，若有 
侵佔則其罪不輕。前代佛祖及後代高僧大德，對此莫不是反覆町嚀。然而還是有些僧人充耳不聞， 
聞而不信，即使相信也未必能遵照奉行。我無論外出或住寺，未嘗不在此事上特別關切、留意， 
但還是擔心唯恐未能完全符合僧律的要求。所以我口述偈颂二首，用以自我警示，其一曰：「禪 
林+方僧物事重如山，若有侵佔千秋萬劫豈易償還？佛祖先師反覆告誡仍有人不信，則將來難免 
堕入地獄受苦受難。」其二曰： r 六道之中人身難得應珍重思量，若侵佔常住轉生牲畜歳月漫長。 
可笑的是有人貪圖一敝米，輕易便丟失了半年的食糧！ J 」 

【校注】「十方僧物重如山，萬劫千生豈易還？金口共譚曾未信，他年爭免鐵城關！」遠首詩全是 th 
喻，要點在於他鄭重地提出一個「還」的見地來。的確如此，這個從無始以來生滅積聚而成的報身，五 
蕴密集，層雲四佈，豈能容易透出清淨毫光來？若遠清淨毫光不透出來，那麼，認真的「還」，尚沒有開 
始呢！ 

力 V a - u 2、 tt 女 V Hz uv HX.W 曰 '.r x'-r 尸 xw - R 、 丫 2、* •女 V 一 HU - 、T -1>、只 TX.W V I 、大 

懶 庵曰： 「《涅槃經》 o 云：『若人聞說大涅槃，一句一字不作字相’ 

■r>、x P-X.W "a-'uT 一、 太 •！>、■>< TX.W ■X/J' 丁 1 、 太 Txvwc'w 丁 一、 太 -T>\x p-xvw 尸 xw Trv 太 0/x \ 3 /' 虫 No nl/z-''x 丁 1 、 太 T 1 、 太 

不作句相，不作聞相，不作佛相，不作說相，如是義者，名無相相❷ o 』 

勿 V n/w 勿、丫 尸 厂 ' 太厂 V ' 几力 ZB! -r>、x 力 'x'-r V 虫 No n / T 1 、太 虫 〆 4 UA 勿 V n'w 、 p- /v-x T - u ,、1 

達磨大師航海而來，不立文字者❸，藎明無相之匕日’非達磨自出暂思， 

2'廿力 ' 厂 、X H 一、 -r 、 尸 Tu ' tf 虫 No -r>、x 、>: 厶^ 、一 XV wV T-X 厶4->-*/廿、尸 - 4 X.A- 匚 V nv J ' v / a - -xV p-x 厶 c A 

別立門戶。近世學者不悟斯 t 曰 i 思謌襌 、宗 別曰疋一種法門。以襌為 i 示^^ 
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.< ► I t/- »-£h-y ± 尸 xw 厂' X I* 勿 J V 3^ 1-4 、T 

t / 教，以教為、 I 示者^ He 择 o o 遂成兩家、一 v 說，互相詆此言❺，结 g , 蹺❻不能自 

，一、 A 会 <jv 力 V 一 、* 'n V 匚 ' 'u 4'1 I* 尸 > 7NO*、tr T ' 一 I-T 5 CV 

巳。'暗、~，所聞淺陋，一至於此！非禹心即狂，甚可歎 自心也❼。」(《心地法 
F1V») 


【章 IM 】 襌宗輿教門同為佛家不二之法，二者並無矛盾，不應互相爭 t 、 毁謗。 

【，'汪釋】 o 涅槃經指《大般涅槃經》，有北涼曇無讖所譯四+卷本。經稱釋迦牟尼臨涅槃前所説，以 I 切 
眾生皆有佛性、皆能成佛為旨歸，也表現了超越一切語言文字的傾向。❷若人聞説大涅槃八句意謂聞説《大 
般涅槃經》，若能超越文字詞句，體牾其精微妙旨，能得如是義者，即名無相相。無相，離一切虚妄之相。無相 
相，即涅槃相。《大般涅槃經》卷二四 〈光 明遍照高貴德王菩薩品第十 之四〉 云：「若有善男子善女人，聞大涅 
槃，一字一句不作字相，不作句相，不作聞相，不作佛相，不作説相，如是義者，名無相相。以無相相，故得 
阿耨多羅三藐三菩提。」語即本此。❸達唐大師航海而來二句指達摩東渡來到中國，提倡不立文字、教外別 
傳，開創東土禪宗法系之事。 o 以禪為宗者非其教二句意謂尊奉禪宗者批評其他教派，修習佛説經教教派者 
批評禪宗，。漢傳佛教中有宗與教之說，教指以佛教經典立論的宗派，如天台、華嚴、法相宗等。宗則特指教外 
別傳的禪宗。 © 詆訾誣蔑•，毀諸。©_饒暄嚷爭辯不停之聲。❼甚可歎息也舊注云：「于三百篇之後， 
出此一篇，收盡從前許多說話，總歸於無相旨中而已。若人知得經意祖意，了了無疑，則三 百篇皆 為剩語。旨 
哉言乎！」見《禪林寳訓筆説》。 

【語譯】懶庵道樞和尚説： r 《涅槃經》中道：「若是有人聽講大涅槃，其中一句一字都不看作 



字相，不看作句相，不作聽之相，不作佛之相，不作説之相，若能如此領牾其義旨，便是無相之 
相，也就是《涅槃經》的真實義理。」當初達摩渡海來到中國，開創不立文字、教外別傳的禪宗， 
也就是為了宣揚無 相之旨 。並非達摩別出心裁，有意求新而另立門戶。近代學者不能領悟這一宗 
旨，他們以為禪宗別是一種法門，於是奉習禪宗者批評研讀佛經的教派，奉習佛經言教者誹謗禪 
宗。因而分成了禪宗、教門雨家之說，彼此互相 M 毀，爭論不休。唉，這些人所見所聞之淺陋， 
竟至如此地步！他們不是愚昧，就是狂妄，真是令人為之痛心而歎息啊！」 



